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éQué hacer en caso de sospecha
de enfermedad profesional?

Acude a un Centro Asistencial de la Mutua de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profe-
sionales de la Seguridad Social con la que
tengas cubiertas las contingencias
profesionales. Si no conoces tu Mutua, llama
al teléfono 900166565, y te lo diran, o miralo
en www.seg-social.es

Si no es necesaria la baja, el servicio médico
te facilitard un justificante médico de
asistencia, si lo necesitas para entregarlo en
la empresa. Si es necesaria la baja, los
servicios médicos te facilitaran dos ejem-
plares del parte médico de baja, uno de ellos
quedara en tu poder, y el segundo debera ser
entregado a la empresa para acreditar la
situacion de baja laboral.

Cuando la Mutua valore que la enfermedad
es profesional, elaborara y tramitara el parte
de enfermedad profesional a través del
Sistema CEPROSS.

Si vas a tu médico de cabecera, recuérdale
que eres agricultor, para que compruebe si
tu enfermedad deriva del trabajo que
realizas, y puedas ir a tu Mutua.

Si te atienden los médicos de tu servicio de
prevencion de riesgos laborales, cuéntales
las tareas que haces, para que revisen tus
riesgos laborales, y puedan activar las
medidas preventivas en tu trabajo.

N ——

——

Los Trabajadores por Cuenta Propia del
Régimen Especial Agrario tienen la posi-
bilidad de optar por cubrir las contingencias
profesionales con una Mutua de Accidentes
de Trabajo y Enfermedades Profesionales de
la Seguridad Social.

En el caso de optar por esta posibilidad, hay
una mejora en las prestaciones de:

—Asistencia Sanitaria: la Mutua se encar-
gara integramente de los gastos que sean
necesarios para una completa recuperacién:
hospitalizaciones, intervenciones quirurgicas,
medicamentos, y visitas a especialistas.

—Incapacidad Temporal: el subsidio por
Incapacidad Temporal sera del 75 % de la
base reguladora a partir del dia siguiente a la
baja médica.

—Incapacidad Permanente en todos sus
grados y lesiones permanentes no inva-
lidantes: si después del alta médica la enfer-
medad profesional ocasiona lesiones
irreversibles, la Mutua te indemnizara con un
tanto alzado o se hara cargo de la pension
vitalicia. Esta cuantia variara teniendo en
cuenta la base reguladora y la incapacidad
del enfermo.

—Prestaciones de muerte y supervi-
vencia: en el supuesto de fallecimiento, los
hijos se beneficiaran de una indemnizacion a

tanto alzado o una pension. ‘

Con la financiacién de:

FUNDACION
COMISION NACIONAL < PARA LA
DE SEGURIDAD Y SALUD ’ PREVENCION
EN EL TRABAJO DE RIESGOS

LABORALES

—
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Las actividades agrarias conllevan
una serie de riesgos que pueden
conducir a la aparicion de enferme-
dades. Algunas de estas enferme-
dades, junto con los factores de
riesgo capaces de producirlas, se
describen a continuacion.

Las posturas forzadas, los movimientos
repetidos y la manipulacion manual de
cargas muy pesadas ocasionan numerosos
trastornos musculares y 6seos, como dolor
de espalda crénico y dolores lumbares.
También inflamacién o irritacion de las vainas
tendinosas (membranas que recubren los
tendones) de los hombros, codos o mufiecas.
Ademas, el esfuerzo excesivo y la fatiga
resultante pueden incrementar los riesgos de

accidente. ‘

Enfermedades respiratorias

Los polvos, humos, gases o vapores pueden
dafiar a las vias respiratorias (pulmén,
garganta, nariz) cuando los respiramos,
ocasionando diferentes enfermedades profe-
sionales. Si tienes tos, dificultad para res-
pirar, fiebre, ruidos en el pecho, etc., no
olvides cuando consultes con un sanitario
comunicarle que labores has desarrollado, y
gue sustancias has manejado, por si éstas
pudieran ser la causa. Las enfermedades
respiratorias mas frecuentes entre los agri-
cultores son la bronquitis cronica, el asma,

la rinitis y la alveolitis alérgica extrinseca.

——

Enfermedades de la piel

La piel normal e intacta constituye una
barrera altamente eficaz contra el desarrollo
de las enfermedades de la piel. Las derma-
tosis profesionales se pueden producir por
agentes quimicos, bioldgicos y fisicos. Las
sustancias quimicas que entran en contacto
con la piel pueden tener un efecto local a
nivel cutaneo (dermatitis de contacto), o
pueden absorberse, penetrar en el organis-
mo y llegar a otros dérganos internos. Las
infecciones cutaneas pueden originarse tam-
bién por el ingreso de agentes patogenos a
través de una lesién (mordedura, rasgufio o
picadura) o a través de la superficie de la piel
sana. También pueden producir enferme-
dades de la piel los agentes fisicos, como el
calor, el frio, las vibraciones y los agentes
mecanicos, la friccion y la presion, y sobre

todo la exposicion a la luz solar. ‘

Enfermedades infecciosas y

parasitarias

Las enfermedades infecciosas y parasitarias
se producen por estar en contacto con los
animales o en ambientes contaminados. El
contagio puede ser por contacto directo de
las manos o mucosas con el animal o con
materias y sustancias derivadas de él (pelos,
carne, reses muertas, huesos, productos
residuales, abortos o matanza), por vectores
(animales o material contaminado), por
inhalacion (respirar) en ambientes conta-
minados (establos, silos...) y también por
comer productos contaminados. Las mas
importantes son el tétanos, el carbunco, la
leptospirosis, la brucelosis, la hidatidosis, la
tularemia y la tuberculosis bovina.

— b

Cancer profesional

La exposicion laboral a productos fitosa-
nitarios es muy frecuente debido a su utiliza-
cion para aumentar el rendimiento del suelo,
la calidad de los alimentos y su conservacion.
Ademas, los biocidas son utilizados con fines
de salud publica y en ambiente doméstico.
La exposiciéon a estos productos puede pro-
vocar efectos a largo plazo que incluyen
tumores, efectos inmunoldgicos, neuroto-
xicos y reproductivos. Los fitosanitarios pue-
den aplicarse a la semilla, el suelo, el cultivo
o la cosecha, ya sea con equipos de fumi-
gacion o pulverizadores. Después de la apli-
cacion, la exposicion a los plaguicidas puede
producirse por escape de gases, dispersion
por accion del viento o contacto con las
plantas a través de la piel o la ropa.

Los agricultores presentan un mayor riesgo
de ciertos tipos de canceres, como los que
afectan al cerebro, el estdmago, los siste-
mas linfatico y hematopoyético, el labio, la

prostata y la piel. ,

Ruido y vibraciones

El ruido y las vibraciones constituyen dos
de las agresiones mas importantes que
sufre todo conductor de maquinaria
agricola. El ruido puede provocar sordera
profesional a largo plazo y, varias horas
después de la exposicion, irritabilidad vy
tensién nerviosa. Las vibraciones de baja
frecuencia transmitidas al cuerpo del
conductor pueden causar dafios en la
columna vertebral y osteomusculares en

general, ademas de incrementar la fatiga.
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