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Ministerio de Educacion y Formacion Profesional

La Formacién Profesional estd de enhorabuena
desde que el pasado dia 7 de junio se publicara
en el Boletin Oficial del Estado la reestructuracion
de los departamentos ministeriales del nuevo
Gobierno. En esta nueva estructura ministerial, al
Ministerio de Educacién y Formacién Profesional
le corresponde la propuesta y ejecucién de las
politicas en materia educativa.

Que la Formacion Profesional forme parte de
la denominacién del Ministerio de Educacion es
toda una declaracién de intenciones y un reco-
nocimiento social al conjunto de ensefianzas que,
dentro del sistema educativo, capacitan para el
desempeno cualificado de las distintas profe-
siones.

Se abre, por tanto, un nuevo escenario educa-
tivo en el que, segun una de las primeras entre-
vistas concedidas por la representante del nuevo
ministerio tras su nombramiento, uno de sus obje-
tivos principales es el de lograr una Formacién
Profesional «de excelencia», en la que los alumnos
se puedan formar tanto en la escuela como en la
empresa.

Para el INSST, el nuevo escenario educativo de
la Formacién Profesional deberia contemplar, tal
y como hemos comentado en anteriores edito-
riales, las siguientes cuestiones: que la Formacién
Profesional fuera una primera opcién para un
mayor numero de personas, que se establecieran
estudios y titulaciones homologables dentro de
la Unién Europea, que se conocieran mejor las
salidas que tienen los titulados en Formacién
Profesional de Grado Superior en el mercado
laboral y que se elaborara un catdlogo de titulos
y una oferta de familias profesionales acordes
con los cambios producidos en el entorno social
y econémico en los Ultimos afos, para que estu-
vieran mas en sintonia con un entorno europeo e
internacional.

En relacién con la prevencion de riesgos labo-
rales, se deberia contemplar la posibilidad de
debatir si es necesario incluir esta materia en todos
los temarios de oposicién de acceso a las dife-
rentes especialidades de Formacion Profesional,
enfocando el tema tanto para la prevenciéon de
los riesgos del profesorado como para la educa-

cién del alumno o profundizar mas en cuanto a su
transversalidad en todos los titulos de formacién.

En cuanto a la Formacién Profesional Dual, una
mayor cooperacidon entre los distintos agentes
implicados en ella, la potenciacién de la figura del
tutor y la construccidn de puentes entre empresa
y escuela mejorarian su aplicacion.

En este tipo de formacion, habria que orientar
a los empresarios sobre los factores de riesgo
especificos a los que se enfrentan los trabajadores
jovenes en el desempefio de sus tareas y ofrecerles
pautas para adecuar las condiciones de trabajo a su
edad; y alos jévenes habria que educarles sobre los
peligros y los riesgos laborales, asi como explicarles
sus derechos y animarles a expresar sus preocupa-
ciones en cuanto a sus condiciones de trabajo.

Corren buenos tiempos para la Formacion
Profesional. Desde el INSST nos alegramos y
confiamos en seguir avanzando para conseguir
una Formacién Profesional sélida y eficaz, a la vez
que dinamica, innovadora y competitiva, que se
anticipe a las necesidades del mercado laboral y
que esté reconocida socialmente.
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Base de datos sobre quimica
organica para estudiantes
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En la Guia de la Campana (pdg. 23), publicada
por la Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud en el Trabajo, con motivo de la Campana:
«Trabajos saludables: Alerta frente a sustancias

peligrosas» (2018-2019) se ofrece informacion
sobre una base de datos interactiva (NOP-online)
de apoyo a la educacion y formacién en seguridad
en laboratorios.

La base de datos esta dirigida a estudiantes de
cursos de laboratorio de quimica organica, obli-
gatorios en los planes de estudios universitarios
de ciencias, medicina y de algunos estudios de
ingenieria. Ofrece una recopilacién de descrip-
ciones de experimentos sobre quimica organica;
estos experimentos pueden buscarse por titulo,
numero, técnica de trabajo, clase de sustancia y
tipo de reaccion.
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La descripcion de cada experimento va acom-
panada de detalladas instrucciones de laboratorio,
consejos sobre procedimientos de seguridad y
analisis, asi como de informacién adicional sobre
cuestiones de sostenibilidad.

En este enlace se puede consultar directamente
la base de datos.

Premios a jévenes
investigadores quimicos

El pasado mes de junio se emitié por décimo
ano consecutivo el fallo de los «Premios SUSCHEM
Jévenes Investigadores Quimicos», convocados por
la Plataforma Tecnoldgica de Quimica Sostenible
SusChem-Espana.

X Premios SusChem

Jovenes Inv idores

Estos premios, instaurados en 2009, tienen
como objetivo reconocer, incentivar y promover la
actividad cientifica y divulgativa entre los jovenes
investigadores quimicos, asi como apoyar el desa-
rrollo de la propia disciplina de la quimica, tanto
en su aspecto de ciencia pura como en el de sus
aplicaciones en Espafa.

Los premios estan dotados con 1.500 euros en
sus cuatro categorias.

Este ano el premio a la categoria de mejor
expediente académico de la licenciatura o grado
de quimica recayé en Alicia Rioboo Vidal, de la
Universidad de Santiago de Compostela, con una
nota media de 9,6 sobre 10.

Los galardones a las otras tres categorias reca-
yeron en:

« Maria Jesus Rodriguez Alvarez, Universidad de
Oviedo, por su trabajo: Combination of Metal-
Catalyzed Cycloisomerizations and Biocatalysis
in Aqueous Media: Asymmetric Construction of
Chiral Alcohools, Lactones and HydroxyCarbonyl
Compounds.

« Eva Maria Gallego Sanchez, Universitat Poli-
técnica de Valencia, por su trabajo: Ab initio
synthesis of zeolites for preestablished catalytic
reactions.

« Francisco Julia Hernandez, Instituto Catalan de
Investigacion Quimica, por su trabajo: Remote
carboxylation of halogenated aliphatic hydro-
carbons with carbon dioxide.

Las bases del premio correspondientes al afo
2018 se pueden consultar aqui.
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Peliculas de NAPO sobre
sustancias peligrosas

Napo es un personaje de dibujos animados que
representa a un empleado de cualquier sector o
actividad y que protagoniza, junto a otros perso-
najes, distintas historias en las que detecta peli-
gros o riesgos en su puesto de trabajo y ofrece
soluciones practicas. Es un trabajador que, sin
pronunciar palabras (se expresa Unicamente
con los movimientos de su cuerpo, la expresion
del rostro y algun que otro sonido), introduce al
espectador en el tema de la salud y la seguridad
en el trabajo.

De las 27 peliculas que se pueden visualizar
hasta ahora, tres de ellas estan relacionadas con
sustancias peligrosas:

— Peligro: jProductos gquimicos!

MINISTERIO
DE TRABAJO, MIGRACIONES
Y SEGURIDAD SOCIAL

@sst

Instituto Nacional de

GOBIERNO
DE ESPANA

Seguridad y Salud en el Trabajo

— Contacto o inhalacién de sustancias quimicas
en el trabajo (destinada especialmente para
jovenes en practicas o en formacion).

—Napo en... el polvo en el trabajo.

El personaje aparece trabajando con productos
quimicos; muestra los riesgos en la manipulacion
de productos irritantes, inflamables, corrosivos,
toxicos o peligrosos para el medio ambiente.
Muestra también la importancia de etiquetar los
productos quimicos.

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud
en el Trabajo reproduce y facilita copias de las peli-
culas de Napo a los centros de referencia nacio-
nales de todos los Estados miembros de la Unién
Europea, aunque la autoria de las peliculas es de
Via Storia, productora de Estrasburgo (Francia) y
del Consorcio Napo.

Sustitucion de las sustancias
peligrosas en el lugar de
trabajo

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud
en el Trabajo ha publicado el folleto de cuatro
paginas titulado: «Sustitucion de las sustancias
peligrosas en el lugar de trabajo».

El folleto incluye unos puntos clave sobre el
tema, enlaces de utilidad para la identificacién
de peligros y sobre herramientas de valoracion
de riesgos, fuentes Utiles de métodos para valora-

ciones alternativas o de soluciones y buenas prac-
ticas, etc.
Se puede consultar en este enlace.

Encuesta Nacional de
Condiciones de Trabajo.

62 EWCS-Espana. Exposicion
a riesgos quimicos.

La 62 EWCS-Espana corresponde a la edicién
de 2015 de la Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo y estd enmarcada en la 62 Encuesta
Europea de Condiciones de Trabajo, promovida
por la Fundaciéon Europea para la Mejora de las
Condiciones de Vida y de Trabajo.
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Esta sexta encuesta abarca los 28 Estados
miembros de la UE mas Noruega, Suiza, Turquia,
la Republica de Macedonia, Serbia, Montenegro
y Albania. El trabajo de campo se realiz6 entre
febrero y diciembre de 2015 y en Espafia se entre-
vistaron a 3.364 trabajadores sobre diferentes
aspectos de su vida laboral.

Respecto a la exposicion de los trabajadores a
riesgos quimicos en el trabajo, la encuesta muestra
que desde el ano 2010 ha aumentado el riesgo de
manipulacién de sustancias o productos quimicos

(8,1 puntos) o respirar vapores como disolventes o
diluyentes (3,3 puntos). Sin embargo, se mantiene
sin cambios significativos desde 2010 la exposi-
cién a respirar humos o gases y polvo.

Sobre el uso de equipos de protecciéon indi-
vidual, este es mas frecuente entre los trabaja-
dores expuestos a riesgos como la respiracion
de humos, gases y polvo (77%), la respiracién de
vapores, como disolventes o diluyentes (76%)
y la manipulacién de productos o sustancias
quimicas (77%).
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Proyecto Higiene Postural:

Espalda sana. Prevencion de

Riesgos Laborales.

La higiene postural y la concienciacién y menta-
lizacién de tener una espalda sana en el contexto
educativo es un comportamiento complejo. El
proyecto de Higiene Postural: “espalda sana”surge
de la necesidad de producir en el alumnado la
concienciacién y la mentalizacién sobre la preven-
cién de uno de los riesgos laborales a los que cual-
quier profesional y en cualquier sector profesional
puede estar expuesto; estamos hablando de los
habitos posturales.

La generacion del dano que ocasiona el tener
malos habitos posturales se materializa en lesiones
y dolores de espalda, lo que genera a todos los
paises un gasto bastante elevado debido a las bajas
laborales, que a nivel europeo es en la actualidad
una de las mayores causas de absentismo laboral.
Cabe destacar que los trastornos que produce esta
dolencia no son solo fisicos, sino que son también
emocionales y solo podran ser atendidos de forma
adecuada a través de un acercamiento a la higiene
emocional.

La Prevenciéon de Riesgos Laborales y la Salud
Laboral deben estar integradas tanto en la practica
profesional como en la gestién educativa diaria.
Asi, este proyecto pretende proporcionar tanto
al profesorado como al alumnado herramientas
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Marly Cordones Garcia
Licenciada en Psicologia.

T

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales (Ergonomia y Psicosociologia). —r
Profesora de Formacién y Orientacién Laboral en Ciclos Formativos en Ensefianza Publica en

Conselleria de Educacion, Comunidad Valenciana.

utiles y practicas, para poderlas utilizar en su dia a
dia, con pequenas “pildoras” de conciencia frente
a riesgos para la salud para recordarlas facilmente.

Es en ese punto en el que se plantea una forma-
cion a lo largo de todo el periodo lectivo, con el
proyecto de “Higiene postural: espalda sana” Un
proyecto para concienciar y mentalizar al profeso-
rado de la importancia de una buena salud para
su espalda, asi como para fomentar un adecuado
proceso de ensefianza-aprendizaje para el alum-
nado, con un proyecto real, practico y factible
aplicable en el aula, y de facil y accesible puesta
en practica en cualquier nivel educativo. Entre
los estudiantes, una intervencién precoz, con un
proyecto de concienciacién y mentalizacion sobre
la forma de cuidar su espalda, podria jugar un
papel muy importante para modelar el comporta-
miento futuro a medio y a largo plazo.

La conducta en relacién con la higiene postural
en formacién se transmite fundamentalmente por
imitacion, es por esto que desde este proyecto
se plantea una metodologia basada en el apren-
dizaje experiencial (modelo de Kolb and Fry,
(1975) Experiential Learning Method), tanto a nivel
conceptual como a nivel préactico, siempre de
forma transversal para todos los dmbitos de cono-

cimiento y en la que se supone que las personas
aprenden experiencialmente y, de este modo,
alguna de esas experiencias puede ser educativa.
El proyecto “Higiene postural: espalda sana”nace
desde la especialidad de ensefanza secundaria
(no universitaria) de FORMACION Y ORIENTACION
LABORAL, Médulo transversal, impartido en todos
y cada uno de los Ciclos Formativos de la actual
Formacion Profesional y dentro de uno de sus
bloques de contenido, Prevencion de riesgos labo-
rales, desde el que se pretende, para que tenga
continuidad en el tiempo lo siguiente: por un lado,
prevenir, 0 en su caso mejorar, los sintomas ocasio-
nados por todos aquellos malos habitos posturales
adoptados a lo largo del dia a dia en el desempefio
de la docencia y en el ejercicio de cualquier acti-
vidady sus posteriores efectos para la salud, lo que
provocara una mejora tanto fisica como emocional,
disminuyendo, como consecuencia, el nivel de
estrés. Por otro lado, el proyecto también pretende
concienciar y mentalizar al alumnado para que
adopte medidas y estrategias para minimizar o,
incluso, evitar el dafio en su espalda, esto es, la
adopciéon de una adecuada higiene emocional,
como uno de los principales estabilizadores del
crecimiento y de la madurez como personas.

Contenido
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Las razones que se alegan en la mayoria de las
ocasiones para explicar la baja conciencia sobre la
higiene postural pueden actuar como refuerzos
negativos, esto es: falta de tiempo, cansancio,
rutina, horario, mientras que los refuerzos posi-
tivos para tal fin suelen ser escasos.

Si ponemos el ejemplo del estudio de una
profesién concreta, el grado conciencia se rela-
ciona de forma inversa con la familia profesional
y con la carga de trabajo, de forma que cuanto
mayor es la necesidad de higiene postural, menor
es la concienciacién y mentalizacién, segun estu-
dios recientes.

Por tanto, el proyecto“Higiene postural: espalda
sana” se centra en los siguientes principios de
ensefianza:

— Aprender a corregir la postura e incorporar
principios ergonémicos a la actividad diaria.

— Ser consciente de los malos habitos posturales,
aprender los buenos y aprender los principios
adecuados a poner en practica.

— Adquirir flexibilidad y equilibrio fisico, psi-
quico, emocional y social.

— Ser conscientes del rango de movimiento de
las articulaciones.

— Aumentar el autocontrol y la autoestima.

Todos los recursos didacticos y materiales, a
través de los cuales se adquieren estos princi-
pios, se encuentran recogidos en la pagina web:
www.marlycoga.com. En ella se recoge todo un
conjunto de actividades individuales, en pareja,
en grupo, rutinas basicas, actividades de relaja-
cion y juegos posturales, asi como el acceso a la
visualizacion de videos y a la escucha de audios,
con el objetivo ultimo de concienciar y menta-
lizar sobre la adopcién tanto de una adecuada
higiene postural como de una tan necesaria hi-
giene emocional.

+ Marly Cordones es también Técnico especialista avanzado en biomecdnica y psicomotricidad del cuerpo y
Técnico especialista en coaching, programacién neurolingliistica y liderazgo de equipos.

« El proyecto «Higiene postural: espalda sana» fue premiado en el lll Congreso Nacional de Formacién y
Orientacidn Laboral, celebrado en el mes de noviembre pasado en Barcelona «Al profesorado de FOL con
mejores recursos de Prevencion de Riesgos Laborales».
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Las «Notas Prdcticas» que presentamos a continuacion tratan un tema especifico relacionado con la prevencion de riesgos laborales. El que corresponde a este nimero es el de «Alerta

frente a sustancias peligrosas», lema de la Campafa «Trabajos Saludables», organizada por la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. Se incluyen los siguientes

apartados: un conjunto de recomendaciones que constituyen el cuerpo tedrico del tema; un Caso Prdctico, acompanado de un andlisis sobre factores de riesgo; y unas actividades

diddcticas que el profesorado puede desarrollar a partir de dicho Caso y otras propuestas. Estos ejercicios son orientativos y tienen como finalidad que el profesorado los utilice como
herramienta de apoyo en la ensefianza de la prevencidn de riesgos.

La extensa y creciente utilizacion de productos
quimicos en la industria es una caracteristica de
las sociedades modernas. El nivel de vida y el bien-
estar de los paises desarrollados ha contribuido a
aumentar de forma paralela la produccion y el uso
de los mismos.

Pero también es verdad que estos productos
pueden producir dafios a las personas, a los bienes
materiales y al medio ambiente, por lo que es muy
importante mantener estos riesgos bajo un control
adecuado en las empresas, manteniendo medidas
que permitan utilizar los agentes quimicos* con la
mayor seguridad posible.

La mejor manera de evitar los efectos adversos
de las sustancias peligrosas y eliminar el riesgo
guimico (las vias de entrada fundamentales de los
contaminantes en el organismo son: respiratoria,

* Todo elemento o compuesto quimico, por si solo o
mezclado, tal como se presenta en estado natural o
es producido, utilizado o vertido, incluido el vertido
como residuo, en una actividad laboral, se haya
elaborado o no de modo intencional y se haya
comercializado o no.
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Alerta frente a sustancias peligrosas

dérmica y digestiva) es reemplazar los productos
peligrosos por sustitutos inofensivos. Como esto
no siempre es posible, se precisan acciones mas
complejas que requieren programas especificos
de gestion a diferentes niveles.

Para llevar a cabo los programas de gestidon
a nivel de empresa se precisan conocimientos
concretos y el uso de procedimientos especificos
para poder identificar todas las sustancias que
estén o puedan estar presentes en el lugar de
trabajo y conocer su peligrosidad intrinseca para
poder identificar los peligros existentes.

Es necesario también conocer los mecanismos
delasacciones quimicas adversas para poder actuar
eficazmente en la interrupcién de la secuencia de
estos mecanismos y evitar los efectos. Finalmente,
es necesario aplicar una metodologia y unos crite-
rios adecuados (segun las disposiciones legisla-
tivas establecidas) para evaluar los diferentes tipos
de riesgos quimicos e introducir las correcciones
oportunas.

Por otra parte, la experiencia muestra que la
eficacia de las medidas de prevencion sobre el
riesgo quimico depende de la percepcién de este

riesgo por parte de los individuos, que condiciona
la aceptacion de dichas medidas y el grado de su
cumplimiento. La percepcién del riesgo quimico
depende de diversos factores, entre los cuales
destacan: lainformacion sobre los posibles efectos
de los productos quimicos, la formaciéon y la expe-
riencia acerca de los procedimientos de preven-
ciony control de este riesgo, y el grado de implica-
cién y corresponsabilidad de cada individuo en la
seguridad general.

A nivel normativo, en diciembre de 2006, el
Parlamento Europeo aprobdé el Reglamento
REACH, que entré en vigor el 1 de junio de 2007.
REACH es la abreviatura de Registration, Evaluation,
Authorisation and restriction of CHemicals, y tiene
como finalidad mejorar la proteccién de la salud
humana y el medio ambiente contra los riesgos
que pueden presentar los productos quimicos.

Durante estos mas de diez anos desde la apli-
cacion del reglamento se han ido estableciendo
unas fechas de inicio y de finalizacion relacionadas
con los diferentes procedimientos y tramites que
las empresas han ido aplicando en funcién de su
actividad, tipo de sustancia y volumen de fabrica-
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cién e importacion, habiendo finalizado su aplica-
cién durante este afno de 2018.

Paralelamente, el Parlamento Europeo y el
Consejo publicaron en 2008 el Reglamento CLP
(CE) n° 1272/2008, que establece las condiciones

y plazos de aplicacion del Sistema Globalmente
Armonizado de clasificacién y etiquetado de
productos quimicos (SGA) y cuyo desarrollo corre
paralelo al del REACH.

Medidas especificas de prevencion y proteccion

1.

El empresario debe determinar si existen
agentes quimicos peligrosos en el lugar
de trabajo y, si asi fuera, deberd evaluar los
riesgos para la salud y la seguridad de los
trabajadores. El empresario debera facilitar
a los trabajadores o a sus representantes los
resultados de la evaluacién de riesgos.

Si los resultados de la evaluacién revelan
un riesgo para la salud y la seguridad de los
trabajadores y se han superado los valores
limite ambientales, se aplicaran medidas
especificas de prevencién, proteccion y
vigilancia de la salud.

El empresario debera evitar el uso de agen-
tes quimicos peligrosos sustituyéndolos por
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otros o por un proceso quimico que no sea
peligroso o lo sea en menor grado.

Cuando la naturaleza de la actividad no
permita la eliminacién del riesgo por susti-
tucién, el empresario garantizara la reduc-
cién al minimo de dicho riesgo aplicando
medidas de prevencion y proteccién.

Se estableceran los procedimientos ade-
cuados para el uso y mantenimiento de los
equipos utilizados para trabajar con agentes
quimicos peligrosos.

Se reducirdn las cantidades de agentes
quimicos peligrosos presentes en el lugar
de trabajo al minimo necesario.

Se reducird al minimo el numero de trabaja-
dores expuestos o que puedan estarlo.

Se reducira al minimo la duracién e inten-
sidad de las exposiciones.

Se adoptaran medidas relacionadas con la
organizacion del trabajo.

Se aplicaran medidas de ventilacién u otras
medidas de proteccién colectiva, aplicadas
preferentemente en el origen del riesgo.

11. Se adoptaran medidas higiénicas adecua-

das, tanto personales como de orden y
limpieza.

12. El empresario debera considerar y analizar

los valores limite ambientales y bioldgicos.

13. El empresario deberd considerar y analizar

los peligros de incendio o explosion.

14. El empresario deberd garantizar que los

trabajadores y los representantes de los
trabajadores reciban una formacion e infor-
macion adecuadas sobre los riesgos deri-
vados de la presencia de agentes quimicos
peligrosos en el lugar de trabajo, asi como
sobre las medidas de prevenciéon y protec-
cion.

15. El empresario debera facilitar a los traba-

jadores o a sus representantes informa-
cion sobre los agentes quimicos peligrosos
presentes en el lugar de trabajo (denomina-
cion, riesgos, valores limite, etc.).

16. Los trabajadores o sus representantes

podran tener acceso a la ficha técnica faci-
litada por el proveedor.

17. Se deberdn senalizar los recipientes que

contengan agentes quimicos peligrosos
segun establece la normativa.

18. Se facilitaran equipos de proteccién indivi-

dual.

9>
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Caso practico

Una enfermedad compleja

Los padres de Pablo trabajaban en un pequefo
taller de tapiceria en una zona muy comercial de la
ciudad y el negocio funcionaba bien. Retapizaban,
sobre todo, sillas y sofas viejos y para ello cortaban
y cosian materiales que iban desde una delgada
tela hasta la mas gruesa de las pieles.

Cuando Pablo acabé la Educacién Secundaria
Obligatoria, sus padres le animaron a sacarse el
Titulo Profesional Basico en Tapiceria y Cortinaje;
pensaron que seria mejor que su hijo empezara
como aprendiz en algun taller mas grande para
realizar las tareas mas sencillas e ir ganando poco
a poco la destreza y la experiencia para poder
llevar a cabo trabajos mas complicados y finos.
Acordaron que, por entonces, si Pablo queria,
podria formar parte del negocio familiar.

Poco después de obtener el titulo, Pablo tuvo la
oportunidad de empezar a trabajar en el almacén
de una pequeia empresa de fabricacién de piezas
de ropa. El trabajo no tenia mucho que ver con lo
que habia estudiado, pero como no le acababa
de gustar la idea de estar tantas horas trabajando
con sus padres, lo aceptd enseguida. Las condi-
ciones eran buenas y el sueldo y el horario eran
aceptables.

Durante siete afios trabajé en esta empresa. Su
trabajo consistia en revisar las piezas que entraban
y salian, preparar pedidos, trasladar las piezas a las
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diferentes zonas del almacén, ayudar a preparar y
a empaquetar las piezas de ropa para su entrega
y decidir donde se almacenaba cada una de
ellas. Para mantener las superficies de trabajo en
buenas condiciones higiénicas, las limpiaba con
disolvente varias veces al dia.

Por desgracia, al poco tiempo los consumi-
dores redujeron el consumo, los inversores no
invirtieron y los bancos dejaron de prestar dinero.
Habia llegado la crisis. Sus consecuencias fueron

que la empresa del joven se vio obligada a reducir
plantilla y Pablo tuvo que buscar otro trabajo,

Esta situacion también afect6 a la tapiceria de
los padres del joven, que vieron cédmo se tamba-
leaba su pequefo negocio, por lo que en los dos
anos siguientes Pablo tuvo que trabajar fuera del
entorno familiar en cuatro empresas distintas; dos
de ellas dedicadas a la rehabilitacion de fachadas,
donde rehabilitaba piezas de madera y limpiaba
fachadas; en otra transportaba colas y pinturas en
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el almacén de un taller del sector del automovil y
la cuarta era una empresa de tintoreria.

Las condiciones laborales de Pablo fueron
empeorando poco a poco. Durante los cinco
afnos siguientes fue contratado por unas cuantas
empresas de trabajo temporal, primero por meses,
luego por semanas y después por horas, con unos
periodos de paro entremedio. Empezé trabajando
unos meses en el almacén de una empresa de
pinturas, sustituyendo los recipientes llenos de
residuos de la fabricacién de disolventes, pinturas
y colas, por recipientes vacios y luego fue subcon-
tratado en el almacén de una empresa de fabri-
cacion de productos quimicos, conduciendo una
carretilla elevadora.

A partir de entonces, y sin saber exactamente
cuando habia empezado todo, Pablo se noté raro,
le solia doler la cabeza, tenia mareos, confusion,
dificultad de concentracioén, trastornos gastroin-
testinales y, sobre todo, tenia intolerancia a
algunos olores.

Pero cuando se preocupé de verdad fue el dia
en el que estaba circulando con una carretilla
por un pasillo del almacén, se desequilibré sin
saber muy bien por qué y se cayd, produciéndose
lesiones leves.

Entonces decidié que habia llegado el momento
de ir al médico para consultarle todos estos
sintomas. La consecuencia de la visita fueron cinco
meses de baja y, cuando se reincorpord, los dolores
no habian remitido ni el mal estado en general
tampoco. Empezé a tener intolerancia a determi-
nados alimentos, a la ropa sintética y al tratamiento
antidepresivo que le habian prescrito pero, sobre
todo, no soportaba los olores intensos. Al cabo de
un tiempo, la empresa le rescindié el contrato.

Mientras tanto, el negocio de los padres de Pablo
parecia que empezaba a recuperarse. Ademas de
tapizar mobiliario, ahora confeccionaban, plan-
chaban e instalaban cortinas de tela, por lo que
le ofrecieron a Pablo la posibilidad de echarles
una mano en cuanto a tomar medidas e instalar
cortinas en los domicilios de los clientes.

Pero como lo que siguié después fueron innu-
merables visitas a los médicos, que le programaron
pruebas, informes neuropsicolégicos, psiquia-
tricos, estudios de fatiga crénica, toxicoldgicos,
etc., Pablo pudo estar muy poco tiempo ayudando
a sus padres en la tapiceria.

A las preguntas de los médicos, Pablo siempre
contestaba lo mismo: que nadie le habia proporcio-
nado informacion sobre las sustancias quimicas a

las que podia haber estado expuesto en su trabajo
y que muchas veces se trataba de mezclas de
distintas sustancias quimicas. También explicaba a
los médicos que en la mayoria de trabajos no habia
visto a nadie evaluando los riesgos en su puesto de
trabajo ni le habian informado ni formado acerca
de estos riesgos ni de las medidas preventivas o de
proteccion personal que debia adoptar.

Por fin, al cabo de unos meses, las conclusiones
a las que llegaron los profesionales fueron que los
sintomas de Pablo se habian desencadenado por
una exposicién continuada a productos quimicos
en las diferentes empresas en las que habia estado
trabajando a lo largo de su vida laboral, especial-
mente por plaguicidas, disolventes organicos y
sustancias quimicas diversas y, a falta de unas
ultimas pruebas, los facultativos no descartaron
que se tratara del Sindrome de Hipersensibilidad
Quimica Multiple.

En ese momento, Pablo se hundié. Habia leido
algo sobre la enfermedad y sabia lo compleja que
era y lo dificil que a partir de ahora seria llevar
una vida de relativa normalidad. Pensé entonces
en lo diferente que podria haber sido todo si,
recién acabados los estudios, hubiera empezado a
trabajar con sus padres en el negocio familiar.
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Analisis del Caso Practico. Factores de riesgo

No haber recibido informacién y formacién adecua- ~ No haber realizado la evaluacién de riesgos.

das sobre los riesgos derivados de la presencia de ) )
agentes quimicos peligrosos. Medidas preventivas 1y 2. +

Medidas preventivas 14, 15 y 16. -+

No senalizar los recipientes con agentes quimicos
peligrosos.

No utilizar equipos de proteccion individual. ) )
E Medida preventiva 17. 9

Medida preventiva 18.
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1. Conocer las consecuencias de una exposicion

laboral continuada a productos quimicos en
el trabajo.

Propuesta: Después de ver el video que acom-
pana el «Caso Prdctico», de unos tres minutos
de duracién, titulado «Una enfermedad com-
pleja», los alumnos comentardn en clase los
riesgos a los que ha estado expuesto Pablo en
los diferentes puestos de trabajo y sus conse-
cuencias, discutirdn hasta qué punto les pare-
ce que los trabajos que ha desempenado Pablo
a lo largo de su vida laboral le han afectado a
la salud. El profesorado también les pregun-
tard si creen que ha sido solo la exposicién a
una sustancia quimica la que ha provocado
los problemas de salud a Pablo o si, por el con-
trario, creen que los efectos adversos han sido
acumulativos a lo largo de toda su vida labo-
ral. Por ultimo, el profesorado preguntard a los
alumnos si alguien sabe qué es el Sindrome de
Hipersensibilidad Quimica Multiple y si cono-
cen a alguien que lo haya sufrido.

También se puede visualizar para comentarlo
posteriormente en clase, el video elaborado
por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad So-
cial, de unos cuatro minutos de duracion, titu-
lado: «Intoxicacién por producto téxico».

Instituto Nacional d
Seguridad y Salud en el Trabaijo
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2. Comentar en clase algunos casos de acci-

dentes reales sufridos por trabajadores que
trabajan con sustancias quimicas.

Propuesta: A partir de las siguientes Fichas so-
bre accidentes reales ocurridos con sustancias
quimicas, los alumnos, por grupos, escogerdn
alguna de las fichas, comentardn y analizardn
en clase las causas que creen que han provo-
cado dichos accidentes, haciendo especial hin-
capié en la forma en que se produjeron, el tipo
de sustancias empleadas, los danos a la salud
que pueden producir, la actividad que estaba
llevando a cabo el trabajador en el momen-
to del accidente, las medidas preventivas que
creen que se han de aplicar, etc.:

- Instituto Navarro de Salud Laboral. Fichas Téc-
nicas de Accidentes de Trabajo. Quemaduras
al manipular sosa cdustica. (Ficha n° 33).

- Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo. Barnizado de la madera en carpinte-
rias y ebanisterias. Exposicién a compuestos
orgdnicos voldtiles. BASEQUIM. (Ficha n° 21).

- Instituto Navarro de Salud Laboral. Fichas
Técnicas de Accidentes de Trabajo. Accidente
por riesgo de contacto con sustancias cdusti-
cas. (Ficha n° 53).

- Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo. Limpieza de edificios y locales. BASE-
QUIM. (Ficha n°22).

- Instituto Navarro de Salud Laboral. Fichas
Técnicas de Accidentes de Trabajo. Accidente
por exposicion a cloro. (Ficha n° 82).

- Instituto Navarro de Salud Laboral. Fichas Téc-
nicas de Accidentes de Trabajo. Accidente por
exposicion en ambiente irritante. (Ficha n° 83).

- Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo. Tratamientos del cabello en pelu-
querias: exposicion a agentes quimicos. BA-
SEQUIM. (Fichan° 13).

3. Conocer los beneficios de determinadas Cam-

pafias sobre prevencién de riesgos laborales
para los trabajadores.

Propuesta: Después de acceder a todas las he-
rramientas y publicaciones (Videos, guias, casos
prdcticos, folleto, Presentacion en Power Point,
Hojas informativas, etc.) ofrecidas por la Agen-
cia Europea para la Seguridad y la Salud en el
Trabajo, con motivo de la Camparia «Trabajos
Saludables». «Alerta frente a sustancias peligro-
sas», el alumnado valorard la utilidad de dicho
material y su claridad. Los alumnos también
opinardn respecto a si creen que esta campana
ayuda a aumentar la concienciacién para elimi-
nar los riesgos y proteger a los trabajadores de
los danos de las sustancias peligrosas y si ayuda
a evaluar y controlar los riesgos en los lugares
de trabajo.
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4, Aplicar técnicas de prevencién en relacién - ;Guarddis los productos de limpieza en sus
con las sustancias peligrosas en el hogar. recipientes originales?
Propuesta: El profesorado trasladard las me- - ;Alguna vez habéis guardado algin pro-
didas preventivas sobre riesgos frente a sus- ducto quimico en un envase para alimen-
tancias peligrosas en general al uso que se sue- tos?

le hacer de estas sustancias en el hogar.
El profesor hard una serie de preguntas a los
alumnos como las siguientes:

- ¢Conocéis las caracteristicas y los peligros de
los productos quimicos que comprdis para la
higiene personal, lavado de ropa y vaijillas,
banos, eliminacién de insectos, etc.?

- ¢Utilizdis proteccion personal al aplicar pro-
ductos quimicos cdusticos en banos, hornos,
etc.?

- ¢Tapdis correctamente los recipientes que
contienen sustancias quimicas después de
su uso?

- ¢Tenéis en vuestras casas un lugar adecuado
y ventilado para almacenar productos qui-
micos y medicamentos?

- (Soléis leer las etiquetas de los productos
quimicos y seqguis las instrucciones propor-
cionadas por el fabricante?

GOBIERNO MINISTERIO .
DE ESPANA DE TRABAJO, MIGRACIONES insst .
Y SEGURIDAD SOCIAL sttt Nacional de Contenido 414 p

Seguridad y Salud en el Trabajo



=ERGA

Formaciin Profesional PUBL \

Numero 103

Septiembre-Diciembre 2018

ONES

PUBLICACIONES DEL INSST

—Trabajos con sustancias quimicas peligrosas en laboratorios. ERGA FP n° 3.
(Notas Practicas). 1996.

— Etiguetado de productos quimicos peligrosos. ERGA FP n° 8. (Notas
Practicas). 1997.

— Almacenamiento de sustancias guimicas. ERGA FP n° 13. (Notas Practicas).
1998.

—Trasvase de sustancias quimicas. ERGA FP n° 18. (Notas Practicas). 1999.

— Los productos quimicos en los centros escolares. ERGA Primaria Transversal
n° 4.2001.

— Envases para el almacenamiento de sustancias peligrosas. ERGA Noticias
n° 74. (Notas Practicas). 2002.

— Accidentes graves frecuentes en la manipulacién de sustancias peligrosas.
Medidas basicas de prevencion. ERGA Noticias n° 78. (Notas Practicas).
2003.

— Exposicion dérmica de los trabajadores a agentes quimicos. ERGA Noticias
n° 80. (Fichas Practicas). 2003.

— La informacion sobre productos quimicos. ERGA Primaria Transversal n°
10.2003.

— La manipulaciéon de productos quimicos peligrosos. ERGA FP n° 37. (Notas
Practicas). 2003.

— El trabajo con productos quimicos. Informacién e instrucciones. (Fichas
Practicas). Revista Prevencion, Trabajo y Salud ne 33. 2004.

— Envases para sustancias peligrosas. ERGA FP n° 41. (Notas Practicas). 2004.

— Equipos de emergencias en laboratorios. ERGA FP n° 44. (Notas Practicas).
2005.
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—Sequridad en el laboratorio: almacenamiento de productos quimicos.
Nota Técnica de Prevencién n° 725. 2006.

— Guantes de proteccidon contra productos quimicos. Nota Técnica de
Prevencién n° 748. 2006.

— Regulaciéon UE sobre productos quimicos (I). Reglamento REACH. Nota
Técnica de Prevencion n° 871.2010.

— Regulaciéon UE sobre productos quimicos (). Reglamento CLP: aspectos
basicos. Nota Técnica de Prevencion n° 878.2010.

—Requlacion UE sobre productos quimicos (lll). Reglamento CLP: peligros
fisicos. Nota Técnica de Prevencion n° 880. 2010.

— Regulaciéon UE sobre productos quimicos (IV). Reglamento CLP: peligros
para la salud y para el medioambiente. Nota Técnica de Prevencion n° 881.
2010.

— Reglamento CLP. Criterios generales para la clasificacion de mezclas. Nota
Técnica de Prevencion n° 973. 2013.

— Reglamento CLP. Clasificacion de mezclas: peligros para la salud. Nota
Técnica de Prevencion n° 974. 2013.

— Reglamento CLP. Clasificacién de mezclas: peligros para el medio ambiente.
Nota Técnica de Prevencién n° 1.059. 2015.

— Riesgo quimico. indice. 2007.

— Nuevos pictogramas de peligro segun el Reglamento CE n° 1272/2008, del
Parlamento Europeo y del Consejo, diciembre de 2008. ERGA Noticias n°
111 (Notas Practicas). 2009.

— Cuando trabajes con productos quimicos (Cartel). 2010.

— Prevenciéon de accidentes en el transvase de productos quimicos (Cartel).
2010.

— Sistema globalmente armonizado. ERGA Noticias n° 113 (Notas Practicas).
2010.
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— Sequridad en el laboratorio: cuestionario de seguridad para laboratorios OTRAS PUBLICACIONES Y HERRAMIENTAS DE INTERES

de secundaria. Nota Técnica de Prevencion n° 921.2011.

— Identificacién de las sustancias peligrosas. ERGA FP ne 81. (Notas Practicas). —OIT. Utilizacién, almacenamiento y transporte de productos quimicos.
2012. Enciclopedia de seguridad y salud en el trabajo. Capitulo 61. 61.1-61.30.
1998.

— Por un trabajo sin riesgos. Sustancias quimicas: como trabajar seguro.
(Folleto). 2012. — OIT. Guia de productos quimicos. Enciclopedia de seguridad y salud en el
trabajo. Capitulo 104. 104.1-104.4. 1998.

—Ropa de proteccién contra productos quimicos. Nota Técnica de

Prevencién n° 929. 2012. — Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. Alerta frente
a sustancias peligrosas. Guia de la Campana. 36 paginas. 2018. Peligro:
iProductos guimicos! ;Sabe qué significan estos pictogramas? 2 paginas.
2012. La prevencién practica de los riesgos derivados de las sustancias
peligrosas en el trabajo. 122 paginas. 2003.

— Guia Técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados
con_agentes guimicos. (Interpretacion y aplicacion del Real Decreto
374/2001, de 6 de aburil, sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo). 2013. — Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Documento de consenso.

Sensibilidad Quimica Multiple. 2011.

— Almacenamiento de productos quimicos. Orientaciones para la identifica-

cién de los requisitos de seguridad en el almacenamiento de productos — Xunta de Galicia. Guia Técnica. Buenas practicas en prevencion de riesgos
quimicos peligrosos. 2014. 64 pags. laborales. Manual de seguridad en el laboratorio. 112 paginas. 2013.
—Sistema Globalmente Armonizado de clasificacién y etiquetado de — Asociacion de Empresarios de Alcobendas (AICA) Guia PRL: riesgos y
productos quimicos. (Cartel). 2014. medidas preventivas en laboratorios. 18 paginas. 2015.
— Herramientas para la gestion del riesgo quimico. 2017. 123 pags. — Universidad de La Rioja. Almacenamiento seguro de productos quimicos.

20 paginas. Seguridad en la manipulacién de productos quimicos peli-
grosos. 20 paginas. Prevencion de riesgos en las practicas de laboratorio.

— Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados
con la exposicién durante el trabajo a agentes cancerigenos o mutagenos.

(Interpretacion y aplicaciéon del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, 12 paginas.
para la evaluacion y prevencidn de los riesgos relacionados con la exposi- — Universidad Publica de Navarra. Manual de uso de productos quimicos.
cién a agentes cancerigenos y mutagenos durante el trabajo). 2017. 22 paginas.

— Universidad de Sevilla. Curso Prevencién en el Laboratorio Quimico. Nivel 1.
67 paginas. 2015.
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— Directiva 89/391/CEE del Consejo, de 12 durante el trabajo (decimocuarta Directiva a la proteccion de los trabajadores contra
de junio de 1989, relativa a la aplicacion de especifica con arreglo al apartado 1 del arti- los riesgos relacionados con la exposicion a
medidas para promover la mejora de la segu- culo 16 de la Directiva 89/391/CEE). agentes carcinégenos o mutagenos durante el
ridad'y de‘la sf‘:\Iud de los trabajadore§ en el _ Directiva_2000/39/CE, de la Comisién, de 8 trabajo.
trabajo (D|rect|\{a marco sobre seguridad y de junio de 2000, por la que se establece una — Reglamento (CE) n° 1907/2006, del Parlamento
salud en el trabajo). : : . L , .

primera lista de valores limite de exposicién Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre

— Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el profesional indicativos en aplicacion de la de 2006, relativo al registro, la evaluacion, la
que se aprueba el Reglamento de los Servicios Directiva 98/24/CE del Consejo, relativa a la autorizacion y la restriccion de las sustancias
de Prevencién y sus posteriores modifica- proteccion de la salud y la seguridad de los y preparados quimicos (REACH) y por el que
ciones. (Anexos VIl y VIII). trabajadores contra los riesgos relacionados se crea la Agencia Europea de Sustancias y

_ Real Decreto 665/97, de 12 de mayo, sobre con los agfentes quimicos durante el trabajo Preparados Quimicos.
la protecciéon de los trabajadores contra los (Texto pertinente a efectos del EEE). — Reglamento (CE) n° 1272/2008, del Parlamento
riesgos relacionados con la exposicion a — Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de
agentes cancerigenos durante el trabajo. proteccién de la salud y seguridad de los traba- 2008, sobre clasificacién, etiquetado y enva-

_ Directiva 98/24/CE. del Conseio, de 7 de abril jadores con’trg los riesgos relacione?dos con los sado‘de sustancias y mez.clas,‘y por el que se

agentes quimicos durante el trabajo. modifican y derogan las Directivas 67/548/CEE

de 1998, relativa a la proteccién de la salud ;
P y 1999/45/CE y se modifica el Reglamento (CE)

y la seguridad de los trabajadores contra los — Directiva 2004/37/CE, del Parlamento Europeo ©1907/2006. (Real to CLP
riesgos relacionados con los agentes quimicos y del Consejo, de 29 de abril de 2004, relativa n - (Reglamento )
NOTAS:

« Todos los enlaces indicados han sido verificados en fecha 26 de octubre de 2018.
« En esta publicacién, cada vez que hacemos referencia a personas (alumnos, padres, profesores, etc.), hacemos refe-
rencia indistintamente a ambos géneros.

Hipervinculos: Catalogo general de publicaciones oficiales: =

El INSST no es responsable ni garantiza la exactitud de la informacion en los sitios web que no son de su http:/publicacionesoficiales.boe.es = datOS
propiedad. Asimismo, la inclusién de un hipervinculo no implica aprobacion por parte del INSST del sitio web, Catalogo de publicaciones del INSST: a biertOS
del propietario del mismo o de cualquier contenido especifico al que aquel redirija. http://www.insht.es/catalogopublicaciones/ -
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