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:Qué es ERGA-Primaria Transversal?

ERGA-Primaria Transversal es una publicacién digital, editada por el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), de caracter pedagdgico e informativo sobre
la educacién en valores y las condiciones de salud y seguridad en el entorno escolar.
Esté dirigida al profesorado de Ensefianza Primaria y su principal objetivo es que sirva
como material de apoyo en la ensefianza de dichos temas.

Las referencias sobre los aspectos legales que corresponden a cada tema se pueden
encontrar en el apartado de Normativa de la pagina principal del INSST.

Se publican dos nimeros al afio.
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cabamos de celebrar el 70° aniversario de la

Declaraciéon Universal de Derechos Humanos,
aprobada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 10 de diciembre de 1948. El articulo 26 de
dicha declaracién establece que toda persona tiene
derecho ala educacién, que la educacién elemental
debe ser gratuita, y que la educacion tendrd por ob-
jeto el pleno desarrollo de la personalidad humana
y el fortalecimiento del respeto a los derechos hu-
manos y a las libertades fundamentales.
Casi cincuenta afnos después, el Ministerio de Educa-
cién y Ciencia publicé en nuestro pais la Resolucion
de 7 de septiembre de 1994, por la que se daban
orientaciones para el desarrollo de la educacién en
valores en las actividades educativas de los centros
docentes. Estos valores que se han ido ensefiando
de manera transversal a lo largo de estos afios han
sido los siguientes: educacién moral y civica, edu-
cacion para la paz, educacién para la igualdad de
oportunidades entre los sexos, educacion ambien-
tal, educacion sexual, educacién para la salud, edu-
cacion del consumidor y educacion vial.
Las medidas establecidas en esta resolucion, junto
con la publicacién de la Ley 31/1995, de 8 de no-
viembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, fue-
ron las razones principales por las que el INSST ini-
ci6 esta publicacion en el afio 2000.
Desde entonces, hemos incorporado uno de los
ocho valores citados en dicha resolucién, el valor
«educacion para la salud», en su acepcion de segu-
ridad y salud laboral, en el marco escolar a modo
de ensefianza transversal, a través de una serie de
actividades propuestas para el profesorado para

que el valor de lasaludy el de la cultura preventiva
puedan ser integrados, tanto en lo que se conside-
ra curriculo formal como en las actividades que se
desarrollan fuera del aula.

En el Anexo de la citada resolucién se relacionan
algunas de las fechas mas destacadas, como recor-
datorio de hechos significativos en el mundo, que
pueden utilizarse en los centros docentes como
temas transversales para completar la accién edu-
cativa del profesorado. Curiosamente, una de es-
tas fechas propuestas es el dia 10 de diciembre:
Dia de los Derechos Humanos, por tratarse del
aniversario de la adopcién de la Declaracién de los
Derechos Humanos por la Asamblea General de
las Naciones Unidas, de la que ya hemos hablado.
No es de extrafar que la Carta Magna de todos
los hombres y mujeres del planeta se entrelace
con normativas nacionales relacionadas con dis-
tintos temas, como es el de la educacién, por ser
esta fundamental para transmitir conocimientos,
para acompanar a las personas en su crecimien-
to personal, para educar en valores, para ayudar y
dar procedimientos para seguir aprendiendo a lo
largo de la vida y también para desarrollar en los
nifos y en las nifas habilidades que les permitan
hacer frente a los riesgos que les rodean en sus ac-
tividades diarias.

Por nuestra parte, sequiremos ensefiando valores,
especialmente «el valor de la educacién para la sa-
lud», con la intencién de lograr que formen parte
de la cultura grupal, ya que creemos que conoci-
mientos y valores deben ir de la mano si queremos
conseguir una sociedad mas justa y sana.
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Sustancias peligrosas:
sustitucion

Cada numero del periédico ERGA-Primaria estd de-
dicado a un tema concreto sobre salud y seguridad,
como por ejemplo: intoxicaciones, caidas, ruido, es-
trés, primeros auxilios, etc. En este apartado se expo-
nen los conceptos tedricos bdsicos de cada uno de los
temas escogidos. Esta informacién puede ayudar al
profesorado a obtener o a ampliar los conocimien-
tos que tenga sobre salud y prevencion de riesgos
laborales y, al mismo tiempo, servir como referente
en el momento de trabajar la educacién en valores a
través de todos los ejercicios que se plantean en esta
publicacién. En este numero en concreto tratamos el
tema de las sustancias peligrosas y su sustitucion.
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a exposiciéon a sustancias peligrosas en el lugar

de trabajo, asi como la proteccion de los trabaja-
dores contra los riesgos derivados de su presencia,
son cuestiones de seguridad y salud importantes.
La sustitucién es una medida preventiva que
consiste en eliminar un determinado riesgo, por
lo que su eficacia preventiva es maxima. Si este
concepto de sustitucion lo aplicamos a sustan-
cias peligrosas y estas se eliminan cambiando el
proceso o el producto en el que se utilizan o se
reemplazan por otro agente quimico menos peli-
groso, se habran reducido considerablemente los
riesgos en el ambiente de trabajo, como el riesgo
de intoxicacién y, al mismo tiempo, se habra con-
tribuido a prevenir la aparicion de enfermedades
profesionales.
En cuanto a la legislacién existente, la sustitucién
es la medida prioritaria en prevencién de riesgos
laborales en relacién con los agentes quimicos, si
bien esta debe ir acompanada de otras medidas
preventivas y debe ser considerada de forma inte-
grada dentro del conjunto de la gestién preventi-
va de la empresa.
Desde el punto de vista técnico, la sustituciéon es
una medida de gran valor, en especial frente a
aquellos agentes para los cuales no pueden fijarse
limites de exposicidn seguros.
Hay que tener en cuenta que, en ocasiones, se han
producido fracasos en relacién con la sustitucion
de sustancias peligrosas, al pensar que se susti-
tuian por sustancias menos peligrosas y que des-
pués, a lo largo del tiempo, se ha demostrado que

las sustancias utilizadas como sustitutas tenian
unos efectos perjudiciales que no se habian con-
siderado inicialmente.

En general, los procesos de sustitucién de sustan-
cias peligrosas no son faciles de realizar, ya que
su implementacién plantea una serie de proble-
mas técnicos y organizativos. En primer lugar, hay
gue buscar un agente quimico sustituto que téc-
nicamente permita llevar a cabo el mismo proce-
so con éxito. En segundo lugar, hay que estudiar
y valorar la peligrosidad de los nuevos agentes
introducidos en el conjunto del proceso y com-
parar los riesgos con los agentes quimicos susti-
tuidos, tanto en la seguridad y en la salud de los
trabajadores como en el medio ambiente y, por
ultimo, existen una serie de factores organizati-
vos que también hay que tener en cuenta, como
son: la adaptacién al cambio del proceso, la for-
macioén requerida en cuanto a la adaptacién de
los nuevos procedimientos de trabajo, los costes
e inversiones que supondran los nuevos equipos
y la valoracién de los beneficios que se pueden
obtener con dicha sustitucion, como la mejora de
la calidad de los productos, la reduccion de los
costes en materia de prevencion, la mejora de la
imagen publica, etc.

Otra cuestion importante es cdmo se procede a
sustituir un agente quimico por otro, es decir, cual
debe ser el procedimiento que se deberia llevar a
cabo para su correcta puesta en funcionamiento.
Existen diversos procedimientos orientativos para
proceder a iniciar un proyecto de sustitucién pero,
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en general, las pautas aconsejadas para llevar a

cabo este proceso son las siguientes:

— Identificacién del problema. (Motivos para
plantear la sustitucion, identificacién de la
sustancia que se manipula, la cantidad que se
utiliza y la descripcién del proceso en el que
estd implicada y la identificacién del personal

involucrado).

— Creacion del comité de sustitucion. (Se puede
formar con responsables de la empresa con
formacién técnica y con formacién en preven-
cion de riesgos laborales).

— Estudio y definicion de los criterios de selec-
cion de sustitutos. (Observacion del proceso
y entrevistas con sus trabajadores, estudio de
los informes higiénicos, realizacion de medi-
ciones ambientales, etc.).

— Opciones de sustitucion. (Elaborar un listado
de todas las opciones que se han de conside-
rar, previa revisiéon de todas las fuentes de in-
formacion disponibles).

— Ensayos a pequefa escala. (Elaborar una nue-
va lista mas reducida, eliminando algunas op-
ciones, segun los resultados de las pruebas de

laboratorio).
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— Evaluacion de los nuevos riesgos. (Se evaluara
la seguridad y la salud en el trabajo, el medio
ambiente, los costes, el método de trabajo y la
formacion de los trabajadores).

— Comparacion y elecciéon del sustituto. (Re-
sumir las ventajas e inconvenientes de cada
opcion y elegir la mejor en funcién de los cri-
terios de la etapa “Estudio y definicién de los
criterios de seleccion de sustitutos”).

—Implantacion. (Hacerlo de forma gradual, re-
coger los comentarios, medir la exposicion la-
boral al nuevo producto y medir las emisiones
ambientales del nuevo producto).

— Evaluacion. (Evaluar los objetivos iniciales y el
aporte de eventuales correcciones y difundir
lainformacion sobre las sustituciones llevadas
a cabo con éxito para sacar el maximo prove-
cho cientifico-técnico posible).

En el supuesto de no ser posible la sustitucion del
agente o la modificacion del proceso utilizado, la
presencia o la exposicidn al agente debe ser redu-
cida al minimo.

En cuanto a la sustitucién de agentes cancerige-
nos o mutagenos, siempre que sea técnicamen-
te posible, la medida obligatoria para eliminar el

riesgo debe ser la sustitucién de estos agentes o el
procedimiento que los origine, incluso si la alter-
nativa es mas costosa.

Por ultimo, enumeramos una serie de ejemplos so-
bre intervenciones llevadas a cabo en relacién con
la sustitucién de sustancias peligrosas:

Se puede cambiar totalmente un agente quimi-
co por otro sin afectar al proceso productivo, es
el caso de la sustitucién del hidrocarburo clorado
por un detergente para desengrasar unas determi-
nadas piezas metalicas. También se puede susti-
tuir el proceso realizando cambios operativos que
eliminen o reduzcan el uso del agente quimico,
como por ejemplo, sustituir un proceso de pinta-
do mediante proyeccién aerografica por pintado
por inmersion, o sustituir el cordon de soldadura
eléctrica por soldadura por puntos, o aplicar una
limpieza con agua a presién y temperatura, en lu-
gar de utilizar un disolvente organico como des-
engrasante.

También se puede realizar una sustitucién total de
ciertas sustancias por otras menos toxicas, como
la eliminacién del benceno en los disolventes o la
sustitucién del amianto por otros tipos de mate-
riales aislantes; igualmente, se pueden utilizar pin-
turas sin metales téxicos o pegamentos sin disol-
ventes organicos, etc.
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Desde la escuela se deben adoptar medidas que
puedan generar una cultura preventiva capaz
de ir concienciando a los mas pequerios sobre los
riesgos laborales y la posibilidad de evitarlos.
Cuanto mas pronto se familiaricen los nifios y las
nifas con el concepto de seguridad y salud, mas
rdpido serdn capaces de sensibilizarse sobre los
riesgos a los que pueden estar expuestos en un fu-
turo y desarrollar, de forma satisfactoria, su bienes-
tar propio y social.

Los nifilos son curiosos y la forma que tienen de
descubrir y explorar su entorno es a través de los
sentidos que, en ocasiones, los utilizan de forma
inadecuada por desconocimiento. Por eso a veces
en la escuela se pueden producir intoxicaciones al
ingerir productos de limpieza; pinturas; medica-
mentos; correctores fluidos; herbicidas; gomas de
borrar; tizas; pegamentos; plaguicidas; sustancias
quimicas, si existe laboratorio; ceras de colores;
plastilina; insecticidas; etc. Todos ellos son objetos
que contienen sustancias quimicas que pueden
perjudicar la salud.

Es importante que el profesorado seleccione de
forma adecuada el material escolar que van a uti-
lizar los alumnos o sustituir los que ya existen por
otros que resulten menos peligrosos. Los juguetes
0 materiales de escritorio seleccionados deben ser
disefiados y fabricados de forma que su ingestion
accidental, inhalacion o contacto con la piel, las mu-
cosas o los ojos no representen riesgos para la salud.
Algunos ejemplos de compra o sustitucién de al-
gunos objetos o materiales escolares son los si-
guientes.

Compra y sustitucion

» Adquirir siempre materiales y juguetes que
sefialen que estan libres de sustancias téxicas.

» Adquirir lapices de colores y juguetes que no
estén recubiertos con pinturas o barnices pe-
ligrosos para la salud.

+ Elegir pinturas sin colorantes sintéticos y sin
conservantes.

« Evitar adquirir materiales u objetos que con-
tengan PVC.

« Sustituir los pegamentos o adhesivos com-
puestos por sustancias peligrosas por otros
que contengan materiales como agua, vina-
gre, almiddén de maiz, glicerina alimentaria, etc.

+ Elegir mufiecos blandos que no contengan
vinilo.

« Sustituir juguetes de plastico, madera tratada,
metal etc. por juguetes con materiales natu-
rales como algodén, caucho, lana, madera sin
tratar, etc.

« Evitar juguetes que contengan liquidos o geles.

« Elegir peluches que especifiquen qué tipo de
sustancias llevan en el relleno.

« Evitar el uso de patos de goma que puedan
contener ftalatos.

+ No utilizar bolsas en las que vayan envueltas
las alfombras de puzles infantiles que puedan
contener ftalatos.

« Evitar el uso de juguetes con fragancias.

« No jugar con juguetes que contengan pig-
mentos peligrosos para la salud.
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« Evitar que los alumnos prueben, chupen o se  ben ir acomparnadas de otras de caracter mas ge- que verifique la fecha de caducidad de los me-
lleven a la boca materiales peligrosos como  neral, como las siguientes: dicamentos.
juguetes, especialmente joyeria infantil, que  Guardar los productos de limpieza debida- + Seguir una serie de medidas preventivas al tra-
contenga metales pesados, como plomo o mente etiquetados en un armario cerrado bajar en los laboratorios, si lo hay en la escuela.
cadmio. con llave, en posesion de una persona encar- - Adquirir habitos de higiene personal como la-
gada. varse las manos con frecuencia.
Estas medidas preventivas relacionadas con la » Cerrar con llave el botiquin de la escuela'y en- - Lavar los juguetes de tela antes de ser utili-
compra y sustitucion de objetos y materiales de- cargarse del mismo una persona responsable zados.
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Los ejercicios que presentamos a continuacion estdn
pensados para poder trabajar cuestiones relacionadas
conla saludy la seguridad a través de las distintas dreas
de cada ciclo formativo de la Enserianza Primaria; es de-
cir, son una herramienta que tiene como misién ofrecer
un apoyo al profesorado en la educacién en valores de
manera transversal. Para facilitar la aplicacién de estos
ejercicios se ha disefAado una estructura en la que se
indica el ciclo concreto al que van dirigidas las activi-
dades. A continuacion, se expone la descripcion de la
actividad propuesta, sequida de los distintos objetivos
que se pretenden conseguir, clasificados en: objetivos
de conocimientos, procedimientos y actitudes. También
se senalan los otros ejes transversales con los que estdn
relacionadas las actividades propuestas, asi como las
diferentes dreas de conocimiento en las que se pueden
aplicar dichas actividades.

Por ultimo, hemos incluido en cada actividad, un apar-
tado dedicado a la evaluacion, cuyo objetivo es ana-
lizar si el alumno —una vez desarrollada la actividad
propuesta- ha sido capaz de integrar las actitudes que
aparecen.

Estas propuestas estdn abiertas a las modificaciones
que el docente estime oportunas, en funcién de las ca-
racteristicas del grupo y del contexto desde el que se
trabaje, enriqueciendo, de esta manera, el resultado de
este material.
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Lrercicios practicos

PRIMER CICLO

ACTIVIDAD 1

El profesorado explicara a los alumnos un accidente
real o ficticio por intoxicaciéon debido a alguna sus-
tancia quimica, los alumnos haran preguntas sobre
el accidente y luego lo comentaran entre todos.

A continuacion, el profesorado aprovechara para
hacer preguntas a la clase en general como las si-
guientes: ;Utilizais o almacendis productos quimi-
cos en casa?, jconocéis su posible peligrosidad?,
isabéis si existen normas para usar correctamente
las sustancias quimicas?, ;creéis que hay sustancias
quimicas que se pueden sustituir por productos na-
turales?, jtomais precauciones cuando utilizais sus-
tancias quimicas?, jpor qué vias creéis que pueden
entrar las sustancias quimicas en el organismo?,
{qué objetos o productos de los que utilizamos en
el aula creéis que pueden ser peligrosos?, etc.

Al final se hara una puesta en comun entre toda
la clase.

Objetivos de conocimientos
« Conocer las vias de contacto que puede pro-
ducir una intoxicacion.
- |dentificar los materiales utilizados en el aula
que pueden danar la salud.

Objetivos de procedimientos
« Formular respuestas bien estructuradas sin-
tacticamente.

« Comprobar, a través del relato de un acciden-
te por intoxicacion, el dafo que determinadas
sustancias peligrosas pueden ocasionar al or-
ganismo.

Objetivos de actitudes
+ Respetar las intervenciones de los compaiie-
ros de la clase.
« Identificar las sustancias peligrosas que se en-
cuentran en el hogar y en la clase.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién ambiental / Educacién para la salud /
Educacién del consumidor.

Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellanay Literatura / Matematicas / Lengua
Extranjera / Valores Sociales y Civicos.

EVALUACION

Se valoraré la buena construccion sintactica de las
respuestas del alumnado sobre el accidente expli-
cado en clase, el respeto a las intervenciones de los
demas compafieros y su implicacién a la hora de sen-
sibilizarse acerca de los riesgos que pueden ser perju-
diciales para la salud debidos a sustancias peligrosas.

ACTIVIDAD 2

El profesorado mostrara a los alumnos algunas
imagenes recortadas de revistas, folletos, etc. que
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muestren situaciones en las que se manipulen de
manera inadecuada determinadas sustancias qui-
micas, tanto en el hogar como en la escuela (una
nifa jugando con los productos de limpieza en un
armario de su casa, una mujer echando insecticida
a una planta en el comedor de una casa, un jardi-
nero echando pesticida a las plantas del jardin de
un colegio, un nifio mordiendo una goma de bo-
rrar en la escuela, un trabajador vertiendo el con-
tenido de una sustancia quimica peligrosa en una
botella vacia de agua, etc.). Tras unas explicaciones
previas del profesorado sobre dichas situaciones,
entre todos describirdn las practicas incorrectas
que llevan a cabo los personajes de las imagenes,
las medidas preventivas que creen que deberian
aplicarse en cada una de estas situaciones, el tipo
de intoxicacién al que estan expuestos los prota-
gonistas de las imagenes y el tipo de proteccion
que creen que deberian llevar.

A continuacion, los alumnos, divididos en gru-
pos, elaboraran un cartel informativo en el que
pegaran las imagenes seleccionadas por el pro-
fesorado mostrando situaciones en las que se
manipulan de forma incorrecta determinadas
sustancias quimicas, junto a un dibujo elabora-
do por ellos que muestre la manera correcta de
manipular esas mismas sustancias en las mismas
situaciones.

Cada uno de los dibujos ird acomparnado de una
breve explicacién sobre cémo se deben manipular
correctamente las sustancias quimicas correspon-
dientes.
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El cartel se colgard en un lugar destacado del aula.

Objetivos de conocimientos
« Conocer algunas sustancias quimicas presen-
tes en el entorno.
« Identificar factores de riesgo en relacién con
las sustancias quimicas.

Objetivos de procedimientos
« Confeccionar un cartel informativo para toda
la clase.
« Diferenciar practicas correctas e incorrectas
en la manipulacién de sustancias peligrosas.

Objetivos de actitudes
« Valorar la necesidad de respetar las normas de
uso de los productos quimicos presentes en la
escuelay en el hogar.
+ Ser consciente de que existen unas normas de
seguridad para manipular sin riesgos las sus-
tancias quimicas.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién ambiental / Educacién para la salud /
Educacién del consumidor.

Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellana y Literatura / Lengua Extranjera /
Educacion Fisica / Valores Sociales y Civicos / Edu-
cacion Artistica.

EVALUACION

Se tendrad en cuenta la atencién de los alumnos
ante las explicaciones del profesorado, su partici-
pacion a la hora de elaborar el cartel, la sensibiliza-
cién de los alumnos al finalizar la actividad sobre
la correcta manipulacién de las sustancias quimi-
cas para evitar riesgos en la salud y la identifica-
cién de practicas incorrectas relacionadas con los
productos quimicos.

SEGUNDO CICLO

ACTIVIDAD 1

El profesorado indicara a los alumnos que traigan
de sus casas folletos o catalogos de propaganda
con promociones de productos y alimentos de su-
permercados. A continuacién, los alumnos, dividi-
dos en grupos, recortaran los que suelen utilizar
en sus casas o en la escuela y que crean que con-
tienen alguna sustancia quimica y los pegaran en
una cartulina.

Un representante voluntario de cada grupo mos-
trard al resto del alumnado los objetos o alimen-
tos que han escogido y explicara por qué los han
recortado, las sustancias quimicas que creen que
contienen, si creen que estas sustancias pueden
perjudicar la salud o, si por el contrario, creen que
son necesarias para la buena conservacién del
producto o para que su aspecto sea bueno. Por ul-
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timo, entre todos comentaran si creen que alguno
de los productos o alimentos seleccionados po-
drian sustituirse por otros que no tuvieran ningun
tipo de sustancias quimicas.

Objetivos de conocimientos
« Indicar algunos productos quimicos presen-
tes en su entorno.
+ Relacionar sustancias quimicas con riesgo.

Objetivos de procedimientos
« Comprobar que existen situaciones en las que
pueden emplearse productos alternativos y
naturales para sustituir determinadas sustan-
cias quimicas.
+ Realizar manualidades creativas a través del
recorte de imagenes.

Objetivos de actitudes
« Valorar la necesidad de conocer la composi-
cion de los diferentes productos presentes en
el hogary en la escuela.
« Sensibilizarse respecto a las diferentes sustan-
cias quimicas que pueden contener los pro-
ductos o alimentos de uso diario.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién ambiental / Educacién para la salud /
Educacién del consumidor.

Areas
Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
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Lrercicios practicos

gua Castellanay Literatura / Matematicas / Lengua
Extranjera / Valores Sociales y Civicos / Educacién
Artistica.

EVALUACION

El profesorado valorard la participacién de los
alumnos en la actividad segun el material que ha-
yan traido de casa, su participacién a la hora de
recortar figuras, sus aportaciones a la hora de es-
coger un producto u otro, la participacion de los
alumnos voluntarios de cada uno de los grupos y
la relacién social que se haya establecido entre los
companeros al realizar la actividad.

ACTIVIDAD 2

Se proyectaran en clase una, dos o las tres pelicu-
las (segun el tiempo del que se disponga) prota-
gonizadas por el personaje de dibujos animados
Napo (Agencia Europea para la Seguridad y la Sa-
lud en el Trabajo):

« Peligro: jProductos quimicos!
« Contacto o inhalacién de sustancias quimicas

en el trabajo.
« Napo en... el polvo en el trabajo.

Con todo el grupo de la clase se organizard un de-
bate en el que se comentara la actividad que lle-
va a cabo el personaje, los peligros o riesgos a los
que estd expuesto en su puesto de trabajo y, conla
ayuda de las explicaciones del profesor, hablaran
entre todos de los riesgos que creen que existen
en la manipulacién de productos irritantes, infla-

mables, corrosivos, téxicos o peligrosos para el
medio ambiente y de la importancia de etiquetar
los productos quimicos.

Objetivos de conocimientos
+ ldentificar, de forma amena y didactica, sus-
tancias peligrosas y su posible toxicidad.
« Aplicar, por parte del docente, un recurso di-
dactico y pedagégico como es la proyeccién de
videos para formar e informar a sus alumnos.

Objetivos de procedimientos
« Aplicar los riesgos a los que esta expuesto un
personaje de ficcién a la vida real.
« Utilizar el cine como medio educativo.

Objetivos de actitudes
« Sensibilizarse respecto a que, cuando se utili-
zan sustancias peligrosas, hay que tomar pre-
cauciones.
+ Ser consciente de que para utilizar correcta-
mente las sustancias quimicas existen unas
normas que hay que cumplir.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién ambiental / Educacién para la salud /
Educacién del consumidor.

Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellana y Literatura / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos / Educacion Artistica.
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EVALUACION

Se valorara la actitud positiva del alumno, su inte-
rés y su participacién en una actividad distendida,
ludica y poco habitual en el aula y que muestra la
sociedad tal como es, permitiendo ponerse en el
papel de los personajes.

También se tendran en cuenta las aportaciones de
los alumnos respecto a las explicaciones que dan
sobre las acciones que llevan a cabo los persona-
jes de los videos al realizar su trabajo.

TERCER CICLO

ACTIVIDAD 1

Con esta actividad se pretende inculcar a los
alumnos la idea de que la adecuada gestién de
los residuos peligrosos es imprescindible para la
protecciéon del medio ambiente. Para ello, el pro-
fesorado hara una breve intervencién explicando
que los residuos industriales téxicos y peligrosos
deben depositarse en vertederos o depésitos que
no dafien el medio ambiente y que rednan una
serie de condiciones (cantidades de residuos que
se pueden depositar, tipos de residuos, controles
posteriores, etc.).

Con la idea de fomentar el respeto hacia la na-
turaleza y el medio ambiente y potenciar entre
los alumnos la importancia que tiene la sepa-
racion de los materiales, la recogida selectiva,
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Lrercicios practicos

y el hecho de depositar los residuos en lugares
adecuados, el profesorado organizara un juego
que consistira en repartir entre los alumnos unas
cartulinas del color de los principales contene-
dores de reciclaje (verde, amarillo, azul y gris).
A continuacion, el profesor enumerara distintos
objetos para reciclar, como por ejemplo: objetos
de metal, botellas vacias de plastico, cartén, latas
vacias, botes de vidrio vacios, revistas, sobres de
papel, botellas de agua de plastico, latas de con-
serva vacias, sobres de papel, etc. y los alumnos
que tengan la cartulina con el color adecuado
para reciclar el objeto indicado deberan levan-
tarse de la silla.

Objetivos de conocimientos
« Sensibilizarse acerca de que hay que gestio-
nar adecuadamente los residuos peligrosos
para proteger la salud y el medio ambiente.
+ Relacionar el aumento del consumo de pro-
ductos quimicos con una mayor contamina-
cién del ambiente.

Objetivos de procedimientos

« Identificar los principales problemas medio-
ambientales a los que puede dar lugar la in-
dustria quimica relacionados con las aguas
residuales, las emisiones a la atmdsfera, los
vertidos al suelo y los residuos industriales.

« Observar que las practicas de reutilizacién y
reciclado de los materiales son beneficiosas
para el medio ambiente.

Objetivos de actitudes
+ Preocuparse por el respeto hacia la naturaleza
y el medio ambiente.
» Valorar larecogiday la retirada de los residuos
por parte de los servicios publicos de los mu-
nicipios y ciudades.

Ejes transversales

Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién ambiental / Educacién para la salud /
Educacién del consumidor.

Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellanay Literatura / Matematicas / Lengua
Extranjera / Educacion Fisica /Religién o Valores
Sociales y Civicos / Educacion Artistica.

EVALUACION

El profesorado valorara la atencién de los alumnos
a sus explicaciones sobre el tema de los residuos
industriales téxicos y peligrosos.

Igualmente, valorara la participacion de los alum-
nos en el juego, si con sus intervenciones han
comprendido el concepto de reutilizacién, si han
aprendido qué significa ser un consumidor res-
ponsable, si conocen los beneficios que supone
el reciclaje para el medio ambiente y si estan un
poco mas sensibilizados sobre la importancia de
hacer un seguimiento sobre la buena gestién de
los residuos para, de esta manera, proteger el me-
dio ambiente.
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ACTIVIDAD 2

Los profesores y profesoras entregaran a los alum-
nos fotocopias del Articulo 2, «Definiciones», pagi-
nas 4y 5, del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril,
sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo.

Once alumnos voluntarios leerdn las once defini-
ciones de los términos relacionados en el citado
Real Decreto, como por ejemplo: agente quimico,
peligro, riesgo, valores limite ambientales, vigilan-
cia de la salud, etc.

A continuacién, entre todos, hablaran de la impor-
tancia que tiene establecer normativas para prote-
ger a los trabajadores contra los riesgos derivados
de la presencia de agentes quimicos en el trabajoy
de lo importante que es comprender los términos
que figuran en ella.

Numero 51

Segundo semestre 2018

Lrercicios practicos

Objetivos de conocimientos
« Aplicar una determinada normativa a produc-
tos de nuestro entorno.
« Conocer nuevos vocablos.

Objetivos de procedimientos
« Leer en alto para toda la clase una serie de tér-
minos y definiciones utiles para la interpreta-
cién de una norma.
« Comentar en grupo lo importante que es res-
petar las normas de seguridad en el uso de
sustancias quimicas.

Objetivos de actitudes
« Darse cuenta de lo importante que es interpre-
tar correctamente las normativas y las leyes.
« Valorar el hecho de que existen disposiciones
legales para proteger a los trabajadores de los
riesgos derivados de sus puestos de trabajo.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién ambiental / Educacién para la salud /
Educacién del consumidor.

Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellana y Literatura / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos.

EVALUACION

El profesorado tendrd en cuenta el interés de la
clase en general por la actividad realizada, la par-
ticipacién de los alumnos voluntarios en la lectura
de las palabras de la normativa y la actitud de la
clase en general por aprender nuevos conceptos
y significados.
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Manos sucias

Esta seccién responde al objetivo de proporcionar al
profesorado una serie de actividades Utiles para in-
corporar el concepto de seguridad y salud laboral en
el marco escolar a través del método de la transver-
salidad. En cada nimero de este periddico se trata un
tema concreto relacionado con la seguridad y la salud
laboral; en esta ocasion, la sustitucion de las sustan-
cias peligrosas.

Este apartado incluye: una narracion de una historia
corta en la que se describen situaciones relacionadas
con la prevencién de riesgos laborales en las escuelas;
una representacion grdfica de la historia y un aparta-
do de “Actividades de ayuda para el profesorado’; en
el que se incluyen algunas propuestas de actividades
relacionadas con la historia anterior. El tema de es-
tas actividades es, principalmente, el de la educacion
para la salud en la escuela, aunque también se inte-
rrelacionan otros valores bdsicos para la convivencia
como son la educacién moral y civica, la educacién
para la paz, la educacién para la igualdad de opor-
tunidades entre los sexos, la educacion ambiental, la
educacion sexual, la educacion del consumidor y la
educacion vial. En cada actividad figura el objetivo
que se pretende conseguir, unas propuestas orienta-
tivas que pueden adaptarse a las necesidades de cada
profesor, los ejes transversales con los que se relacio-
na, asi como las asignaturas que se consideran mds
adecuadas para su aplicacion.
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Caso prdctico transversal

Es lunes y hace calor. Las ventanas del aula estan
abiertas de par en par pero no entra ni una piz-
ca de brisa. Algunos de los alumnos hablan entre
ellos, susurran alguna cosa; otros rien; los de la fila
de atras miran el techo o hacen garabatos en las
libretas; uno bosteza sin taparse la boca y otro no
para de mover la pierna.

A Laura, la profesora de Ciencias Sociales, le gusta
su trabajo, siempre ha creido que todas las materias
son susceptibles de ser enfocadas desde un punto
de vista practico, especialmente su asignatura, por

=y

lo que siempre que puede trata de buscar nuevas
vias o propuestas interesantes de aprendizaje para
captar la atencién de sus alumnos. A la profesora le
gusta observar el medio en el que se desenvuelven
los chicos para despertar su interés y desarrollar
contenidos de una forma practica y atractiva sobre
temas como la nutricién, el medio geografico, el
progreso, la naturaleza, el trabajo, etc.

Como falta poco para que acabe el curso y sabe
que los chicos estan cansados, les propone reali-
zar una actividad divertida para aprender nuevos
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conceptos sobre el medio ambiente, los productos
naturales y los agentes quimicos y sus riesgos.
Con tan breves explicaciones, algunos alumnos se
miran un poco sorprendidos porque, de momen-
to, no ven la diversién por ninguna parte.

Laura les propone que traigan de casa algun ob-
jeto de metal afectado por la corrosion, algun re-
cipiente del cuarto de bano que tenga cal, algun
objeto pequeno de plata que se haya oscurecido o
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Caso prdctico transversal

alguna prenda u objeto de piel que esté un poco
desgastado; les dice que ella traera de casa limon,
patatas, vinagre, sal, aceite, huevos, tomates y una
planta aromatica.

Continua explicando que la practica ha de servir-
les de reflexidn sobre los diferentes tipos de sus-
tancias quimicas peligrosas que existen en el ho-
gary en la escuela, y que pueden resultar dafinas
para la salud y para el medio ambiente y también
les ha de servir para pensar que existen productos
de limpieza naturales que se pueden utilizar como
sustitutos de los agentes quimicos habituales.
Los alumnos sienten curiosidad, cambian la ex-
presién de las caras porque creen que la cosa va
de experimentos y estos les encantan; levantan la
mano y preguntan si pueden traer de sus casas de-
terminados objetos y la cantidad.

La profesora les explica que va a mostrarles si-
tuaciones de limpieza e higiene comunes que se
pueden dar tanto en casa como en la escuela, en
las que se puede utilizar un producto natural en
lugar de un agente quimico como, por ejemplo, el
vinagre. Les dice que este liquido quita el calcio,
es desinfectante y no permite que entre la sucie-
dady, ademas, es un buen limpiador para azulejos,
cristales y para la corrosion de los metales. Tam-
bién les explica que el limén, ademas de aportar
muy buen olor, quita las manchas, limpia los cu-
biertos de aluminio, las manchas amarillas de los
sanitarios y de la hojalata, y elimina la grasa y el

moho; o el agua de coccidén de las patatas, que se
utiliza para limpiar la plata y para quitar las man-
chas de aceite; o el jugo de tomate, que también
limpia la plata.

Luego les explica que el aceite de oliva elimina ra-
lladuras en objetos o superficies de piel, sirve para
lubricar bisagras de las puertas y también funcio-
na como antiarrugas, hidratante y calmante para
la piel seca y lo pueden aplicar en codos y rodillas
como cosmético o en el pelo para que brille y re-
cupere fuerza, o sustituir el champu para el pelo
por un huevo batido, o utilizar gel de la planta
aloe vera como acondicionador para el cabello o
como crema hidratante corporal.

Les sigue explicando que también haran practicas
con la sal mezclandola con el vinagre para limpiar
algun objeto sucio de la clase o diluyéndola con el
jugo de un limén para limpiar manchas de moho
en el patio de la escuela.

Por ultimo, les explica que la clara de los huevos
la utilizaran como sustituto del pegamento para
unir papeles y cartulinas y que la planta aromatica
servird como ambientador para dar buen olor al
aula.

Laura estd satisfecha con la reaccién de sus alum-
nos, sabe que los niflos son curiosos por naturale-
za y ahora que han entendido que se van a tener
que ensuciar las manos mezclando materiales
con texturas y colores distintos cree que el éxito
de la practica esta asegurado.
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Actividades de ayuda para el profesorado

(Educacién moral y civica, Educacion para la paz, Educacién ambien-
tal, Educacion para la salud, Educacion del consumidor).

Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacion Artistica, Lengua
Castellana y Literatura, Valores Sociales y Civicos, Lengua Extranjera.

1 Objetivo: Reflexionar sobre los diferentes tipos de sustancias quimicas
peligrosas que se encuentran en el hogar y en la escuela y conocer pro-
ductos alternativos para emplear en diferentes situaciones de limpieza
e higiene.

Propuesta: El profesorado preguntara a los alumnos qué sustancias
guimicas creen que tienen en su hogar para la limpieza y cuidado o
aseo personal (lejia, productos contra la cal, detergentes, limpiacris-
tales, antimanchas, limpiahornos, ambientadores, geles, champus,
desodorantes, laca para el pelo, esmalte para las uias, enjuagues bu-
cales, pasta dentifrica, etc.) y cuantas sustancias quimicas han visto
en la escuela que se utilicen para limpiar (lejia, amoniaco, limpiado-
res, desatascadores, etc.), los materiales con sustancias quimicas que
han visto en la escuela para realizar manualidades (esprais, pinturas,
rotuladores, etc.), los materiales con sustancias peligrosas que utili-
zan para el uso cotidiano en las aulas (pegamentos, tipex, pilas, car-
tuchos de impresoras, etc.) o las sustancias quimicas que han visto
para el mantenimiento del jardin de la escuela, si lo tiene (pesticidas,

2 Objetivo: Ser consciente de que hay residuos peligrosos en el hogar
que por sus caracteristicas corrosivas, reactivas, explosivas, toxicas, in-
flamables, etc. pueden causar dafios a la salud y al medio ambiente.

Propuesta: El profesorado realizara una breve introduccion de las
repercusiones que puede tener el uso incontrolado de residuos pe-
ligrosos en el medio ambiente y, a continuacién, en unas cartulinas
escribird en color azul las siguientes palabras: baterias, bombillas,
medicamentos caducados, botellas vacias de pintura en aerosol, or-
denadores, televisores, impresoras, teléfonos maviles, cartuchos de
tinta para impresoras, aparatos electronicos, aceite, pinturas, pestici-
das, herbicidas, abonos, termdmetros de cristal, limpiadores quimi-

insecticidas, herbicidas, fertilizantes, abonos, etc.).

A continuacién, dividira la clase en cuatro o cinco grupos vy, tras la
lectura del Caso Practico por un alumno voluntario, los alumnos tra-
taran de encontrar productos alternativos.

Se hard una puesta en comun y el resultado se expondra en un car-
tel que se colgara en un lugar visible del aula y que constara de dos
columnas: en una los alumnos anotaran el nombre de las sustancias
quimicas peligrosas que creen que se pueden encontrar tanto en el
hogar como en la escuela y para qué se utilizan y en la otra anotaran
los productos que creen que pueden sustituirlas.

Para hacer mas facil la lectura del cartel, se puede acompanar con
dibujos de los recipientes que contienen las sustancias peligrosas
o de las situaciones de limpieza e higiene para las que estas se uti-
lizan.
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cos, cosméticos, adhesivos, etc.

A continuacion, y en otras cartulinas iguales, el profesorado escribi-
ra las siguientes palabras en color rojo: basura orgdnica, farmacias,
residuos peligrosos, compostaje, centro de reciclaje, organizaciones
benéficas, contenedor amarillo, contenedor verde, contenedor azul,
contenedor marrén, contenedor gris, recogida neumadtica, puntos
verdes, etc.

Los alumnos deberan relacionar los productos residuales que conta-
minan el medio ambiente, escritos en las cartulinas en color azul, con
los lugares de recogida a los que se deben depositar para proceder
a su eliminacion o reciclado, escritos en las cartulinas en color rojo.

(Educacién moral y civica, Educacién para la paz, Educacién ambien-
tal, Educacion para la salud, Educacién del consumidor).
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Actividades de ayuda para el profesorado

Objetivo: Valorar entre todos los integrantes de la clase la repercusion
que tienen los métodos pedagdgicos practicos en el aprendizajey en la
escuela en general, para ensefar las distintas materias.

Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacion Artistica, Len-
gua Castellana y Literatura, Valores Sociales y Civicos, Lengua Extran-
jera, Matematicas.

Propuesta: Se organizara un debate entre todos los alumnos de la
clase, moderado por el profesor o profesora, en el que se tratara el
tema de las actividades practicas realizadas en clase y su repercusion
en la ensefhanza.

El profesorado preguntard a los alumnos si creen que estas activida-
des enriquecen su aprendizaje, los mantiene activos y contribuyen
a su formacioén integral y si les parece que ayudan para que, en un
futuro, puedan tener criterios propios. También les preguntara qué
tipo de actividad practica les gusta mas realizar: excursiones, visitas
a museos, visitas a empresas, practicas en clase, visitas culturales a
lugares de su pueblo o ciudad, ir al cine, realizar manualidades en la
escuela, asistir a conciertos u obras de teatro, etc.

Objetivo: Conocer las vias de entrada fundamentales de los contami-
nantes en el organismo.

Propuesta: El profesorado informara a los alumnos acerca de las tres
vias de entrada fundamentales de los toxicos en el organismo: respi-
ratoria, dérmica y digestiva.

A continuacién, enumerara algunas situaciones de riesgo (preparar
mezclas de sustancias quimicas, como lejia y amoniaco; llevar al co-
medor la ropa de trabajo sucia; tocar productos contaminados con
las manos, sin proteccién; comer con las manos o los guantes conta-
minados; reenvasar agentes quimicos en envases propios de alimen-

tos e ingerirlos por error; aspirar con la boca sustancias quimicas para (Educacién moral y civica, Educacién para la paz, Educacién ambien-
llenar pipetas, etc.) y los alumnos dirdn por qué via creen que han tal, Educacion para la salud, Educacién del consumidor).
entrado los distintos toxicos al organismo. Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacion Artistica, Len-

gua Castellana y Literatura, Valores Sociales y Civicos, Lengua Extran-

(Educacién moral y civica, Educacién para la paz, Educacién ambien- : e A
jera, Matematicas, Educacion Fisica.

tal, Educacién para la salud, Educacién del consumidor).

Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacion Artistica, Len-
gua Castellana y Literatura, Valores Sociales y Civicos, Lengua Extran-
jera, Matematicas, Educacion Fisica.
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Calidad del aire
en escuelas
infantiles
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Antonio Rosado Sanz

Director Técnico de Atmdsfera y Suelos Contaminados

Laboratorio Delegacién Centro
Iproma. Laboratorio y asesoria

La calidad del aire interior de los centros educati-
vos es un indicador de garantia y tiene un efec-
to positivo en profesores y alumnos, ya que redu-
ce el absentismo, mejora el bienestar y favorece el
aprendizaje, la concentracién y el rendimiento de
los ocupantes. Ademds, ayuda a aumentar la me-
moriay la capacidad cerebral del alumnado.

Los nifios y las nifias son mas susceptibles que los
adultos a las condiciones am-
bientales, ya que estan en fase
de crecimiento, inhalan tres ve-
ces mas aire que un adulto, res-
piran mas rapidamente, y sue-
len pasar un 90% de su tiempo
en espacios cerrados como la
vivienda, los autobuses, el me-
tro, los autocares, la escuela, etc.
La mala calidad del aire interior
(entendiendo por “calidad del
aire interior” las condiciones
ambientales de los espacios interiores, definidas
por los niveles de contaminantes) puede causar
problemas de salud, como enfermedades en el sis-
tema respiratorio (rinitis o bronquitis), dolores de
cabeza, irritacién de los ojos, fatiga, nduseas, etc.
Todas las enfermedades alérgicas (asma, conjunti-

« La buena calidad
del aire interior
conlleva que el aire
respirado no comporte
ningun riesgo para
la salud, asegurando
el bienestar »

vitis, alergia a los alimentos, etc.) alcanzan entre el
25% al 30% de la poblacién de los paises industria-
lizados. En Francia, el asma afecta a 3,5 millones de
personas y, en Espafia, el 10% de los nifios tiene
asma.

En los edificios existen numerosas fuentes de
emisiones de contaminantes que pasan desaper-
cibidas, como los materiales de construccion, las
pinturas, los muebles, los elec-
trodomésticos para la calefac-
cién, los productos de limpieza,
los materiales utilizados para
las actividades escolares (pega-
mentos, tintas, pinturas, marca-
dores, etc.).

Las tres sustancias que la comu-
nidad cientifica califica como
prioritarias y que recomienda
medir o evaluar en los centros
escolares son las siguientes: el
formaldehido, agente quimico irritante para la na-
riz y el tracto respiratorio, emitido por la inclusién
en ciertos materiales de construccién, como mue-
bles, algunos adhesivos, productos de limpieza,
etc.; el benceno, otro agente quimico carcinégeno
presente en gasolinas, que se genera en combus-
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tiones incompletas (gas de escapes en particular);
y, por ultimo, el diéxido de carbono (CO,), represen-
tativo del nivel de contencién o de confinamiento,
signo de una acumulacién de los contaminantes
en espacios interiores.

Los estudios realizados sobre el tema a alumnos
que fueron evaluados a través de ejercicios de 16-
gica, lectura y aritmética muestran que un lugar
mal ventilado puede contener elevados niveles de
CO,, lo que supone una disminucion de la capaci-
dad académica en los nifios.

En el caso de que las escuelas estén cercanas o ten-
gan una instalaciéon adyacente en el mismo edifi-
cio de un servicio de tintoreria, también se han de
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tener en cuenta los niveles de tetracloroetileno o
percloroetileno.

Estos problemas solo se pueden detectar median-
te la evaluacién de la calidad del aire y el estudio
del estado de los sistemas de ventilacién en dis-
tintas temporadas: en periodo estival y periodo in-
vernal con uso de calefaccién. En Francia, este tipo
de estudios esta regulado por ley.

En IPROMA llevamos a cabo estudios ambientales
y realizamos la evaluacién de la calidad del aire
que respiran los pequeinos desde un punto de vis-
ta preventivo, ya que somos conscientes de que
una buena calidad del aire tiene un efecto positivo
sobre el aprendizaje.

Nuestra experiencia nos ha demostrado que en la
mayoria de los casos estos problemas se deben a
pautas o modos incorrectos de aireacién y de ven-
tilacion de las instalaciones, asi como por emisio-
nes del material o productos que se emplean, ya
sean de limpieza o escolares. Normalmente, me-
diante unas sencillas medidas preventivas (revi-
sion de las ventanas, respiraderos, rejillas y ventila-
cién) se consiguen evitar muchos casos de alergias
infantiles, lo que conlleva una reduccién del gasto
sanitario y del absentismo laboral de los padres,
por lo que estas iniciativas siempre son muy bien
acogidas.
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RIESGO QUIMICO EN LA
COCINAY EN EL BANO

SEGURIDAD INFANTIL:
PRODUCTOS DE LIMPIEZAY
MEDICAMENTOS
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La web infanciasegura.es es un portal sobre segu-
ridad y prevencion de accidentes infantiles forma-
da por pediatras espafioles y extranjeros. En su
apartado «Area de seguridad. Seguridad dentro y
fuera del hogar» se muestran los principales ries-
gos que pueden presentarse en la cocina o en el
bano, asi como en otras habitaciones del hogar.
Algunos de los riesgos que se pueden observar
son los siguientes: En la cocina: armarios abiertos a
nivel del suelo, con productos de limpieza dentro.
En el bano: frascos con liquidos para la higiene cor-
poral, como colonias o geles, o cosméticos en las
repisas del bafo o de las duchas al alcance de los
mas pequenos, botiquines abiertos con medica-
mentos en su interior o armarios a nivel del suelo
con productos quimicos sin cierres de seguridad.
Se puede consultar en este enlace.

Mediante el cémic «La familia Buendia nos ense-
fa a prevenir riesgos infantiles en el hogar», las
asociaciones AL-ANDALUS, FACUAAndalucia y
UCAUCE, en colaboracion con la Consejeria de Sa-
lud de la Junta de Andalucia, pusieron en marcha
una campana informativa, con la que se pretendia
concienciar a la sociedad de la importancia de la
seguridad infantil, informar a los padres y a los cui-
dadores de los riesgos que conllevan las lesiones
en el hogar y en las zonas recreativas y poner a su
alcance las medidas que pueden ayudar a prevenir
este tipo de situaciones.

SCIML A GURIDAD
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EL BANO

Esta publicacién, de 12 pdaginas, incluye una serie
de consejos sobre como actuar ante accidentes
domésticos infantiles.
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VIDEO EN YOUTUBE
SOBRE PREVENCION DE
ACCIDENTES Y PRIMEROS
AUXILIOS

ACCIDENTES EN LA INFANCIA:
INTOXICACIONES
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En este_video sin texto de la Cruz Roja sobre pri-
meros auxilios infantiles se pueden encontrar 11
escenarios en los que el menor puede explorar
los peligros existentes en la vida cotidiana y las
medidas a tomar en caso de accidente. El video,
de unos cinco minutos de duracién, ensefa a los
nifos y a las ninas pautas de prevencién, la utili-
zacion del nimero de emergencias 112 y algunos
fundamentos sobre primeros auxilios como, por
ejemplo, reconocer los productos peligrosos que
pueden encontrarse en casa. Esta especialmente
recomendado para edades de entre 6 y 8 afios.

El Gobierno de Aragén, a través del Departamento
de Salud y Consumo, ha editado la «Guia para la
prevencién de accidentes en la infancia». El tex-
to, de 23 pdginas, tiene la finalidad de informar a
los padres de las diferentes situaciones de riesgo,
aportar algunas ideas para controlarlas y apoyar-
les en la tarea de formar a los nifios y a las nifas en
habitos de vida saludables. Destacamos el aparta-
do «Intoxicaciones» de la pagina 13.

Sobre el mismo tema de las intoxicaciones, en este
enlace de la web SEGURBABY, seguridad infantil,
se puede descargar el folleto titulado «Prevencién
de accidentes infantiles: INTOXICACIONES».
Igualmente, la Fundacion Mapfre edit6é en 2016 la
guia de 228 pdaginas titulada «Guia para padres so-
bre la prevencién de lesiones no intencionadas en

la edad infantil» (pdginas 68 a 75: intoxicaciones).
Por ultimo, la pagina web infanciasegura.es cuen-
ta con un apartado de «intoxicaciones», donde
se pueden encontrar medidas educativas de pre-
vencion.

guia para padres 9‘4
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https://www.amazon.es/CRUZ-ROJA-Prevenci%C3%B3n-accidentes-primeros/dp/B015WM5LRC#masrw-video-overlay
http://aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SaludConsumo/Documentos/docs/Profesionales/Salud%20publica/Publicaciones/GUIA_PREVENCION_ACCIDENTES_INFANTILES.pdf
http://aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SaludConsumo/Documentos/docs/Profesionales/Salud%20publica/Publicaciones/GUIA_PREVENCION_ACCIDENTES_INFANTILES.pdf
https://www.segurbaby.com/es/segurbaby/prevencion-intoxicaciones.htm
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/guia-padres-prevencion-lesiones-no-intencionadas.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/guia-padres-prevencion-lesiones-no-intencionadas.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/guia-padres-prevencion-lesiones-no-intencionadas.pdf
http://www.infanciasegura.es/riesgos.php?id_riesgo=24&id_cat=8#txtmenu
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PELICULAS DE NAPO SOBRE
SUSTANCIAS PELIGROSAS

SEGURIDAD INFANTILY
LOS MEDICAMENTOS
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Napo es un personaje de dibujos animados que
representa a un empleado de cualquier sector
o actividad y que protagoniza, junto a otros per-
sonajes, distintas historias en las que detecta pe-
ligros o riesgos en su puesto de trabajo y ofrece
soluciones practicas. Es un trabajador que, sin pro-
nunciar palabras (se expresa Unicamente con los
movimientos de su cuerpo, la expresién del rostro
y algun que otro sonido), introduce al espectador
en el tema de la salud y la seguridad en el trabajo.
De las 27 peliculas que se pueden visualizar hasta
ahora, tres de ellas estan relacionadas con sustan-
cias peligrosas:
— Peligro: jProductos quimicos!

— Contacto o inhalacién de sustancias quimicas
en el trabajo
—Napo en... el polvo en el trabajo.

El personaje aparece trabajando con productos
quimicos; muestra los riesgos en la manipulacién
de productos irritantes, inflamables, corrosivos, t6-
xicos o peligrosos para el medio ambiente. Mues-

Segurbaby es una empresa cuya principal finali-
dad es la de prevenir lesiones en la infancia. En su
pagina web se puede encontrar informacién sobre
seguridad infantil en el hogar, seguridad escolar,
asi como un conjunto de fichas de seguridad in-
fantil.

Destacamos el folleto «Tip de seguridad infantil.
Medicamentos» sobre el buen uso de los medica-
mentos en botiquines.

tra también la importancia de etiquetar los pro-
ductos quimicos.

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud
en el Trabajo reproduce y facilita copias de las pe-
liculas de Napo a los centros de referencia nacio-
nales de todos los Estados miembros de la Unién
Europea, aunque la autoria de las peliculas es de
Via Storia, productora de Estrasburgo (Francia) y
del Consorcio Napo.

Tip de seguridad Infanti)
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https://www.napofilm.net/es/napos-films/napo-danger-chemicals
https://www.napofilm.net/es/napos-films/scratch-and-sniff-chemical-risks-work
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LA ESCUELA DE PRIMARIA DE UN
ESCRITOR

=
N

James Joyce (sentado en el centro delante del cura) en el
colegio jesuita «Conglowes Wood College» de Dublin.

James Augustine Joyce nacié el 2 de febrero de
1882 en Rathgar, un barrio de clase media de Du-
blin. Era el mayor de nueve hermanos e hijo de un
funcionario que dirigia una oficina de recaudacion
de impuestos y uno de los mejores tenores aficio-
nados de Irlanda, y de una hija de un préspero co-
merciante de vinos.

James heredé la buena voz de su padre y tuvo
inquietudes artisticas. Ingresé en el Conglowes
Wood College, un internado de jesuitas, en 1888,
donde recibié una solida cultura clasica. Fue un
alumno aventajado en todo menos en matema-
ticas, ayud6 también como monaguillo en misa.
Cuando tenia nueve anos redactd un panfleto («Et
tu, Healy», «<También tu, Healy»), en defensa de un
politico irlandés, Charles Stewart Parnell, que su
padre hizo imprimir bajo un nombre falso y lo dis-
tribuy6 por todo Dublin.
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El autor de «Ulises» era por entonces un nifio es-
belto, nervioso, de talante rebelde e inconformis-
ta, introspectivo y muy observador.

Las biografias del autor informan de que el Libro
de Castigos del colegio de Conglowes recoge que
cuando tenia 7 afnos «recibié dos palmetazos por
no llevar a clase cierto libro, seis mas por llevar las
botas sucias y cuatro por proferir palabras inde-
centes».

A los diez afos tuvo que dejar el colegio debido a
los problemas financieros y de alcoholismo de su
padre.

Enlace de la fotografia: http.//www.eraseunavez-
queseera.com/2016/09/10/escritores-en-el-cole/

RECURSOS TECNOLOGICOS
PARA ESCUELAS DE PRIMARIA

El Ministerio de Educacién y Formacién Profesio-
nal puso en marcha el pasado mes de octubre la
Escuela de pensamiento computacional, dirigida al
alumnado de Educacion Primaria, ESO, Bachillera-
to y Formacién Profesional.

El objetivo es ofrecer recursos educativos abiertos,
formacioén y soluciones tecnolégicas que ayuden a

F constitucién

L g

los docentes a incorporar la tecnologia en las aulas.
El proyecto incluird programacion, softwarey hard-
ware, drones y robots.

Para la etapa de Educacién Primaria, este proyecto
propone incorporar la programacion informatica
como un recurso vinculado al drea de las matema-
ticas. Con el lenguaje de programacién Scratch 3.0,
los estudiantes trabajaran diferentes conceptos
matemadticos que, de otra forma, podrian resultar
mas abstractos. En el proyecto pueden participar
un maximo de 20 docentes de cada comunidad
auténoma.

En diciembre de 2018 y en enero y febrero de 2019
se dara formacién especifica a los profesores parti-
cipantes seleccionados y en marzo de 2019 tendra
lugar el trabajo en las aulas.

Se puede ampliar la informacién en este enlace.

MODELO DE ESCUELA SALUDABLE

El Modelo de Escuela Saludable esta pensado para
los centros educativos que quieren proteger y pro-
mover la salud, seguridad y bienestar de los alum-
nosy su entorno.

Las escuelas que quieran obtener el certificado
AENOR, que acredita que apuestan por la promo-
cion de la salud y que tiene un plazo de validez
de tres anos, deben cumplir los cinco requisitos si-
guientes: Promocion de la salud, alimentacién sa-
ludable, realizacion de actividad fisica, educacion
socioafectiva y control del entorno.
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Este modelo estd promovido por AENOR, Nutrim
y Cualtis, y para su elaboracién ha contado con la
colaboracién de los colegios: Escola Virolai, Cole-
gio Badalones, Escuela Sant Josep Oriol y Escuela
Dominiques de I'Ensenyament.

El texto explicativo del modelo, de 24 paginas, se
puede consultar y descargar en este_enlace.

ESCUELA
SALUDABLE
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CUENTOS SOBRE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES PARA
NAVIDAD

«Un _brindis por la seqguridad», «La carroza», «Los
tres empresarios» y «Pequefio cuento navidefo
de fantasmas y prevencion» son tres de los cuen-
tos escritos por Daniel Jerez, ambientados en Na-
vidad, con la finalidad de introducir el tema de la
prevencién de riesgos laborales en los mas pe-
quenos. Al cuento «La prevencién y Papa Noel»
se puede acceder a través de esta direccion web
http://www.bubok.es/libros/195203/La-preven-

cion-y-Papa-Noel, previa indicacién del correo
electronico al que se desea que se realice la des-
carga gratuita.

Daniel Jerez es licenciado en Psicologia y Técnico
Superior en Prevencion de Riesgos Laborales. Con

la edicién de estos cuentos consigue unir escritu-
ra, prevencion de riesgos laborales y Navidad, tres
conceptos importantes para él.
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http://www.nutrimsalut.com/wp-content/uploads/2017/10/Dosier-Escuela-Saludable-oct-17-esp.pdf
http://prevencionar.com/2013/12/19/un-brindis-por-la-seguridad-el-cuento-de-la-prevenavidad/
http://prevencionar.com/2014/12/25/la-carroza/
http://prevencionar.com/2015/12/14/los-tres-empresarios-basado-en-el-cuento-clasico-de-los-tres-cerditos/
http://prevencionar.com/2015/12/14/los-tres-empresarios-basado-en-el-cuento-clasico-de-los-tres-cerditos/
http://prevencionar.com/2012/12/20/un-cuento-de-prevencion/
http://prevencionar.com/2012/12/20/un-cuento-de-prevencion/
http://www.bubok.es/libros/195203/La-prevencion-y-Papa-Noel
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lleto). 2012.

+ Guia Técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relaciona-
dos con agentes quimicos. (Interpretacion y aplicacién del Real Decreto
374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo). 2013.

- Reglamento CLP. Criterios generales para la clasificacion de mezclas. Nota
Técnica de Prevencion n° 973. 2013.

- Reglamento CLP. Clasificacién de mezclas: peligros para la salud. Nota
Técnica de Prevencion n° 974. 2013.

- Reglamento CLP. Clasificacion de mezclas: peligros para el medio ambien-
te. Nota Técnica de Prevencion n° 1.059. 2015.

« Herramientas para la gestion del riesgo quimico. 2017. 123 pags.

+ Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados
con la exposicién durante el trabajo a agentes cancerigenos o mutdge-
nos. (Interpretacidn y aplicacién del Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con
la exposicidn a agentes cancerigenos y mutagenos durante el trabajo).
2017.

OTRAS PUBLICACIONES Y HERRAMIENTAS DE INTERES

« OIT. Utilizacién, almacenamiento y transporte de productos quimicos.
Enciclopedia de seguridad y salud en el trabajo. Capitulo 61. 61.1-61.30.
1998.
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OIT. Guia de productos quimicos. Enciclopedia de seguridad y salud en el
trabajo. Capitulo 104. 104.1-104.4. 1998.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. Alerta frente
a sustancias peligrosas. Guia de la Campana. 36 paginas. 2018. Peligro:
iProductos quimicos! ;Sabe qué significan estos pictogramas? 2 paginas.
2012. La prevencion practica de los riesgos derivados de las sustancias
peligrosas en el trabajo. 122 paginas. 2003.

Universidad de La Rioja. Seguridad en la manipulacién de productos qui-
micos peligrosos. 20 paginas.

Universidad Publica de Navarra. Manual de uso de productos quimicos.
22 paginas.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. Eliminacion y
sustitucién de sustancias peligrosas. Facts n° 34.
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Crespo, M., Ferrer, A. Guia para la sustitucién de sustancias peligrosas en
la empresa: Manual practico para la intervencion. ISTAS. 2005.

ISTAS. La prevencién del riesgo quimico en el lugar de trabajo. Guia para
la intervencion. 2008.

Canaleta, E., Romano, D. Catdlogo de experiencias sindicales de sustitu-
cion. ISTAS. 2009.
Oleart, P, Pou, R., Rabasso, J., Sanz, P. Guia practica para la sustituciéon de

agentes quimicos por otros menos peligrosos en la industria. Barcelona.
Foment del Treball Nacional. 2011.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. Sustitucion de
las sustancias peligrosas en el lugar de trabajo. (Folleto). 2017.
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+ Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales y sus
posteriores modificaciones.

+ Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

+ Real Decreto 665/97, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos
durante el trabajo.

+ Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y se-
guridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo.
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+ Reglamento (CE) n° 1907/2006, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18

de diciembre de 2006, relativo al registro, la evaluacién, la autorizacién y la
restriccién de las sustancias y preparados quimicos (REACH) y por el que se
crea la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos.

Reglamento (CE) n° 1272/2008, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16
de diciembre de 2008, sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustan-
cias y mezclas, y por el que se modifican y derogan las Directivas 67/548/CEE
y 1999/45/CE y se modifica el Reglamento (CE) n° 1907/2006. (Reglamento
CLP).

NOTAS:

- Todos los enlaces indicados han sido verificados en fecha 12 de diciembre de 2018.
- En esta publicacién, cada vez que hacemos referencia a personas (alumnos, padres, profesores, etc.), hacemos refe-

rencia indistintamente a ambos géneros.

Hipervinculos:

EI INSST no es responsable ni garantiza la exactitud de la informacion en los sitios web que no son de su
propiedad. Asimismo la inclusion de un hipervinculo no implica aprobacion por parte del INSST del sitio web,

del propietario del mismo o de cualquier contenido especifico al que aquel redirija.

Catalogo general de publicaciones oficiales: N
http://publicacionesoficiales.boe.es = datos
a

Catalogo de publicaciones del INSST: biertOS
http://www.insht.es/catalogopublicaciones/
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