el
de las personas y sus familias.

En Liberty Seguros apostamos por la salud y bienestar de nuestros empleados, fomentando buenas y nuevas practicas saludables en su vida.

Nuestra filosofia: ensenarte, acompanarte y motivarte proporcionandote herramientas que te ayudan a conseguirlo.
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En bici al trabajo: ven Q/

a la oficina en
Pruebas mejoradas b|C|cI|eta,k te pagamos Manten una dieta
para nuestros 05 Km.y 1€ saludable acudiendo a los
reconocimientos atompanamos. talleres de nutricion y

meédicos anuales. asesorate con nuestra
nutricionista.

Instalaciones para
Incrementar tus
365 dias ctividades
gimnasio, ping pong,
< vestuarios. ..
cuidando
Campanas de salud de laS Ruta saludable: haz una
especificas; Participa en pausa activa utilizando las
prevencion del cancer de de las oficinas.
la mujer, del ictus y del

G%D w Aprovéchate de nuestras @
actividades fisicas:
de la salud V
nuestras campanas de personas rutas saludables dentro
cancer de piel.

Semanas del Bienestar: Animate a hacer deporte

una semana donde se S| y y disfruta de los mejores
imparten talleres y SRl 45 profesionales: entrenador

actividades para fomentar dispondras de un carrera, yoga, pilates y

la salud de los empleados. Servicio de psicologos oreparador fisico.
y asesores legales

para mejorar tu
bienestar emocional.

¢COmo somos en Liberty?

En Liberty somos mas mujeres Y nos gusta Nuestra experiencia es importante y
que hombres. trabajar en Liberty nos sirve para hacer las cosas mejor.

O Q 6 6 Edad media: 46,28 afios

15,9 %
anos 2, 5 % - 26,6 % 13 %

64, 36 % mujeres 3 5 ,64 % hombres antlguedad media Hasta 30 anos 31-40 anos 41-50 anos 51-60 anos A partir de 61 afos
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V SEMANA
DEL
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