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:ﬁ’ GOBIERNO MINISTERIO Omsnmomom RI ESG OS ASOCIADOS A AG ENTES
e QUIMICOS: CLASIFICACION

INFORMACION
/ B

FICHAS DE SEGURIDAD

ETIQUETAS

(Productos de uso
profesional)

/

REGLAMENTO CLP - Clasificacion , etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas(Reglamento CE
n°1272)

REGLAMENTO REACH-Registro, Evaluacion,
Autorizacion y Restriccion de sustancias y mezclas
guimicas (Reglamento CE n° 1907/2006 del Parlamento
Europeo y del Consejo, del 18 de diciembre de 2016
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- SUSTANCIAS QUE PUEDEN PROVOCAR INCENDIOS O EXPLOSIONES
- EXPLOSIVOS (E)
- INFLAMABLES (F+, F)

- COMBURENTES (O)
Explosivo Inflamable Comburente

(Compuestos oxidantes)
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{ R () RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES
092 QUIMICOS: CLASIFICACION

- SUSTANCIAS QUE AFECTAN A LA SALUD DE LAS
PERSONAS:

- TOXICOS / NOCIVOS: POR INHALACION, INGESTION O PENETRACION
CUTANEA PUEDEN ALTERAR LA SALUD DE UN INDIVIDUO (MUY TOXICAS ,
TOXICAS, NOCIVAS)

Irritante cutaneo,

Muy toxico o toxico ocular o respiratorio.
(Efectos toxicos agudos) Nocivo,
sensibilizante
cutaneo

- SENSIBILIZANTES

- CARCINOGENICOS Y POSIBLES EFECTOSCANCERIGENOS _ N\
- MUTAGENICOS |

- TOXICOS PARA LA REPRODUCCION

mutagénico o toxico
para la reproduccion.
Sensibilizante
respiratorio
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ALisme @ (mmp-  RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES
S QUIMICOS: CLASIFICACION

- SUSTANCIAS QUE DANAN FiISICAMENTE LOS TEJIDOS
BIOLOGICOS

- CORROSIVOS (C): PUEDEN EJERCER ACCION DESTRUCTIVA DE LOS
TEJIDOS

Corrosivo

- IRRITANTES (I): EN CONTACTO CON LA PIEL O MUCOSAS PUEDEN
PROVOCAR UNA REACCION INFLAMATORIA:

Irritante cutaneo,
ocular o respiratorio.
Nocivo,
sensibilizante
cutaneo
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IDENTIFICACION

e iCOMO DEBE SER EL ETIQUETADO?
CARACTERISTICAS

7L SCESANA  Dbmiso @l?éé?é’ﬁ%é‘:ﬁ'?ﬁfam RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS:

Nombre del producto

Simbolo de peligro
significado.

I_ METANOL.> )

Muy inflamable.
Toxico por inhalacion.
Toxico en caso de ingestion.

Mantengase fuera del alcance de los nifios.
Mantengase el recipiente bien cerrado.
Mantengase apartado de toda fuente de ignicion.
Evitese el contacto con la piel.

Nombre y direccion del fabricante o distribuidor.

(*) Denominacion usual alcohol metilico, alcohol de quemar.

sustancia o preparacion.

Descripcion
del riesgo.

Medidas de
prevencion.
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i IDENTIFICACION

» Nombre, direccién y numero de teléfono del proveedor o
proveedores.

» Cantidad nominal de la sustancia o mezcla.

» ldentificadores del producto.

» Pictogramas de peligro.

» Palabras de advertencia.

» Indicaciones de peligro: frases H. (Anteriormente Frases R)
» Consejos de prudencia: frases P. (Anteriormente Frases S)

» Informacién suplementaria.
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é IDENTIFICACION

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD:

- PROPORCIONADA POR EL FABRICANTE A LA PRIMERA ENTREGA DEL
PRODUCTO. DEBE ESTAR A DISPOSICION DEL TRABAJADOR.

- SE COMPONE DE 16 PUNTOS CON LA SIGUIENTE INFORMACION:

Identificacion de la sustancia o mezcla y de la sociedad o empresa
Identificacion de peligros.

Composicion/Informacién sobre los componentes

Primeros auxilios

Medidas de lucha contra incendios

Medidas en caso de liberacion accidental

Manipulacion y almacenamiento

Controles de la exposicién/proteccion personal

O 0 N O Uk WwWN R

Propiedades fisicas y quimicas.
10. Estabilidad y reactividad
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b IDENTIFICACION

11. Informaciones toxicoldgicas.

12. Informaciones ecoldgicas.

13. Consideraciones relativas a la eliminacidn.
14. Informaciones relativas al transporte.

15. Informaciones reglamentarias.

16. Otras informaciones.
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MANIPULACION

- No se debe comer ni beber en las areas de manipulacion de agentes
guimicos.

- No se debe oler ni probar un producto quimico.

- En caso de trasvase a otro recipiente se debe identificar el contenido
mediante la etiquetacién del nuevo envase.

- Los productos peligrosos (toxicos o muy téxicos, cancerigenos, mutageénicos,
toxicos para la reproduccion...) se deben manipular en vitrinas de seguridad.

- Se deben redactar procedimientos con normas de utilizacion y actuacion en el
uso de productos quimicos.
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- Almacenar la minima cantidad operativa.

- Organizar el almacén teniendo en cuenta las caracteristicas de los productosy
sus incompatibilidades.

- Los productos deben estar correctamente envasados y etiquetados.

- Se deben emplear armarios de seguridad para productos agresivos. En las
baldas inferiores se colocaran los mas pesados y los acidos y bases fuertes.

- Se emplearan frigorificos antideflagrantes o de seguridad aumentada para
almacenar productos inflamables muy volatiles.

- En el almacén no se debe trabajar.
- Se debe disponer de duchas de seguridad y fuentes lavaojos.
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> PARENTERAL: A TRAVES DE DISCONTINUIDADES EN LA PIEL POR CORTES
PINCHAZOS, O CONTACTO CON HERIDAS SIN PROTECCION.

> AEREA/RESPIRATORIA: POR INHALACION
DE AGENTES QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN
SUSPENSION EN EL AIRE FORMANDO AEROSOLES

CONTAMINADOS.

> DERMICA: POR CONTACTO DE LA PIEL O MUCOSAS
CON LOS AGENTES IMPLICADOS.

> DIGESTIVA: VIA ASOCIADA A MALOS HABITOS HIGIENICOS
(COMER, BEBER O FUMAR EN EL PUESTO DE TRABAJO,
NO LAVARSE LAS MANOS UNA VEZ FINALIZADA LA TAREA...)
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* - Agentes anestésicos inhalatorios

* - Desinfectantes y esterilizantes
e - Agentes citostaticos

* - Formaldehido

* - Humos quirurgicos

* - Latex
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- PRODUCTOS QUIMICOS DEPRESORES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.
- PRODUCTOS MAS FRECUENTES:
- OXIDO DE DINITROGENO
- ISOFLURANO
- ENFLURANO
- HALOTANO
- METOXIFLURANO
- DESFLURANO
- RIESGOS:
- INFERTILIDAD
- PROBLEMAS HEPATICOS
- PROBLEMAS RENALES
- PERDIDA DE MOTILIDAD, DE ACTIVIDAD REFLEJA, O DE CONSCIENCIA
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-  MEDIDAS PREVENTIVAS:

- SISTEMAS DE ELIMINACION DE GASES RESIDUALES

- REVISIONES PERIODICAS DE LOS RESPIRADORES, ETC...
- CONTROLES AMBIENTALES

- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
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2 DESINFECTANTES Y ESTERILIZANTES

- OXIDO DE ETILENO
- RIESGOS
- GAS IRRITANTE ALTAMENTE TOXICO.
- PUEDE CAUSAR CANCER Y ALTERACIONES GENETICAS HEREDITARIAS.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- SI ES POSIBLE SUSTITUIR POR OTROS METODOS DE ESTERILIZACION, COMO
AUTOCLAVE DE VAPOR, PLASMA O PEROXIDO DE HIDROGENO.

- MANTENIMIENTO PERIODICO DE LOS EQUIPOS.

- AIREACION ADECUADA DE LA ZONA DE ESTERILIZACION.
- SISTEMAS DE DETECCION AMBIENTAL,

- SISTEMAS DE AIREACION DEL MATERIAL ESTERILIZADO.



e | @msmmomom RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS:

=5 DE ESPANA DE EMPLEO DE SEGURIDAD E HIGIENE
S Y SEGURIDAD SOCIAL EN ELTRABAJO

- DESINFECTANTES Y ESTERILIZANTES

- PEROXIDO DE HIDROGENO, CLORHEXIDINA, GLUTARALDEHIDO, PRODUCTOS
ENZIMATICOS,ACIDO PERACETICO, ETC.

- RIESGOS:

- DEPENDIENDO DE LAS CONCENTRACIONES LOS RIESGOS SON MUY VARIABLES
(CORROSIVOS, IRRITANTES, SENSIBILIZANTES, ETC)
-  MEDIDAS PREVENTIVAS:

- CONOCIMIENTO DEL PRODUCTO Y DE SUS RIESGOS (ETIQUETADO Y FICHA DE
SEGURIDAD)

- PARA LAS DILUCIONES USAR LAS PROPORCIONES INDICADAS EN LAS
INSTRUCCIONES DE USO.

- USO DE EPIS

- LAS CENTRALES DE ESTERILIZACION CON PEROXIDO DE HIDROGENO DEBEN ESTAR
BIEN VENTILADAS Y DISPONER DE REVISIONES PERIODICAS. NO SE DEBEN ABRIR LOS
CARTUCHOS HERMETICOS QUE CONTIENEN EL PRODUCTO.
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: AGENTES CITOSTATICOS

- AGENTES CITOSTATICOS: SUSTANCIAS QUIMICAS EMPLEADAS EN EL
TRATAMIENTO DE TUMORES. INHIBEN EL CRECIMIENTO CELULAR

- RIESGOS:
- TOXICOS
- POSIBLES EFECTOS CANCERIGENOS
- POSIBLES EFECTOS MUTAGENICOS
- POSIBLES EFECTOS TOXICOS PARA LA REPRODUCCION
- POSIBLE EFECTOS ALERGICOS, DERMATITIS, NAUSEAS, VERTIGOS...

S

Muy toxico o toxico
(Efectos toxicos agudos)
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- MEDIDAS PREVENTIVAS:

- TRABAJAR EN CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA CLASE Il O CLASE 11l PARA SU
PREPARACION.

- USO DE EPIS.
- USO DE ROPA ADECUADA.

- EN LA ZONA DE PREPARACION DEBERA EXISTIR LA CANTIDAD MiNIMA NECESARIA DE
ESTOS MEDICAMENTOS.

- SE DEBE DISPONER DE PROCEDIMIENTO DE TRABAJO PARA LA ELIMINACION DE ORINA
Y HECES EN PACIENTES TRATADOS CON CITOSTATICOS.

- LAVADO DE MANOS ANTES Y DESPUES DE USAR LOS GUANTES.
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- FORMALDEHIDO: SUSTANCIA INFLAMABLE, DE OLOR PENETRANTE. EN
DISOLUCION SE CONOCE COMO FORMOL.

- SE EMPLEA HABITUALMENTE PARA LA CONSERVACION DE TEJIDOS EN
LABORATORIOS DE ANATOMIA PATOLOGICA.

- RIESGOS:
- TOXICO POR INHALACION, INGESTION Y EN CONTACTO CON LA PIEL.
- PROVOCA QUEMADURAS
- EFECTOS CANCERIGENOS: CANCER NASOFARINGEO Y LEUCEMIA.
- POSIBILIDAD DE SENSIBILIZACION EN CONTACTO CON LA PIEL.
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-  MEDIDAS PREVENTIVAS:

- SUSTITUIR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE POR OTROS PRODUCTOS, CUANDO SEA
USADO COMO DESINFECTANTE (DILUCIONES DE LEJIA, AMONIOS CUATERNARIOS,
GLUTARALDEHIDO...)

- DISPONER DE BUENA VENTILACION. DONDE SE TRABAJE CON FORMALDEHIDO DEBE
HABER CAMPANAS DE EXTRACCION.

- DISMINUIR AL MiNIMO POSIBLE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS Y EL TIEMPO DE
EXPOSICION.

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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-HUMOS QUIRURGICOS: SON LOS AGENTES VOLATILES PRODUCIDOS DURANTE LA
ELECTROCAUTERIZACION, CIRUGIA LASER O BISTURI ULTRASONICO. CONTIENEN BIO-
AEROSOLES CON MATERIAL CELULAR, POR LO QUE SUBYACE EL RIESGO DE EXPOSICION A
AGENTES BIOLOGICOS, COMO VIRUS HEPATITIS C Y B, VIH, PAPILOMA HUMANO

RIESGOS:

IRRITANTES
CARCINOGENICOS

RIESGO BIOLOGICO
CEFALEAS, NAUSEAS, ETC.....

ELECTROCAUTERIZACION CIRUJIA LASER BISTURI ULTRASONICO
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: HUMOS QUIRURGICOS

- MEDIDAS PREVENTIVAS:

e EXTRACCION LOCALIZADA ACOPLADOS AL BISTURI O ACOPLADOS, CON
FILTROS:

— PARTICULAS GRANDES

— PARTICULAS PEQUENAS

— GASES

— FILTRO DE CARBON ACTIVO QUE ELIMINE OLORES.

« VENTILACION GENERAL DE QUIROFANO REGULADA. SE RECOMIENDA 15
RENOVACIONES DE AIRE/HORA
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- LATEX, TAMBIEN LLAMADO CAUCHO NATURAL, ES UN PRODUCTO VEGETAL
PROCESADO, ESTA PRESENTE EN MULTITUD DE PRODUCTOS DEL AMBITO
SANITARIO COMO POR EJEMPLO GUANTES, SONDAS Y DRENAIJES.

- RIESGOS:

EL LATEX ESTA CLASIFICADO COMO SENSIBILIZANTE. HAY 13 PROTEINAS CON
CAPACIDAD ALERGENICA IDENTIFICADAS EN EL LATEX. ALGUNOS DE LOS
ADITIVOS QUE SE UTILIZAN EN EL PROCESADO DEL LATEX PUEDEN PRODUCIR
SENSIBILIDAD POR CONTACTO.

-MEDIDAS PREVENTIVAS:

SUSTITUCION.

MINIMIZACION DE LOS ALERGENOS EN GUANTES.

USO RACIONAL DEL GUANTE

PAUTAS PARA LA UTILIZACION ADECUADA DE GUANTES.

VIGILANCIA DE LA SALUD (DETECCION DE POSIBLES SENSIBILIZACIONES)



EXPOSICION A AGENTES
BIOLOGICOS
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AMBITO DE APLICACION (R.D. 664/97)

b A

- EXPOSICIONES DERIVADAS DE UNA ACTIVIDAD CON INTENCION
DELIBERADA DE UTILIZAR AGENTES BIOLOGICOS

- EXPOSICIONES SURGIDAS DE LA ACTIVIDAD LABORAL, PERO QUE NO
IMPLIQUE EL USO O CONTACTO DIRECTO CON AGENTES BIOLOGICOS O EL
USO DELIBERADO DE LOS MISMOS.
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DEFINICION DE AGENTE BIOLOGICO:

LOS MICROORGANISMOS, CON INCLUSION DE LOS GENETICAMENTE
MODIFICADOS (OMG), CULTIVOS CELULARES Y ENDOPARASITOS HUMANOS,

SUSCEPTIBLES DE ORIGINAR CUALQUIER TIPO DE INFECCION, ALERGIA O
TOXICIDAD.

En la practica, se asumen dos categorias:

- AGENTES BIOLOGICOS VIVOS (BACTERIAS, VIRUS, HONGOS,
ENDOPARASITOS)

- PRODUCTOS DERIVADOS DE ESTOS, CON EFECTOS TOXICOS, ALERGICOS
O IRRITATIVOS
MICOTOXINAS
ENDOTOXINAS bacterias hongos
ERGOSTEROL
1,3 GLUCANOS

A/
parasitos ‘ “6

LY
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Actividades con riesqo de transmision de infecciones a través del contacto con:

*Sangre.
Liquidos corporales(excepto sudor):secreciones vaginales, semen, orina, liquido
amniotico, leche materna, liquido cefalorraquideo (LCR), liquido sinovial, liquido
peritoneal, liquido pleural, liquido pericardico, lagrimas, secreciones nasales,
esputo, y exudados que contengan, o no, sangre visible.

*Heces.

*Piel no intacta.
*Mucosas.
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ENFERMEDADES NOSOCOMIALES

* En el ambito de la salud se denomina infeccidn nosocomial o infeccidn
intrahospitalaria a |la infeccidon contraida por pacientes ingresados en un recinto de
atencion a la salud (no sélo hospitales), es decir, que se adquieren durante su estancia
y no son la causa del ingreso; también entrarian en esta categoria las que contraen los
trabajadores del centro debido a su ocupaciéon o exposicion.

Klebsiella pneumoniae

Bacilo aerobio
Infecciones urinarias.
Puede provocar infeccion
generalizada, que puede

producir la muerte del paciente.

Escherichia coli

Bacilo anaerobio
Variantes mas
peligrosas que

generan toxinas.

Nifios menores de 5
anos y ancianos.

Pseudomonas aeruginosa

Bacilo aerobio
Infeccidn tracto
urinario ( quemadosy
pacientes oncoldgicos)
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PACIENTE PACIENTE PROFESIONAL

W/
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Los 5 momentos para la HIGIENE DE LAS MANOS*




(0) e RIESGO BIOLOGICO Y FACTORES

' " DE ESPANA DE EMPLEO
S Y SEGURIDAD SOCIAL ENELTRABAJO

. DETERMINANTES

e DEFINICION:

Se entiende por riesgo bioldgico la posibilidad de que un trabajador
pueda sufrir infecciones, intoxicaciones o procesos alérgicos, como consecuencia
de la exposicidon a microorganismos.

* FACTORES DETERMINANTES:

- Extension de la contaminacion

- Vias de entrada

- Virulencia del microorganismo

- Susceptibilidad individual del trabajador expuesto
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DETERMINANTES

Extension de la contaminacion: depende del nivel de dispersion y de la
Infectividad de los microorganismos que se hayan vertido al exterior.

Virulencia del microorganismo: - Grado de virulencia. - Dosis infectante.

Susceptibilidad individual del trabajador expuesto: éste puede ser
iInmune por vacunacion o infeccion previa.

Vias de entrada que dichos agentes pueden utilizar: Cada agente, de
acuerdo a sus caracteristicas, puede utilizar una o varias vias de las
indicadas para su transmision.
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> PARENTERAL: A TRAVES DE DISCONTINUIDADES EN LA PIEL POR CORTES
PINCHAZOS, O CONTACTO CON HERIDAS SIN PROTECCION.

> AEREA/RESPIRATORIA: POR INHALACION
DE AGENTES QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN
SUSPENSION EN EL AIRE FORMANDO AEROSOLES

CONTAMINADOS.

> DERMICA: POR CONTACTO DE LA PIEL O MUCOSAS
CON LOS AGENTES IMPLICADOS.

> DIGESTIVA: VIA ASOCIADA A MALOS HABITOS HIGIENICOS
(COMER, BEBER O FUMAR EN EL PUESTO DE TRABAJO,
NO LAVARSE LAS MANOS UNA VEZ FINALIZADA LA TAREA...)
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Y SEGURIDAD SOCIAL CLAS'F'CACI()N (R.D. 664/97)

ENELTRABAJO

GRUPO DE RIESGO DE RIESGO DE PROFILAXIS TRATAMIENTO
RIESGO ENFERMEDAD PROPAGACION EFICAZ EFICAZ
A LA
COMUNIDAD
Grupo 1 POCO - - -
PROBABLE
Grupo 2 PROBABLE ESCASO EXISTE EXISTE
Grupo 3 ENFERMEDAD ALTO EXISTE EXISTE
GRAVE
Grupo 4 ENFERMEDAD MUY ALTO NO EXISTE NO EXISTE
GRAVE
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2092 e POSIBLES AGENTES EN SECTOR SANITARIO

INFECCIONES VIRICAS
AB Grupo 2 AB Grupo 3
Rubivirus VHB (VHB+VHD)
Virus del sarampion VHC

Virus de las paperas VIH

VHA VEB

CMV

Vaccinia virus

Herpesvirus

Virus de la Influenza

Otras (adenovirus, enterovirus, rotavirus,
calcivirus, astrovirus, coronavirus)
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- POSIBLES AGENTES EN SECTOR SANITARIO

a Y SEGURIDAD SOCIAL

INFECCIONES BACTERIANAS

AB Grupo 2 AB Grupo 3

Neisseria meningitidis

Corynebacterium diphteriae Mycobacterium tuberculosis
Legionella pneumophila Salmonella tiphi

Legionella spp.
Salmonella spp
Shigella spp.
Otras (gran numero por potencial contacto con enfermos o portadores y por
manipulacion de objetos y residuos potencialmente infectados)
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HONGOS
AB Grupo 2
Candida albicans
Aspergillus fumigatus
Otros
OTRAS
AB Grupo 2

Giardia lamblia

Ascaris lumbricoides
Cryptosporidium spp

« AB GRUPO 4: EBOLA
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El primer contagio del virus del ébola que se produjo en Espafa es del 6
de octubre de 2014, sobreviviendo la persona contagiada por los
tratamientos recibidos.

* Lanuevavacuna del ébola que se prueba en Guinea tiene una efectividad del
100%, segun ha anunciado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El
organismo ha advertido de que los resultados son aun preliminares. Aunque
la vacuna parece totalmente efectiva, un panel internacional de expertos ha
determinado que el ensayo debe seguir para probar si genera inmunidad de
grupo, es decir, si consigue que el virus deje de propagarse aunque haya una
buena parte de la poblacion que no esté vacunada.


http://elpais.com/tag/ebola/a/
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©) = RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS:

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO Y MEDIDAS TECNICAS QUE EVITEN O
MINIMICEN LA LIBERACION DE AGENTES BIOLOGICOS.

REDUCCION DEL N2 DE TRABAJADORES EXPUESTOS.

MEDIDAS SEGURAS PARA LA RECEPCION, MANIPULACION Y TRANSPORTE DE
AGENTES BIOLOGICOS DENTRO DEL LUGAR DE TRABAJO.

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS O INDIVIDUALES.
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- MEDIOS SEGUROS PARA LA RECOGIDA, ALMACENAMIENTO Y EVACUACION DE RESIDUOS
(RECIPIENTES). RECIPIENTES DE PUNZANTES DE USO ESPECIFICO (NO REENCAPSULAR).

- MEDIDAS DE HIGIENE QUE EVITEN LA DISPERSION DEL AGENTE BIOLOGICO FUERA DEL LUGAR DE
TRABAIJO.

- SENALIZACION DEL PELIGRO BIOLOGICO.

- ESTABLECIMIENTO DE PLANES PARA HACER FRENTE A ACCIDENTES DE LOS QUE SE PUEDAN
DERIVAR EXPOSICIONES A AGENTES BIOLOGICOS.

- VERIFICACION, CUANDO FUESE NECESARIA Y TECNICAMENTE POSIBLE, DE LA PRESENCIA DE LOS
AGENTES BIOLOGICOS FUERA DEL CONFINAMIENTO FiSICO PRIMARIO.
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= MEDIDAS PREVENTIVAS

- PROHIBIR QUE LOS TRABAJADORES COMAN, BEBAN, FUMEN, APLIQUEN COSMETICOS O
MANIPULEN LENTILLAS EN ZONAS DE RIESGO.

- PROPORCIONAR PRENDAS DE PROTECCION ADECUADAS.

- DISPONER DE RETRETES Y CUARTOS DE ASEO ADECUADOS (PRODUCTOS PARA LA LIMPIEZA
OCULAR Y ANTISEPTICOS PARA LA PIEL).

- REALIZAR EL MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION:
- ALMACENAMIENTO.
- LIMPIEZA Y REVISION.
- REPARACION O SUSTITUCION.
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- ESPECIFICAR PROCEDIMIENTOS DE OBTENCION, MANIPULACION Y PROCESAMIENTO DE
MUESTRAS DE ORIGEN HUMANO .

- TIEMPO PARA EL ASEO PERSONAL, ANTES DE LA COMIDA'Y ANTES DE ABANDONAR EL TRABAJO
(10 MINUTOS). 9

R

- LA ROPA DE TRABAJO DEBE GUARDARSE EN LUGARES QUE NO CONTENGAN OTRAS PRENDAS.

- EL EMPRESARIO SE RESPONSABILIZARA DEL LAVADO, DESCONTAMINACION Y ,EN CASO
NECESARIO, DESTRUCCION DE LA ROPA DE TRABAJO Y LOS EPIS

- ADQUISICION Y USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL



RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS:
MANOS

- DEBEN QUITARSE TODAS LAS JOYAS (SORTIJAS, ALIANZAS, RELOIJES, ETC. INCLUIDOS LOS ANILLOS
PLANOS)

- LAS UNAS DEBEN LLEVARSE CORTAS Y NUNCA ARTIFICIALES.

NO SI
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LAVADO NORMAL DE MANOS

- USE AGUA Y JABON (PREFERIBLEMENTE LiQUIDO).
- MOIJAR VIGOROSAMENTE LAS MANOS CON AGUA

- FRICCIONAR TODA LA SUPERFICIE DE LAS MANOS, ENTRE LOS DEDOS, POR LO MENOS ENTRE 10-
15" LLEGANDO HASTA 10 CM. POR DEBAJO DEL PLIEGUE DE LAS MUNECAS. PONER ESPECIAL
ENFASIS EN EL LAVADO DE UNAS

- ENJUAGAR CON ABUNDANTE AGUA

- LAS MANOS SE SECARAN CON TOALLAS DE PAPEL DESECHABLES.

- PARAEL CIERRE DE LA LLAVE USE LA MISMA TOALLA, PARA EVITAR LA RECONTAMINACION.
- ELTIEMPO TOTAL PARA EL PROCEDIMIENTO ES DE APROXIMADAMENTE 30” SEGUNDOS
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* AREALIZAR:

- ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS, COMER O DAR DE COMER AL PACIENTE
- DESPUES DE IR AL BANO

- ANTES Y DESPUES DE DAR ATENCION BASICA AL PACIENTE(BANAR, HACER LA CAMA,
CONTROL DE SIGNOS VITALES, ETC.)

- CUANDO LAS MANOS ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS.
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- ES EL QUE SE REALIZA CON UNA SOLUCION JABONOSA ANTISEPTICA DE
AMPLIO ESPECTRO MICROBIANO , QUE TIENE RAPIDA ACCION, NO ES
IRRITANTE Y ESTA DISENADO PARA SU USO EN SITUACIONES DE BROTES DE
INFECCION  HOSPITALARIAS, AREAS  CRITICAS, REALIZACION DE
PROCEDIMIENTOS  INVASIVOS, Y EN AREAS DE  PACIENTES
INMUNOSUPRIMIDOS. -
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LAVADO CLINICO

- HUMEDECER LAS MANOS CON AGUA.

- APLICAR DE 3 -5 ML DE JABON ANTISEPTICO (LA CANTIDAD VENDRA ESPECIFICADA EN FUNCION
DEL PRODUCTO)

- FROTAR VIGOROSAMENTE POR 15 A 30 SEGUNDQOS CUBRIENDO TODA LA SUPERFICIE DE LA
MANO, ESPACIOS INTERDIGITALES HASTA LA MUNECA.

- ALGUNOS PRODUCTOS REQUIEREN DE ENJUAGUE ADECUADO POSTERIOR, OTROS NO.
- SEQUE POSTERIORMENTE, SI ASi SE REQUIERE , CON UNA TOALLA DE PAPEL POR MANO.
- USE TOALLA PARA CERRAR EL GRIFO, SI ES NECESARIO.
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* A REALIZAR:

- AL LLEGARY AL SALIR DEL HOSPITAL.

- ANTES DEL CONTACTO CON EL PACIENTE

- ANTES DE UNA TAREA ASEPTICA

- DESPUES DE UNA EXPOSICION A FLUIDOS CORPORALES

- DESPUES DEL CONTACTO CON EL PACIENTE

- DESPUES DEL CONTACTO CON EL ENTORNO DEL PACIENTE
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Muchas gracias por su atencion




