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DE SEGURIDAD E HIGIENE

EN ELTRABAJO Riesgos oculares en el sector sanitario

Riesgos quimicos y > SalplcngJras de liquidos
s » EXxposicion a aerosoles
bioldgicos > Exposicién a polvo fino
» EXposicion a humos vapores y gases
Riesgos mecanicos | » Proyecciones de particulas
> Proyecciones de particulas a alta velocidad
Riesgos fisicos > Exposicion a radiaciones no ionizantes
» Exposicion a radiaciones ionizantes

Contacto accidental mano-0jo
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Xilenos

Enfermedades de

Agentes citostaticos BN
transmision aérea

Irrigacion a presion en

Desinfectantes y
quiréfano

esterilizantes

Operaciones de corte en

Formaldeido quiréfano

Radiaciones no

Humos quirdrgicos lonizantes

Radiaciones
ionizantes

Metacrilato de metilo
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INSTITUTO NACIONAL Caracterizacion de los EPI de proteccion ocular

DE SEGURIDAD E HIGIENE

EN ELTRABAJO sector sanitario

DIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
, 8 de Mayo de 2017



o STITTO NACIONAL Caracterizacion de los EPI de proteccion ocular
i | | i i
S DE EMPLEO DE SEGURIDAD E HIGIENE Sector San|tar|o

= Y SEGURIDAD SOCIAL EN ELTRABAJO

Diseno de montura:
e Universal

* Integral
 Pantalla facial
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B Gafas de montura universal:

Son protectores de los 0jos cuyos oculares estan
acoplados a/en un montura con varillas (con o sin
protectores laterales)
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B¢ Gafas de montura integral:

Son protectores de los 0jos que encierran de
manera estanca la region orbital y en contacto con
el rostro
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B Pantallas faciales:

Es un protector de los ojos que cubre la totalidad o
una parte del rostro
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“ MINISTERIO O INSTITUTO NACIONAL Caracterizacion de los EPI de proteccion ocular

CAMPO DE USO (conjunto de riesgos frente a los que
Be| EPI se considera eficaz):

« Uso basico

* Proteccion frente a gotas de liguidos (agentes
guimicos o biologicos)

* Proteccion frente a salpicaduras de liquidos
(agentes quimicos o bioldgicos)

 Proteccion frente a gas y polvo fino (agentes
guimicos o biologicos)

* Proteccion frente a particulas de polvo gruesas

* Proteccion frente a impactos de particulas a alta
velocidad

* Proteccion frente a radiaciones

ECCION INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Caracteristicas del ocular que no protegen frente a ningun
riesgo especifico:

« Clase optica

. Resistencia al empafiamiento Prestaciones
 Resistencia ala abrasion adiCionaIeS
del ocular
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Criterios de seleccion de los EPI de proteccidon ocular

Analizar el resultado de la EVALUACION DE RIESGOS y las medidas
preventivas propuestas para determinar el uso previsto del protector
ocular

4

En funcion del uso previsto determinar el/los campos de
uso

\ 4

Tener en cuenta aspectos tales como:
- Tipo de diseio de monturay campo de uso
- Prestaciones adicionales del ocular y material
- Condiciones de trabajo; confort, adaptabilidad
al usuario, compatibilidad con otros EPI, etc
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Criterios de seleccion de los EPI de proteccion ocular

FICHA INFORMATIVA DE RIESGOS LABORALES

CATEGORIA: FEA CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

Riesgo Laboral

Medida preventiva

Equipo Proteccion
Individual

Formacion SAS
en PRL

Exposicion a
contaminantes
bioldgicos

Seguimiento  estricto de
normas higiénicas de trabajo:
lavado de manos o utilizacién
de soluciones
hidroalcoholicas.

Cubrir heridas o abrasiones
en la piel. Vigilancia de |a

salud.

Utilizacion de contenedores

de objetos cortantes vy
punzantes, no llenandolos
mas allda del 80% de su
capacidad.

Guantes de proteccion

Mascarillas de proteccion en
caso de riesgo de exposicion
inhalatoria a agentes

Gafas de proteccidon en caso
de prever salpicaduras.

~_

Formacion Basica
en Prevencion de
Riesgos Laborales

Formacion

Especifica en
revencion de
esgos Laborales

\
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SomENo D
CIELIC ¥ SEGURIDAD SOCIAL

ccion de los EPI de proteccion ocular

Medicamento . . FDA RE; Lista
. . Recomendaciones de Recomendaciones de *
Forma fl‘n:f::il:h:l Fresentacion T administracié CW N]-,.[{:EH !
Fenitoina solucion Ampolla Abrir v manipular la ampolla IARC 2B; 2
imyectable (Fenifoing enCSB Ik o AE, con doble FDARE
EFiT) gumi: bata v mascarilla. i L [B]
a paosib ¥ Tespiratori s h.u}' posibilidad de
nuh]m, util zar pmtccc:un inhalacion.
ocular ¥ respiratoria,
Paroxctina gotas orales  Frasco Mo necesita preparacion. Mo se Salo af'cctaa ]:H:rscmal &N riesgo FDA RE D 3

en solucion { Daparox) precisa proteccion salvo que el
manipulador esté en situacion
de riesgo reproductivo que,

51 tiene que preparar dosis
unitarias, debe hacerlo en
C5B I con doble guante, bata
v mascarilla, v contactar con
SPRL.

flante v hata; utilizar proteccin
ular e inhalatona s se asdminisie
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T, MNISTERIO O INSTITUTO NACIONAL Criterios de seleccion de los EPI de proteccion ocular

Prescripciones técnicas protectores oculares y/o faciales

Sector sanitario

Normas técnicas armonizadas aplicables
UNE-EN 166:2002 Proteccion individual de los ojos. Especificaciones
Requisitos necesarios
Disefio de montura
Gafa de montura Gafa de montura ,
. . Pantalla facial
universal integral
Clase optica: 1 2 3
F Baja energia (45 m/s)
Proteccién frente a impactos alta velocidad: B Media energia (120 m/s)
Uo') A Alta energia (190 m/s)
3 Proteccién contra gotas o salpicaduras de liquidos 3
o Proteccion frente a particulas de polvo gruesas 4
S (gafas montura integral)
% Proteccion frente a particulas de polvo fino y gases 5
O (gafas montura integral)
» L Clase de
Proteccion frente a la radiacion laser .
proteccion:
2 m . . .7
23 Resistencia a la abrasion (ocular) K
s
o o . . ~ .
2se Resistencia al empafiamiento (ocular) N
Otros requisitos :

ECCION INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Uso general Sin simbolo + + +
Solidez incrementada S + + +
Radiacion dptica 1 + + +
Impactos Baja energia F + + +
de 45 m/s
particulas a _ ;
Media energia B 0 + +
grah 120 m/s
velocidad
2)
Alta energia A 0 0 +
190 m/s

(2) Silos simbolos F, B, A no son comunes al ocular y la montura, al protector se le asignara el valor mas bajo

IVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Xy .

(1) Radiacion optica (sOlo para filtros)
N Clase de proteccion = Codigo + Grado de Proteccion

Clase de proteccion de los filtros
Clase de proteccion
Tipo de radiacion — > >
Caodigo de proteccion Grados de proteccion
Soldadura | - De 1,2a16
Ultravioleta 2 (puede alterar el
reconocimiento de los colores)
0 Del,2a5
3 (permite buen reconocimiento
del color)
Infrarrojo 4 De 1,2a10
Solar 5 (sin especificaciones en el IR)
o) Del,2a4,1l
6 (con especificaciones en el IR)
Laser LB De 1 a 10 (proteccion laser)
RB De 1 a 5 (ajuste laser)

JN INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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@ INSTITUTO NACIONAL Criterios de seleccion de los EPI de proteccion ocular

Gotas de liquido 3 0 + 0

Salpicaduras de liquido 3 0 0 +

Polvo grueso 4 0 + 0

Gas y polvo fino 5 0 + 0

Arco eléctrico de 8 0 0 +
cortocircuito

IDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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@ INSTITUTO NACIONAL Criterios de seleccion de los EPI de proteccion ocular

Metal fundido y sélidos 9 3 0 + +
calientes
Particulas alta velocidad y T 4 4 4
temperaturas extremas

(3) En los protectores con campo de uso 9, tanto el ocular como la montura deberan estar marcados con este
simbolo y uno de los siguientes : F, B0 A

(4) El simbolo T se emplea junto con los simbolos F, B 6 A
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O INSTITUTO NACIONAL Criterios de seleccion de los EPI de proteccion ocular

Mascaras de proteccion de uso

limitado

» Quiréfanos y sala de yesos Indice de atenuacion = 2

» Si la zona de ocupacidon estd
protegida contra la radiacion dispersa
(dispositivos de proteccion fijados al
equipo de rayos X o cortinas)

Gafas de proteccion de uso intensivo | Equivalente en plomo = 0,50 mm Pb

VIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
8 de Mayo de 2017
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N Marcado protectores oculares

Montura
UNE EN 166: Proteccion individual de los ojos. Especificaciones

- ldentificacion del fabricante
- Numero de lanorma; UNE EN 166

- Simbolo de la resistencia a impactos de particulas a alta
velocidad (cuando aplique)

- Los demas campos de uso aplicables (si procede)

L INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Marcado protectores oculares

Ocular
UNE EN 166: Proteccion individual de los o0jos. Especificaciones

- Clase de proteccion (solo los oculares filtrantes)

- ldentificacion del fabricante

- Clase optica (excepto los cubrefiltros); 1,2 6 3

- Simbolo resistenciaincrementada o energia de impacto; S, F, B0 A

Cuando aplique:
- Simbolo para la resistencia al deterioro superficial por particulas

finas; K
- Simbolo para laresistencia al empaniamiento; N

ON INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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¥ e

i

Marcado Gafas Montura Integral
21,2 X 1 B 2 K N R o

- Clase de proteccion (sdlo filtros) —‘
ldentificacion del fabricante
Clase dptica (excepto cubrefiltros)

Simbolo de resistencia mecanica (si procede)

Simbolo de no adherencia de metales fundidos sdlidos candentes | OCU | ar

Simbolo de resistencia al deterioro superficial por particulas finas (si procede)
Simbolo de resistencia al empafiamiento (si procede) _

Simbolo de alta reflectancia (si procede)

Simbolo de ocular original o de recambio (si procede)

Montura

ﬁ Identificacion del fabricante

Mumero de la norma UME EN 166

Campois) de uso (cuando proceda)

Simbolo de solidez incrementadalresistencia a impactos de particulas alta velocidad (si procede)

INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Marcado Gafas Montura Universal

21,2 X 1 F K N R O/

_ Claze de proteccion (sdlo filtros) |

ldentificacion del fabricante

Clase optica (excepto cubrefillros)

Simbolo de resistencia mecanica (si procede)

Ocular

Simbolo de resistencia al deterioro superficial por particulas finas (si procede) ‘

Simbolo de resistencia al empanamiento (si procede)

Simbolo de alta reflectancia (si procede)

Simbolo de ocular original o de recambio (si procede)

X 166 F H 2,5/3,5

ldentificacion del fabricante

Miumero de la norma UME EN 166

M (@) ntu ra Simbolo de solidez incrementada/resistencia a
impactos de particulas alta velocidad (si procede)

; Simbolo indicador de gue el protector esta

previsto para cabezas pequefias (si procede)

El {los) mayor{es) grado(s) de proteccidn de los
filtros compatibles con la montura (cuando proceda)

INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Marcado Pantallas Faciales

21,2 X 1 A B 9 K N R O/A

- Clase de proteccion (solo filtros) ‘

Identificacion del fabricante

Clase optica (excepto cubrefiltros)

Simbolo de resistencia mecanica (si procede)

Ocular

Simbolo arco eléctrico de cortocircuito (si procede) ‘

Simbolo de no adherencia de metales fundidos sdélidos candentes

Simbolo de resistencia al deterioro superficial por particulas finas (si procede)

Simbolo de resistencia al empafiamiento (si procede)

Simbolo de alta reflectancia (si procede)

X 166 4 B

Simbolo de ocular original o de recambio (si procede)

Identificacion del fabricante

MontUra Numero de la norma UNE EN 166

ﬁ Campo(s) de uso (cuando proceda)

Simbolo de solidez incrementadalresistencia a
impactos de particulas alta velocidad (si procede)

Simbolo indicador de que el protector esta previsto para cabezas pequefias (si procede)

El (los) mayor(es) grado(s) de proteccion de los filtros compatibles con la montura (cuando proceda)

INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Marcado protectores oculares

Protector ocular frente a la radiacion laser:
UNE EN 207: Filtros y protectores de ojos contra la radiacion laser (gafas de proteccion laser)

- CE

* Longitud de onda para la que proporciona proteccidon el protector
ocular

« Simbolo de la condicion de ensayo para el tipo de laser (modo
pulsado del laser): D (continuos, pulso > 0,25 s), | (pulsados, pulso
> 10°% a 0,25 s), R (pulsos gigantes, pulso > 10° a 10° s), M
(pulsados multimodo, pulso <10° s)

» Clase de proteccion (LB + Grado proteccion)

« Marca de identificacion del fabricante

« Simbolo resistenciaincrementada o a impactos (si es aplicable)

ON INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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B\

Marcado Protector ocular frente a la radiacion laser

Montura o Filtro

'

630 - 700 DR LBg X S

Longitud({es) de onda para las que el filtro proporciona proteccion

Simbolo condiciones de ensayo

Clase de proteccion

Marca del fabricante

Simbolo de resistencia mecanica (sl procede)

INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Marcado protectores oculares

Protector ocular frente a la radiacion laser:
UNE EN 208: Gafas de proteccion para los trabajos de ajuste laser y sistemas laser (gafas de
ajuste laser)

* CE

* Longitud de onda para la cual es utilizable el protector ocular

» Clase de proteccion (RB + Grado proteccidn)

» Potencia maxima del laser (W)

* Energia maxima del pulso (J)

» Marca de identificacion del fabricante

« Simbolo de resistencia incrementada o a particulas a alta

velocidad (si es aplicable)

ON INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Marcado Protector ocular para ajuste laser o sistemas laser

C € Montura o Filtro

1w 2X10™" J 514 RB3 X ZZ s

Potencia maxima

Energia maxima de los pulsos para
los que proporciona proteccion

Longitud de onda para la que el filtro proporciona proteccion

Clase de proteccion

Marca de identificacidon del fabricante

Marca de certificacion (si procede)

Simbolo de resistencia mecanica si procede

INDIVIDUAL EN EL SECTOR SANITARIO »
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Marcado protectores oculares

Protector ocular frente a la radiacion X:
UNE-EN 61331:2015 - 3. Dispositivos de proteccion contra la radiacion X de diagndstico
meédico. Parte 3: Ropa, gafas y escudos de proteccion del paciente

* Nombre o marca comercial del fabricante o suministrador

* Indice de atenuacidn (mascaras de proteccion de uso limitado) o
equivalente en plomo (gafas de proteccion de uso intensivo).

* Tension del tubo de rayos X utilizado para la determinacion de los
valores de indice de atenuacion o equivalente en plomo.

* Referencia a ésta norma dada como IEC 6131-3:2014

xyz Pb 0,5/150 IEC 61331-3:2014
Xxyz Fn2/120 IEC 61331-3:2014
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Gracias por su atencion

Carmen Garcia Vico
mcgarciavico@insht.meyss.es

http://www.insht.es/portal/site/Epi/
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