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Istas Limites de exposicion profesional
==

 Importanciade la publicacion de los LEP ¢es
necesaria una publicacion anual?

« Buenas practicas en las empresas ¢son
suficientes para garantizar que las
concentraciones ambientales se van a mantener
por debajo de los valores limite?




Limites de exposicion profesional

Necesarios para hacer prevencion

WWW.ISstas.ccoo0.es

Criterios de valoracion

Para informar sobre riesgos
Para difundir
Complementan la normativa

Revision segun conocimientos cientificos anual con
participacion de los agentes sociales




Evaluacion de los riesgos

El empresario debera determinar, en primer lugar, si existen agentes
guimicos peligrosos en el lugar de trabajo. Si asi fuera, se deberan
evaluar los riesgos parala salud y seguridad de los trabajadores,
originados por dichos agentes, de conformidad con el art 16 de la LPRL y
la seccion 1.a del capitulo Il del RSP, considerando y analizando
conjuntamente

WWW.ISstas.ccoo0.es

= Los valores limite ambientales y bioldgicos. (definidos en art 2)

= Las conclusiones de los resultados de la vigilancia de la salud
de los trabajadores

Art. 3 RD 374/2001




distas

Limites de exposicidon profesional
==

«  CES Resolucion sobre la mejora de SST en la UE ha
solicitado a Comision establecimiento de 50 LEPs

WWW.ISstas.ccoo0.es

50.000/100.00 fallecimientos de trabaj. en UE anualmente

= Mas de 30 millones expuestos mas alla de niveles
considerados aceptables

= Directiva CMD solo ha establecido 3 LEP,s obligatorios

= Desigualdad entre paises




Istas Herramientas para la
Ccoo) prevencion

e Normativa

WWW.ISstas.ccoo0.es

 LEP,s

 Buenas practicas




Istas Buenas practicas
Ccoo

« HSE. Hay que respetar las orientaciones
consideradas Buenas practicas aunque no
sean obligatorias . Suelen bastar para
garantizar la conformidad con las normas
disposiciones vigentes




Istas BUENAS PRACTICAS
CCcoo

 Toda documentacion que informe, ilustre y sugiera
modos de actuacion gue mejoren las practicas
habituales de las empresas( en forma de guias de
organizaciones, institutos técnicos y autoridades)
estudios de caso que demuestren una intervencion
real en el trabajo. (INSHT)




Istas Buenas practicas.Agencia Europea SST

 Toda actuacidon puesta en marcha en una empresa
(hechos evidenciables, no intenciones), que haya
sido efectiva para mejorar realmente las
condiciones de trabajo, o por lo menos para reducir
los riesgos en la misma, y que sea susceptible de
servir de ejemplo en otras empresas del sector, u
otras ramas de actividad
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Participacion de los trabajadores
en la sequridad y la salud en el trabajo

UNA GUIA PRACTICA

. i
o
I Anencla Euronea para | M X



iIstas Caracteristicas de las Buenas
= Practicas

* |dentificar problemas

* Planificar por etapas (incluir indicadores de efectividad)
 Medidas organizativas

* Superar las exigencias legales

 Colaboracion de expertos

 Participacion de los trabajadores y sus representantes
 Apoyo de la direccion

WWW.ISstas.ccoo0.es
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'Stas A lo largo de toda la normativa
=

las empresas deberan consultar a los representantes, y
permitirles participar, de manera proporcional, en todas las
discusiones sobre cualquier cuestion relacionada con la
seguridad y la salud en el trabajo

los trabajadores y sus representantes tienen derecho a solicitar
a la empresa que adopte las medidas preventivas adecuadas y
a presentar sus propuestas

la legislacion y/o la normativa nacional establecen los requisitos
especificos en materia de informacion y consultas, relacionadas
en particular con los representantes de los trabajadores y con
sus derechos, asi como con la creacion de Comites de SS
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3’- istas

Participacion.

Como sefnala la Agencia Europea : “Los directivos no tienen en sus
manos la solucion a todos los problemas.... Los trabajadores y sus
representantes poseen amplios conocimientos y experiencia sobre el
mejor modo de realizar el trabajo y sobre la forma en que ello les afecta”,
y aflade:

“La participacion es un proceso donde los diferentes agentes de
la empresa: hablan entre si, prestan atencion mutua a sus
preocupaciones, buscan y comparten opiniones e
iInformacion, tienen en cuenta las opiniones de cada parte,
toman decisiones conjuntamente y se fian y se respetan
unos a otros”

d pacion ae 10 dDa|adores en 1a seguraad asalug en e aADa|0 na guia
Disponible en: https://osha.europa.eu/ es/publications/reports/workers-participation-in-OSH_guide

WWW.ISstas.ccoo0.es



'Stas La participacion permite
=

cuando los trabajadores intervienen en la fase inicial de planificacion de
una medida, es mas probable que comprendan los motivos por los que se
adopta, ayuden a encontrar soluciones préacticas y asuman los
resultados finales;

si los trabajadores tienen la posibilidad de participar en la configuraciéon
del plan de prevencidn, ello les permitira recomendar, sugerir y reclamar
mejoras, y ayudar a desarrollar unas medidas dirigidas a evitar los
accidentes y enfermedades profesionales que sean oportunas y
economicas.
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Istas Buenas practicas
==

* |nnovadoras
« Efectivas

» Sostenibles
* Transferibles

WWW.ISstas.ccoo0.es
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http://www.subsport.eu/?lang=es
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Substitution Supporl Portal
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@ Home
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MNews

Search SUBSPORT

Newsletter Latest News

About the Portal L Alternatives

Identification and Website
Substitution Steps Assessment Training for Restricted and
BSI members priority
Substitution in Fargs substances
Legislation ) — Events & Training | database » link
. T 17.01.2015 — Case story
Identifying sSupport for Substitution Steps )
Substances of Substitution Substitution may be fast and database » link

As a part of the SUBSPORT

Concern Textile project easy ar a more complex o h o )
! iti Barc » Overview
(. i =] Iy it includ
Restricted and S“bSt_'t“t'Df" of hazardous Kooperationsstelle Hamburg phroielsls >Enera YII nenees
Priority Substances chemicals is a fundamental and the Association of the the following steps:
Database measure o :educ: risks to German Sporting Goods 1. Define the problem
Enviranment, Lwr bellrs,h ith I”E!"'_St”’ ':BS_I:' ca.med out 2, Set substitution criteria External substitution
Case Story CONSUMErS and public nealth. training/serminar in Bonn in 3, Search for alternatives websites and databases
Database oot . December 2014, The search 4, Assess and compare
£g1lation eneourages you to for substitutes for hazardous alternatives
Substitution Tools ; is si i
subs:tute, this site will shaw substances and the 5. Experiment on pilat
Training you how. assessment of alternative 6. Implement and improve
substances are key steps of a
Forum Read more substitution process and were Read more Your contribution
in the focus of this seminar, Provide substitution
examples
Read more Provide feedback
Financial Support by Training

Welcome to SUBSPORT the Substitution Support Portal!
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Istas Informacion
ccon

 Lainformacion es la primera medida preventiva
« BASE DE DATOS RISCTOX
« TRADE UNION PRIORITY LIST

. LISTA NEGRA

. La lista negra incluye aquellas sustancias cuyos posibles dafios a la salud y al medio ambiente son tan
importantes que debemos evitar su uso o presencia en los lugares de trabajo y su vertido al medio
ambiente. Estas sustancias, cuya eliminacion sera prioritaria, son:

o Cancerigenas

o0 Mutagenas

o Toxicas para la Reproduccion

o Disruptores Endocrinos

o Sensibilizantes

0 Neurotoxicos

o Toxicas, Persistentes y Bioacumulativas, muy persistent y muy bioacumulativas.

0 que pueden provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acuatico
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Riesgo quimico

Agentes Quimicos peligrosos

Lista negra de sustancias guimicas

Existe un grupo de sustancias guimicas cuyos efectos sobre la salud v el medio ambiente son tan importantes gue se debe evitar su uso
o presencia en los lugares de trabajo, en los productos de consumo y su vertido al medio ambiente.

La eliminacion de la produccion o estricto control de los usos de estas sustancias se ha convertide en una priondad. Tratados
internacionales (Convenio de Estocolmo, OSPAR, SAICM, etc.), normativa Europea, politicas nacionales de determinados paises (Ej.
Holanda, Suecia, inamarca, Canada, etc.}) han elaborado, en este sentido, diferentes listas de sustancias prioritarias, para las que se
establecen politicas ¥ normas de eliminacion, sustitucion o restricciones de uso.

En estos listados se encuentran sustancias encuadradas en alguna de las siguientes caracteristicas:

LISTA MEGRA DE SUSTAMNCIAS FRASES R ASOCIADAS ¥ OTRAS FUENTES

F40 H351, R45 H350, R4% H3IS04
IARC: 1, 24, 2B

) ACGIH: A1, AZ, A3
CANCERIGENAS: son sustancias que pusden ocasionar cancer OS5 HA

Cancer de mama

Rd6 H340, R6E

IMUTAGEMNICAS: pueden producir alteraciones geneticas
hereditarias

MOXICAS PARA LA REPRODUCCION: pueden afectar la capacidad
reproductiva tanto del hombre como de la mujer vy producir danos|Rée0 H340, Ré1 H360D, R&Z2 H3I60DF, R&3 H361D
len la descendencia.

Mo tienen Frases R asociadas.
UE: Cuadros 1, 2, 3 v 4
Scorecard

DISRUPTORES ENDOCRINDS: son sustancias que alteran el sistemalod’ Stelen Future

hormonal provocando diversos dafos a las personas expuestas v E!.E

su descendencia. LIETOC
LIE &
[WWE-C AN
OSPAR

SENSIBILIZANTES: puedan ocasionar una reaccion de
hipersensibilidad, de forma gue una exposicion posterior a esalRd42 H334, R43 H317, Rd2/743
sustancia o preparado de lugar a efectos negativos.

Sustancias que no tienen Frases R asociadas.

NEUROTOXICOS: pueden producir dafos al sistema nervioso. Consultar lista en la base de datos RISCTOX.

COP "s: son sustancias gquimicas gue:

= Tienen una elevada permanencia en el medio ambiente al ser
resistentes a la degradacion,

= son bioacumulables, incorporandose en los tejidos de los seres
rivos v pudiendo aumentar su concentracion a través de la cadenal
trofica,

= son altamente tdxicos v provocan graves efectos sobre la salud
humana v el medio ambiente v,

« tienen potencial para trasportarse a larga distancia, pudiendo
llegar a regiones en las que nunca s han producido o utilizado

MOXICAS, PERSISTENTES ¥ BIOACUMULATIVAS: son sustancias quel|,: N
= B . N . Bicacumulativas R33
darnan a los seres wvivos, pueden acumularse en éstos ¥y no se . _ ~ .
i o . . [TPE s v mPmE del grupo de trabajo de la UE
degradan con facilidad en el medioc ambiente. OSPAR

Convenio de Estocolmo sobre Contaminantes Organicos Persistentes

53 H413, R58 NATC v otras que no tienen Frases R asociadas

La eliminacion de la produccion, comercializacion y uso de las sustancias de esta lista negra s una prioridad sindical.




Istas RISCTOX

RISCTOX incluye:

Identificacion y clasificacion

Efectos para |la salud: cancer, toxicos para la reproduccion, neurotoxicos,
disruptores endocrinos y sensibilizantes

Efectos sobre el Medio ambiente: toxicidad acuatica, persistencia,
bioacumulacion y dano a la atmosfera.

Valores limite de exposicion laboral
Enfermedades laborales
Legislacion

Alternativas de sustitucion
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http://www.istas. net/risctox

WWW.ISstas.ccoo0.es

bbdd risctow | bbdd alternativazs | evalia lo que uzas

a Inicio

N Cancerigenos v Base de datos de sustancias toxicas y

mutdgencs peligrosas RISCTOX
M Téxicos para la
reproduccién RISCTOX es una base de datos sobre sustancias
§ Prohibidas para peligrosas que pretende ofrecer informacicn
embarazadas v clara, crganizada v sucinta scbre los riesgos
lactantes para la salud v el medic ambiente de las

} sustancias quimicas que pueden ectar presentes
a Disruptores en los productos que se manejan o generan en
endocrings tu empresa.

A Neurotdxicos
Al Otdxicos
—_— -II'IICII:I
3 Sensibilizantes
M Alérgenos REACH

3 Sustancias taxicas,

persistentes v
bicacumulativas (TEE)

RISCTOX facilita la siguiente informacién sobre
zustancias individuales en forma de fichas:
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bbdd risctox

bbdd risctox = ficha de sustancia

| bbdd alternativas | evalia lo gue usas es]|en

nueva bisgqueda |

E] identificaciéon de la sustancia

Nombre: formaldehido

Sindnimos: e formaldehido (concentracion 90 por 1000
= formaldehido . . . %%
e formol

Mumeros de ldentificacion: CAS: 50-00-0
CE EINECS: 200-001-8
Grupos: aldehidos
Usos: adhesivo, biocida, conservante, desengrasante, desinfectante,

disolvente, endurecedor, fungicida, impermeabilizante, limpiador,
lubricante, microbiocida, pesticida, protector de madera,
refrigerante

Ficha Internacional de

Seguridad Quimica (INSHT)

Mas informacion

0275 0695

oy Sustancia incluida en la Lista negra de ISTAS

CLASIFICACION (RD 363/1995)

CLASIFICACION ¥ ETIQUETADO (Reglamento 1272/2008)

WVALORES LIMITE DE EXPOSICION PROFESIOMAL
FValores Limite Ambientales =

VLA-EC

0.3 pprm
0.37 mag/m3

Hotas

Sen, v
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bbdd riscto:x | bbdd alternativas | evalfics lo gue usas eslen

alternativas Base de datos de ALTERMATIVAS a sustancias téxicas v peligrosas

Esta base de datos ofrece documentos sobre sustancias quimicas alternativas (baja-muy baja
toxicidad), con canales de acceso comercial a los mismios, asi como procesos vy tecnologias alternativas
v experiencias de sustitucidn, que pueden avudar a prevenir el riesgo quimico en tu empresa.

Faos

La bisqueda se puede realizar por sustancias, usossproductos, procesos o sectares,
zeleccionandao el que te interese de la relacidn que aparece pinchando soabre su
Icono

SUSTAMCIAS USOS/PRODIN TOS PROC ESOS SECTORES

=e puede consultar la lista completa de experiencias de sustitucidn, documentos incluidos en la base de datos v
enlaces a otras paginas web gue consideramos de gran interés.

EXPERIFMCIAS DOCLIMENTOS ErHLACES

[ criterios de seleccidn de alternativas ]

=e han incluido también documentos en castellano, cataldan, euskera v gallego.

adermds, se puede acceder a las alternativas desde la base de datos de sustancias RISCTO=,

SBODWYWERTEMCIA: algunos documentos son muy voluminosos, comprobar su tamafio v la capacidad de wvuestra
ordenadar.

FRogamos que disculpen los errores que puedan aparecer debidaos a la transferencia de la informacidn a la base de
datos v agradecemos que nos informen de ellos v de cualgquier sugerencia a alternativas@ecoinformas.com.
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Si tienes dudas, contacta con tu sindicato

Campana sindical para prevenir el cancer laboral

www.cancerceroeneltrabajo.ccoo.es
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Istas
ccon

Web: http://www.cancerceroeneltrabajo.ccoo.es

Mejorar la informacion sobre cancerigenos
en los lugares de trabajo

Reducir/sustituir
Mejorar la inspeccion y control
Mejorar la vigilancia de la salud

Asegurar la asistencia a los afectados y su
reincorporacion al mundo laboral

L B o PR R T B R
sExiste riesgo de 1.":1’1r|«.:e','~rI
en tu trabajo?



http://www.cancerceroeneltrabajo.ccoo.es/
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%&t Welcome to the Interactive toolkit to assist parties in the environmentally sound management of mtlus,
chemicals under the Basel, Rotterdam and Stockholm Conventions .

L]
This interactive tool for the sound management of industrial chemicals under the BRS Conventions is an attempt to assist countries with low res
the compliance with their obligations under these Conventions

The toolkit will facilitate the identification of challenges/opportunities and the subsequent development of strategies to involve stakeholders in
comprehensive approach on national policies for the management of industrial chemicals

This tool also identifies relevant lIOMC resources to help countries identify challenges in a cost- effective manner

=4¢ About the Toolkit

At present, most countries have developed satisfactory regulatory frameworks for the management of pesticides, but industrial chemicals rem:
mismanaged. Mational authorities have limited information on the amounts of industrial chemicals marketed/used in their countries, and lack in
about the adverse environmental and health effects associated with their handling The effective implementation of the Rotterdam and Stockhi
Conwventions is predicated on a framework for the sound management of industrial chemicals at national level Countries have emphasized the
importance of a technical assistance that would enable them to effectively manage industrial chemicals and comply with their obligations unde
Conventions One of the specific mandates for the Secretariat of the Rotterdam Convention is to support the development of schemeas for the
management of industrial chemicals in developing countries

Considering the importance of an environmentally sound handling of industrial chemicals, this interactive toolkit seeks to provide information a
expertise for national/regional stakeholders on the effective implementation of the Rotterdam and Stockholm Conventions The toolkit 1z also =
increasing countries capacity to implement policies and procedures for the control of industrial chemicals through all the stages of their lifecycl
policies will lead to an enhanced environmental and human protection from the adverze effects causzed by these chemicals

This toolkit will provide the following information about the industrial chemicals
1. Accurate and consolidate information so as to assist developing countries in responding to their related obligations under the Rotterdam a

Stockholm Conventions

2 Step-by-step, tailored and modular approach for the management of industrial chemicals
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(Don Quijote de la Mancha)

“CAMBIAR EL MUNDO,
AMIGO SANCHO,
NO ES LOCURA NI UTOPIA,

SINO JUSTICIA.” §
A

WWW.ISstas.ccoo0.es

Gracilas
por
su atencion

pmoran@istas.ccoo.es
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