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Votorantim Espafia \/4

Votorantim

El Grupo Votorantim esta

Presente en Esparia con: s.ﬁ.....,e:a

4 Fébricas integrales de cemento
- QOural (Lugo)
- Toral de los Vados (Ledn)
- Cérdoba
- Niebla (Huelva)

2 Moliendas de cemento
- Bobadilla (Malaga)
- Tenerife

Instalaciones
@ Fabricas de cemento
A Moliendas
Plantas de mortero
B Explotaciones de aridos

30 Plantas de hormigon @ Piantas de hormigén

4 Funios de expedicion

10 Explotaciones de aridos

= 2 Plantas de mortero 500 empleados ' Prt g oz
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Politica de Salud Votorantim 'll

Votorantim

Politica de Promocion de la Salud en el Lugar de Trabajo
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Declaracion de Luxemburgo
Con fecha 11/06/2014 la empresa

CORPORACION NOROESTE S.A.

se ha adherido a la Declaracion de Luxemburgo, por lo
que se compromete a integrar los principios basicos
de la promocion de la salud en el trabajo, <
en la gestion de la salud de sus trabajadores. | ST N pens

COSMOS TEIDE @)Pulmor [ Prebetong 3de 28



Encuesta de salud

K/

Votorantim

Se realiz6 en 2013 y participd el 34% de la plantilla
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¢ Realiza algun tipo de ejercicio fisico durante su

tiempo libre?

24%

® No suelo hacer ejercicio fisico
en mi tiempo libre

# Alguna vez de forma
ocasional (varias veces al
afo)

® Esporadicamente (algunas
veces al mes)

 Habitualmente, casi todas las
semanas

® Frecuentemente, varias veces
ala semana

u Regularmente, todos o casi
todos los dias

100%

80%

60%

40%

20%

0%

¢Estaria dispuesto a iniciar un cambio en sus
habitos para mejorar su condicién fisica?

94%

6%

Si No
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., ... v
Evaluacion inicial /
Votorantim

Obesidad en %

Votorantim Espana Poblacion
30,8 30,6 32,2 30,3

2012 2013 General %

Obesidad 32,2% 17%
Tabaquismo 25,2% 23,3% 24%

2010 2011 2012 2013
Colesterol elevado 30% 27% 16,4% Fumadores en %
Glucosa elevada 9% 8,3% 7.4% 28,9 27,1 252 233
Sedentarismo no disponible 41,3%
Absentismﬂ 1'9% 1'3% 4’ 1 % 2010 2011 2012 2013
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Programa de Salud Cardiovascular "l

Votorantim

Mejorar la salud y el bienestar de los trabajadores, reducir la
prevalencia de las enfermedades cardiovasculares, asi como
mejorar la productividad de la empresa, disminuyendo las
ausencias y facilitando la permanencia de los trabajadores con

estas patologias.

Prevencion de la obesidad

Prevencion del tabaquismo
Prevencion de la enfermedad arterial periférica

Prevencion de la hipertension arterial
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Objetivos 'I/

Programa de Salud Cardiovascular .
Votorantim

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Disminuir la prevalencia de la obesidad en un 50% desde el 31% al

15,5%

= Disminuir la prevalencia de tabaquismo en un 50% desde el 23,3% al
13,5%

Disminuir el Score de Riesgo Cardiovascular (REGICOR adaptado a
Espana) en un 50%

= Reducir un 10% la prevalencia de trabajadores con un indice Tobillo
Brazo (ITB) < a 0,9 para la prevencion de la Enfermedad Arterial
Periférica

Reducir la prevalencia de la HTA en un 50%
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Acclones v,/

Programa de Salud Cardiovascular .
Votorantim

1 creacion de un Comité de Salud

2 Promocion de habitos de vida saludables con talleres practicos
sobre alimentacion (criterios NAOS) y ejercicio fisico saludable

3 Fomento de la comunicacion y acceso a la -,I -
informacion de los trabajadores —. m
= Lanzamiento del Boletin de Promocion de la Salud | S&s55 S5
= Realizacion de encuestas de satisfaccion PERREEE T
= Campanas informativas sobre PST et s
= Creacion de un apartado de Salud en la intranet e .
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Acciones

- 4
Programa de Salud Cardiovascular

Votorantim

/] Desarrollo de entornos seguros y saludables
= Control de las maquinas dispensadoras de
alimentos
= Suministro gratuito de fruta fresca en los
principales centros de trabajo
» [ntervencion para el abandono del habito tabaquico
en colaboracion con la AECC

Lanzamiento de campafas especiales para reducir

el indice de obesidad

= Concurso “Alcanza tu peso ideal”.
= Campana IMC>30.

atosrarhes on—— "lvmovanllm
Es un buen dia
pama Agjar de fumar

Alcanza
tu peso
ideal

"’ Votorantim
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Acclones v,/

Programa de Salud Cardiovascular .
Votorantim

'/ Reorientacion del servicio de prevencion
= Estimacion del Riesgo Cardiovascular REGICOR

= Medicién indice tobillo-brazo
= Transmitir campafas especificas en el marco del reconocimiento médico

como IMC>30 o trabajadores hipertensos

1444

OBESO OBESO OBESO
SEVERO MORBIDO
IMC IMC IMC
30-34.9 35-39.9 240

", Votorantim

Lis edsrmadades cardiovanodarss, entra las cusles 5o inchaysn snfemedades del comasdn y accidentas
e E rmedad

Promocién de lasalud | ¥
en el trabajo | votorantim

DIA MUNDIAL DEL CORAZON
29 septiembre
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Campafia “Alcanza tu peso ideal’ \/4

Votorantim
Concurso |y Il Edicion de Alcanza tu peso ideal

% Obesidad
Alcanza Yvowrantin || 308 30,6 322 30,3
tu peso ideal

'l/ Votorantim

¢COMO PUEDES CONSEGUIRLO?

1. Usal I
COME SANO e & & & & & & & & & & & & & & L] 2. Dejael coclje en casa
17 Promedio Espﬂﬁu 15‘5 y sal a caminar. ]

USA LAS 3. Beb litro y medio d de ag

ESCALERAS DUERME BIEN o infusiones.

¥ 4. Come de todo, pero equilibradament
y con mo deracion.
. g

2010 20m 2012 2013 2014 Objetivo T ———

deportes en grupo.
Acompaiiado se pasa mejor.

.l motivate
i

‘m\ —! ) .f Do s il i 4
c L ) HAZ DEPORTE | \ :
\\\\\\\\\\\\\\\\\ :

PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO
Para mas informacion consultar con of departamento de Salud: sdf@voeaa.com
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Resultados 'l/
Votorantim

Votorantim Espana Objetivos

2013 2014 2016
Obesidad 30,3% 20,6% 15,5%
Tabaquismo 23,3% 23,3% 13,5%
Colesterol elevado 27% 31% 20% ‘
Glucosa elevada 8,3% 5,1% 3%
Absentismo 1,4% 1,3% 1% ‘
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Proximas Acciones v’/
Programa de Salud Cardiovascular

Votorantim

1 Creacién de la figura del promotor de
habitos de salud

2 Desarrollo de un blog sobre nutricion en
colaboracion con la USC

3 Ayudas econdmicas a empleados para
equipacion deportiva

. -
/Il Lanzamiento de un concurso sobre recetas
saludables dirigido atodos los trabajadores
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