
Mª Dolores Solé 
promosalud@insht.meyss.es 



1996 



1996 

2015  



Aumentar el 
número de 
trabajadores 
expuestos a 
PST 



Sensibilización 
Formación 

Asesoramiento/Apoyo/Recursos 
Intercambio/Conexión 

Incentivos para las empresas 



Refuerzo 

Apoyo 





Compromiso público 



PST auto-evaluación 

Calidad 
MoveEU 
Salud mental 
 

Gestión de la edad 
Gestión Enfermedades crónicas 



Candidata a BBPP> 75 





Comité de verificación 



8 Criterios 
Básicos 
Metodológicos 



Social 

Psico 

Bio 

PERSONA / ENTORNO 

Salud como elemento estratégico en la empresa 



Planificación programática 

• Proceso continuo 
• Participación 





Jornada de reconocimiento e 
intercambio 



Objetivos 2015 



Adaptar a las 
PYMES 



Solicitud y 
comunicación 

Selección de 
acciones por 

áreas   

Nuevas 
acciones 

Inicio 

• Comunicación  

• Evaluación 
necesidades 

Proyecto anual 

• Implementar  

• Consolidar 

Final (3 años) 

• Añadir 

• Evaluar 



Plataforma de aprendizaje en PST  

Aula virtual 
MOOC 
Banco de objetos de aprendizaje 
Entornos personales de aprendizaje 



Crear un espacio de intercambio 



promosalud@insht.meyss.es 

@PSTtuit 



Autoría imágenes (Licencias CC) 
 
Any question??? :. By Marcello Maria Perongini  in https://www.flickr.com/photos/calavera/65098350/ 
19 by １９in https://www.flickr.com/photos/sorarize/3251126044/  
Bunch of people by Terence S.Jones https://www.flickr.com/photos/terence_s_jones/4670750610/sizes/z/in/photostream/   
Strategy by David Kjelkerud  https://www.flickr.com/photos/davidkjelkerud/2713789232/  
Collaboration by Venessa Miemis  https://www.flickr.com/photos/venessamiemis/4756760521/    
Spiral stair by dorena-wm https://www.flickr.com/photos/dorena-wm/4831357292/  
Dossiers jaunes by zigazou76 in https://www.flickr.com/photos/zigazou76/3604417507/   
Conférence NWX2012 by zigazou76 in https://www.flickr.com/photos/zigazou76/7374079914/ 
Birds’ Funny face by Kris Krug https://www.flickr.com/photos/kk/5565728845/sizes/l/in/set-72157626321671220/  
3DEmployee Empowerment by StockMonkey  
https://www.flickr.com/photos/86530412@N02/7975204842/sizes/l/in/photostream/  
Learn by Mark Brannan https://www.flickr.com/photos/heycoach/1197947341/sizes/l  
2010 - June - NodeXL - #e20 Top Betweenness Graph 2010-06-13_10-45-00 by Marc_Smith in 
https://www.flickr.com/photos/marc_smith/4697393037/  
#ReactRoma: improving the quality of life in Europe by European Parliament in 
https://www.flickr.com/photos/european_parliament/12115939813/ 
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