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�Consejo integral sobre estilos de 
vida en Atención Primaria 
vinculado a recursos comunitarios

�Programa de parentalidad positiva

�Cribado de fragilidad y atención 

multifactorial a la persona mayor
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IMPLEMENTACIÓN
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IMPLEMENTACIÓN

Lo local

Centro 
educativoParentalidad

positiva

•< de 15 años
•Adultos

•Embarazadas

Consejo integral 
en estilos de vida 

saludables 

Página web de la Estrategia
y capacitación “on line”

Mapa de recursos 
comunitarios 
para la salud

Mesa 
Intersectorial

Centro de 
Salud

Prevención de 
la fragilidad         
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PLATAFORMA DE CAPACITACIÓN
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CAPACITACIÓN PROFESIONAL
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MAPA DE RECURSOS Bienestar 
emocional

Actividad física

Prevención tabaco

� Centros deportivos con 
programas para 
mejorar la salud

� Paseos organizados 
por vecinos

� Parques y rutas para 
caminar e ir en bici

� Asociación de un 
barrio que organiza 
talleres de cómo 
comer más sano

� Huertos activos
� Comedores
� Escuelas/Institutos 

/Universidades

� Centro que ofrezca talleres para 
dejar de fumar

� Escuelas/Institutos 
/Universidades

� Ayuntamiento: Normativa y 
ordenanzas

� Instituciones culturales que 
ofrecen ocio saludable

� Centros juveniles

� Redes informales de cuidadores
� Grupos de apoyo 
� Escuelas/Institutos /Universidades

ONGs Centros 
de 

salud

Centros 
de 

mayores

Servicios
sociales

Centros 
educativos

Fragilidad

� Escuelas infantiles/ludotecas
� Escuelas de padres y madres
� Centros culturales con actividades 

para familias

� Centros de mayores donde se desarrollen 
programas de actividad física

Otros recursos transversales

Prevención consumo 
nocivo de alcohol

Alimentación 
saludable

Parentalidad positiva
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Recurso: 

Dirección:

Teléfono:

Web:

Población a la que se dirige: 

Titularidad:

Descripción del recurso y/o servicios:

Requisitos de uso:

Gratuito:

Más información

1

Actividad 1: 
Nombre:

Población a la que se dirige:

Factor o intervención:

Descripción:

Actividad 2: 
Nombre:

Población a la que se dirige:

Factor o intervención:

Descripción:

Actividad 3: 
Nombre:

Población a la que se dirige:

Factor o intervención:

Descripción:

1

CCAA: Desplegable

Provincia: Desplegable

Municipio: Desplegable

Población a la que se dirige: 

Tipo de recurso: Desplegable

Desplegable

BUSCAR

Factor o intervención: Desplegable
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PÁGINA WEB ESTILOS DE VIDA
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PASO A PASO
PREVENCION 
CONSUMO ALCOHOL
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MUCHAS GRACIAS

estrategiapromocionprevencion@msssi.es

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/
Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm


