
¡Gracias! 
 

Merci, Thanks, Danke, Grazie,Köszi 



          
          @CollCecilia 



 
 
 
 

Gestión de 
nuestros tres tiempos= 
Equilibrio, bienestar. 

 Cecilia Coll Sánchez – Responsable 

de Personas y Valores 
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ESPECIALIDADES 
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Gestión tres tiempos: familiar, personal y 
profesional. 

 
= 
 
 

Equilibrio, Bienestar, 
Salud 
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   BIENESTAR FÍSICO 
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BIENESTAR PSíQUICO 

 







FORMACION DEL “YO” 





BIENESTAR SOCIAL 
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