
Dra. Montserrat Closa 
Recursos Humanos  
Jefe de Medicina del Trabajo  

Red española de  
empresas saludables :  

un camino hacia la salud integral de los trabajadores 
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Boehringer Ingelheim en España 



¡Empresa saludable! 
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Principales iniciativas 
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Programa Muéve-T 
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IPAQ: evaluación inicial de la actividad física 
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IPAQ: evaluación inicial de la actividad física 
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Iniciativas Muéve-T 
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Más de 2.000 participaciones 
por parte del personal y 
desde todos los niveles 

organizacionales 



Actividades Muéve-T: algunos ejemplos 
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Actividades Muéve-T: algunos ejemplos II 



Día de la Visión 2014 
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Próximas acciones 2015 
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Muchas gracias! 

Y recuerda… 


