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INTRODUCCION

Programa de implantacion de medidas en la lavanderia del
Hospital Universitario de Bellvitge.

47 profesionales repartidos en dos turnos, prestan servicio
todos los dias de la semana. 6TN/DIA

Entre 2006-2008 se registra una alta siniestralidad en |la
lavanderia del centro asociada a TME, siendo las partes
afectadas extremidades superiores y espalda.

Se decide realizar una evaluacién ergondmica para detectar
los factores de riesgo e implantar medidas correctoras y
preventivas dirigidas a reducir los TME.
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METODOLOGIA Y FASES

1.

Identificacion y evaluacion de los riesgos ergondmicos.
Planificacion de medidas correctoras/preventivas (2008).
Plan de formacidn. Sesiones formativas en 2008 y 2010.

Valoracion del impacto de las medidas preventivas
adoptadas (2010).

Elaboracion de la herramienta para el seguimiento de los
habitos de trabajo (2011).
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EVALUACION DE RIESGOS

Método propuesto por el Departamento de Trabajo e Industria de
la Generalitat de Catalunya en su Manual para la identificacion y
evaluacion de riesgos laborales: riesgos ergondmicos.

PUESTOS EVALUADOS:

-Lavado 38 graves
-Secado y plegado ‘ 3 moderados
-Lenceria (cosido) 14 leves/muy leves

-Recogida de ropa.
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RIESGOS Y MEDIDAS IMPLANTADAS

Sustituir los carros, por carros neumaticos que permitan
minimizar la flexion del tronco.
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RIESGOS Y MEDIDAS IMPLANTADAS

Facilitar alternancia de posturas en los puestos con
bipedestacion mantenida:

-Taburetes de semi-sentado

-Barra reposapiés a 20cm del suelo.
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RIESGOS Y MEDIDAS IMPLANTADAS

Medidas para evitar posturas forzadas y trabajo en flexion
anterior de tronco.
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RIESGOS Y MEDIDAS IMPLANTADAS

Automatizacion de los procesos
de recogida, lavado y secado.

Sistema de rotaciones y pausas.
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VALORACION DEL IMPACTO DE LAS MEDIDAS

COMPROBACION Y SEGUIMENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS

:l;zs::;ng TRABAJO: LAVANDERIA |FECHA‘
U Encuesta de valoracion e
de las medidas |
implantadas entre s
2008 y 2010. -
Administrado por el ' |

entrevistador.

ROTACION

FORMACION

CARROS NEUMATICO S

TABURETE SEMI-SENTADO

U Preguntas dicotdmicas

L4 Las medidas preventivas te permiten adoptar una posturamas confortable. Se han reducido q a
y e Va OraC|on las flexiones y torsiones de tronco?

Con laincorporacién de las lineas autom aticas se ha reducido el esfuerzo fisico? a a

Teresultam as facil alternar las posturas y reducir fatigaen las piernas, en los puestos

.
medlante una eSCaIa donde seencuentran los taburetes o barras reposapiés? a a

Laalternancia de tareas y cambios entre estaciones de trabajo te han permitido reducir la a a
fatiga y molestias en brazosy muiecas,y espalda?

de I a I O Crees que la implantacion de las medidas hasido positiva? a a
. OBSERVACIONS
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VALORACION DEL IMPACTO DE LAS MEDIDAS

RESULTADO

10

o N OB~ OO

VALORACION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
EXISTENTES EN EL PUESTO DE TRABAJO

MEDIDAS IMPLANTADAS

@ Automatizacion

m ROTACION

O CARRO-POTRO

0 CARROS NEUMATICOS

B TABURETE SEMI-
SENTADO

m BARRAS REPOSAPIES
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PLAN DE FORMACION Y HERRAMIENTA DE
SEGUIMIENTO DE HABITOS DE TRABAJO.

Formacion especifica ergondmica:
factores de riesgo / medidas implantadas / habitos

Seguimiento de los habitos de los trabajadores mediante
matriz basada en la Ergotabla:

- Elaboracidon conjuntamente con responsables de la unidad de
los items que sobre los cuales se realizara el seguimiento.

- Observaciones planificadas de seguimiento del % implantacion
de medidas y habitos de trabajo.

- Permite detectar desviaciones, reforzar aspectos concretos del
plan de formacion, y estudiar la incorporacion de otras
medidas ergondmicas.
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CONCLUSIONES

Se ha reducido la siniestralidad.
Se conoce la percepcidn de los profesionales.
Ha permitido conocer el impacto de las medidas.

Se dispone de una herramienta para medir de forma
sencilla la eficacia de la formacidon y hacer un seguimiento
de cambios de habitos.

Ha aumentado la implicacion de mandos intermedios y
profesionales en la prevencion de riesgos.

Aumento de la produccion a 10tn/dia. Actualmente se da
servicio a otros centros hospitalarios. Ha implicado el
aumento de la plantilla a 80 profesionales.

I::-Vveﬂrd' Hebron
Hospital

|‘I|| Bellvitge

Hospital Unlver5|tar|




MOLTES GRACIES!
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