
Implantación de ayudas menores para la 
disminución de los TME 



1- Presentación 

2- Informe ergonómico de ayudas menores 
a la movilización 

3- Plan plurianual de formación 

4- Información y sensibilización 



ALMACELLES 

CET EL PLA 

SJD-LLEIDA 

SJD-NUMÀNCIA 

ALBERG HSJD 

PARC SANITARI FGTC 

4.400 treballadors 

1- Presentación 

FAD 

SOCIOSANITARI 

FSJD 



INFORME ERGONÓMICO DE AYUDAS 
MENORES A LA MOBILIZACIÓN DE 
PACIENTES

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hospital Maternoinfantil Sant Joan de Déu

Sant Joan de Déu Serveis Sociosanitaris

2- Informe ergonómico de ayudas 
menores a la movilización 



• Diagnóstico de necesidades 

- Contacto con Dirección de enfermería y sesiones de 
información con Caps d’unitat para acordar necesidades 

• Búsqueda y comparación de proveedores 

- Demostraciones con responsables de enfermería. Selección. 

- Elaboración y aprobación de presupuesto. Pla plurianual 

• Necesidad de elaborar un Plan de formación plurianual y estrategias 
de información 



De cada Unidad con movilizaciones: 

• Número y tipología de pacientes 

• Número DUE, TCAE, celadores 

• Ratio 

• Tipología de movilizaciones 

• Propuesta de dotación 





• Plan de formación 2011-2013 

- En colaboración con los servicios de 
Rehabilitación 

3- Plan plurianual de formación 

- Curso –  taller práctico 

o En las habitaciones 
o Número de participantes reducido 

o Mañana, tarde y noche 

o Nº de horas 6 / 4 / 3 / 2 

- En colaboración con los Departamentos de 
formación- Fundación tripartita 





Criterios: 
• Sensibilización 

• Todos todas las movilizaciones 

• Todos en el rol de paciente 

• Criterios generales de higiene postural 

• Primero práctica actual / Otras opciones 

• Limitaciones en el uso de ayudas 

• Equipos habituales. Reducidos 

• Valoraciones taller / Seguimiento 





• Elaboración “Ara prevenció”  de 2011 

4- Información y sensibilización 

Actuación en caso de incendio

Mejoramos el trabajo con 

ordenadores

Ayudas en las movilizaciones de 

pacientes

Estiramientos para la salud

…


Adaptados para cada centro 

• Sesión de “5 minuts”


25 de noviembre


PREVENCIÓ! 







Consideraciones 
Implicación mandos, direcciones


Otras áreas implicadas, rehabilitación, 

formación,…


Plan plurianual - adaptación


Práctico-observación mejora


Implicación acciones futuras….. 



No es suficiente saber, 
también hay que aplicar. 

No es suficiente querer, 
también hay que hacer  

Goethe 

MUCHAS GRACIAS 


