Implantacion de ayudas menores para la
disminucion de los TME
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1- Presentacion

2- Informe ergonomico de ayudas menores
a la movilizacion

3- Plan plurianual de formacion
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» Diagnéstico de necesidades

- Contacto con Direccion de enfermeria y sesiones de
informacion con Caps d'unitat para acordar necesidades

e Busqueda y comparacion de proveedores
- Demostraciones con responsables de enfermeria. Seleccion.

- Elaboracion y aprobacion de presupuesto. Pla plurianual

* Necesidad de elaborar un Plan de formacion plurianual y estrategias
de informacion
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e Plan de formacion 2011-2013

- En colaboraciéon con los servicios de
Rehabilitacion

- Curso - taller practico
o En las habitaciones
o NuUmero de participantes reducido
o Manana, tarde y noche
oN°dehoras 6 /4/ 3/ 2

- En colaboracion con los Departamentos de
formacion- Fundacion tripartita
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Seurct I ple. Difar s G, Calaf Servicio de Rehabilitacion
aula ped iatria » N. Padrds Servicio de Rehabilitacion Seunt JTAR de. Dpr
= L Dalmau Servicio de Prevencidn aulapedlatna
u

Caracteristicas del curso:
Curso dirigido a Enfermeras, suxiliares de
Enfermena i Camilleros.

Movilizacion de [, .
Movilizacion de

Pacientes. T W Padentoes
Prevencion de RIESQOS + Identificar los diferentes tipos de Prevencion de Rie DS
Laborales. movilizaciones de pacientes. =
= Analizar las posiciones v esfuerzos Laborales.
que hacen las partes del cusrpo en
P las movilizaciones v las altermativas
A.Il|3_t|E P-Bdiﬂi]‘lﬂ . que ,existenl
Hospital de Sant Joan de Deu « Conocer la importancia de las
Egzsﬁ?lngSart Joanddeugtal_. 2 ! llamadas ayudas técnicas menores. Foikia
e e » Identificar al paciente como un Edicion A: 21 y 23 noviembre de 2011

Teléfono 93 253 21 30 elemento activo en |2 movilizacion. Edicion B: 22 v 24 noviembre de 2011
Fax 93 280 41 79

Lugar
Coivoo alecirening Hospital Universitari Sant Joan de Déu
direcciodocencia@hsidben,org Incluye = Esplugues de Liobragat
s Documentacion del curso Barcelona
* Certificado vy diploma de
asistencia
Sawt Jeian (11]
D-’ -, Tam@ea]  LCCEIELLT E BARCELL
de Vg 9 @



Sant W
J5r, &

Serveis de Pravercia

[Mnhilitzaciﬁ de pacients. Prevencia de riscos I
(4h:| HS.JD novembre 2011

Criterios:
« Sensibilizacion
 Todos todas las movilizaciones

 Todos en el rol de paciente

Criterios generales de higiene postural

Primero practica actual / Otras opciones

Limitaciones en el uso de ayudas

Equipos habituales. Reducidos

Valoraciones taller / Seguimiento




FORMACIO EN PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | MEDI AMBIENT

ACTMWITAT FORMATR A

- Nobilitzacidé de pacients personal de nit —

ACTIITAT FORMATR 2

FORMACIO EN PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | MEDI AMBIENT

- NMobilitzacio de pacionts parsonal Brqancies —

Dirigita:
Perzonal d'infermena

| Frofessors:

|. Dalmau [ Serveis de Prevenoia)

Dirigit a:
Personal d'infermena i portallitares

Frofeszars:
1. Dalmau ( Serveis de P veroid)

D=t=T T de marg de 2072
Horainici: 1:00h. (nit)

CToE: Hospal
| | Ourada: 3h

ant Joan de [Teu

Dta: 20 de marg de 07T
Horaimici: 12:00 h.

CToe: Hosphal sart Joan de Oea
Ourada: 3h

Objectiug:

» El paper de la PRL en Factivitst assistensial
= Iderdificar els difererts ipus de mobilizacions de pacients

« Bpalitzar les posicions | esforgas eh las mobilizacions i les altematives gue existeixen

« Cohdixer el paper de les anomenades ajudes thehiques

« [dertificar el pasient som a un element activ en la mobilizasid

Docurmemtacio:

5 mitwts Mabilizacid de pacierts [Prevencid de Riseos Lakbarals i Medi imbiert H30]

By Prenancid M 6 Gener 201 2 [Sereis de prevencid Sant Joan de Déu)

Objectiug:

= El paper de la PRL en Fadivitet assistensial
= [dertificar els difererts ipus de mobilizacions de paciets

= Ppalitear les posisions | esforgos en les mobiltzacions i les attematives gue exiseixen

= Conéixer el paper de les anomenades ajudes tshigues

= [dertificar el pasient som & un element adiu en la mobilizacid

Documemtacib:

5 minuts Mohilitzacid de pacierts [Pravencid de Riswos Laborals | Medi Smbient HSD)
Bra Prevencid N° 6 Gener 2012 [Seneis de prevencid Sant Joan de Déu)
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e Elaboracion “Ara prevencido” de 2011

Actuacion en caso de incendio N{IS?/?EVENCIO!
Mejoramos el trabajo con = = i
ordenadores o T soees ||l
Ayudas en las movilizaciones de p—— e L
pacientes

Estiramientos para la salud

Adaptados para cada centro

AJUDES EN LES MOBILITZACIONS DE PACIENTS

e Sesidon de “5 minuts”

25 de noviembre
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El treball d'infermeria suposa en ocasions cobrir necessitats de
mobilitzacié dels pacients que no poden realitzar-les per si
mateixos, el gue implica un nivell d'exigéncia fisica important.

Per prevenir lesions cal aplicar els principis basics d'higiene
postural i utilitzar adequadament les ajudes técnigues.

Valorar l'activitat a realitzar

Abans de realitzar gualsevel mobilizacié hem de planificar gué farem:
.- necessitem conélxer la malaltia o lesié del pacient | fins a guin punt pot col-laborar
.~ valorar el pes, 'espai i els elements disponibles
- seleccionar les ajudes i, en cas necessari, demanar la col-laboracid d'un company

1, aleshores, decidirem quin tipus de mobilitzacio cal realitzar.

Respectar els principis basics de la mobilitzacio

1. Flexionar els genolls, utilitzar la forca de les
cames i pivotar sobre elles, aprofitant el
contrapes del nostre cos.

2. Mantenir I'esquena recta {no vertical), reduint
els girs i les inclinacions.

3. Posar els peus lleugerament separats per
incrementar la base de sustentacio.

4. Apropar-nos al pacient, amb un agafament
SEgUr.

Utilitzacio d’ ajudes menors

Les ajudes técnigues sén elements que ajuden a reduir 'esforg en les mobilitzacions.
Existeixen diferents maneres de fer-les servir, en mobilitzacié s'ha de valorar guina és la
forma més adient.

B

Redrecament en el llit

¥ Liengol lliscant
Es posa sota el pacient (cobrint de la
cintura escapular a la pélvica) i es
desplaga aguest lliscant sobre el llit

Redregament cadira

. Llengol lliscant d'un sentit
Es situa sota el pacient, evita que
lisqui a la cadira. A més, si és
necessari, les nanses faciliten el
redrecament.

CAL RECORDAR

—Explicar al pacient els moviments que farem | demanar la
seva col-laboracid.

-Donar una ordre Unica, clara | precisa del que ha de fer, =
aguest punt &s especialment important en les mobilitzacions
que es fan entre dues persones.

-1, sempre, treballar a una alcada adequada, pujar o baixar el
llit fins I"alcada on podem realitzar la mobilitzacié de forma
SEEUra.

Transferéncia llit - cadira, cadira — llit

Cinturd ergondmic
Permet tenir un punt d’agafament
segur del pacient

Glide
Facilita el desplacament del pacient,

sense tenir-lo que aixecar

Disc giratori

Es col-loca al terra per posicionar les
cames del pacient | evitar el gir de la
nostra esquena

Parc Sanitarl Sant Joan de Déu

Disposeu de més informacio a:

- Intranet Serveis / RRHH / Prevencio de Riscos Laborals

Parc Sanitarl Sant joan de Déu
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Informacio corporativa

Directe a...

» Directori d'empleats

» Canvicontrasenya

» Aplicacions corperatives
» Metodolegia infermera:

procediments, plans de cures,
trajectéries i registres

» Guia farmacolégica
» Peticions

» Prevencio de riscos i medi ambient

% Coamiminarid de risnns

IS rerecs - YouTuts

YoullD
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Recursos humans

Recerca, docéncia i innovacic

Modei as=istencial

Divendres 25 de Novemnbre de 2011

Jo@net noticies

| Pacients de by
I'Hospital i
bombers fan un
calendari solidari
per recaptar fons

Ja us podeu apuntar al
sopar amb festa que

'_ Us anunciem que ja us
&ﬁ! podeu apuntar al sopar
[+ amb festa que arganitza
el grup Activa't per
celebrar junts el Madal el dia 16 de
desembre.

per ala recerca

Els Bombers de la Generalitati I'Obra
Social Sant Joan de Déu han elaborat
un calendari sclidari per sensibilitzar la
poblacio sobre la importancia de la

recerca i recaptar fons per ala
-

4~ B T e o PAgins - Segueidsd - Heaesitar - -

3

=1 il i

n any de 5 minuts
rafaun any que
Hospital va posar
nmarxa el
rograma 5 minuts,
yrmacid i

et als

tre intercanviar
icant unes

Model organitzatiu

¥, organitza el grup Activa't

[+ Informacial

Hilitat= i peticions

Calendari / Agenda

= novembre 2011 =
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22 123 |24 | 25
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Destacats

Lsr”sess’ évandras

7,40 - 15,20 h.

25/11/2011 La movilizacién de
pacientes. Prevencion.

Bistia de suggeriments
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31/058/13 Administracic i maneig de

icacio endovenocsa a domicili per
pacients amb Fibrosi quistica
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Consideraciones

Implicacion mandos, direcciones

Otras areas implicadas, rehabilitacion,
formacion,...

Plan plurianual - adaptacion
Practico-observacion mejora

Implicacion acciones futuras.....
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No es suficiente saber,
también hay que aplicar.

No es suficiente querer,
también hay que hacer
Goethe

MUCHAS GRACIAS



