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I |INFORMACION I
OBJETIVOS

Dar a conocer los distintos aspectos relacionados con el estrés laboral: qué es el estrés, sus causas, manifestaciones psi-
cofisiologicas, patologias derivadas, metodologia de valoracidn y técnicas de intervencidn; ademas de servir como foro de
aportaciones de los distintos profesionales asistentes.

METODOLOGIA

Sesiones alternas de exposicion tedrica, analisis y discusion con el grupo y practica.

DESTINATARIOS

Técnicos de Prevencion, Técnicos en Recursos Humanos, Directivos de empresas y Representantes del personal.

I CONTENIDO I

Dia4 - Introduccion: conceptos, causas y modelos explicativos.

La medida y valoracion del estrés laboral.

* Estresores y Burnout.

Intervencion en la empresa: programa “counseling” en hospitales.

Dia5 -« Estresores y violencia laboral.
Experiencias de intervencion en la empresa en distintos sectores de actividad.

Director: Manuel Fidalgo.

Profesorado: Manuel Fidalgo (CNCT-INSST), Francisco Martinez-Losa (Audit & Control Estrés ) y Albert Mariné (Consorci
Parc Tauli).

SOLICITUD DE INSCRIPCION

INFORMACION GENERAL
HORARIO: 9 - 14 horas. INSCRIPCION: Gratuita.

PRESENTACION DE SOLICITUDES:
Cumplimentar todos los datos y enviar, como fecha limite, un mes antes de la actividad. Recibira respuesta 10 dias
antes de su inicio.

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro Nacional de Condiciones de Trabajo

C/. Dulcet, 2-10 - 08034 Barcelona.

Tel. 93 280 01 02 - Fax 93 280 00 42 - e.mail: cnctformacion@insst.meyss.es
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http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.47dbecee93f5488bb9103661060961ca/?vgnextoid=5fd82148b1402110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&centro=26cc2ffa245d1110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&y=1
http://maps.google.com/maps?client=safari&rls=es-es&q=carrer%20Dulcet%202%2008034%20Barcelona&oe=UTF-8&um=1&ie=UTF-8&sa=N&hl=es&tab=wl
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.0e9a8a7055a243e3a1dbd210060961ca/?vgnextoid=4e2e1ba9dd593110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&fechaInicio=04%2F04%2F2019&idCurso=569f37c91bf78610VgnVCM1000008130110aRCRD&titulo=Estr%C3%A9s+laboral.+Prevenci%C3%B3n+y+experiencias+de+intervenci%C3%B3n&fechaFin=05%2F04%2F2019&action=com.presentation.portlets.jsr.redirects.JornadasTecnicas&impartidoPor=26cc2ffa245d1110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&cursoBuho=true&codigo=C-P-1

