TRABAJO EN
POSTURAS FORZADAS

CONVIENE EVITAR ESTAS POSTURAS

EN LO POSIBLE:
Cuclillas, arrodillado, encorvado, estirado...

POR ELLO, SE ACONSEJA

RECORDAR SIEMPRE

| AS MEDIDAS DE PREVENCION
DE LESIONES DE ESPALDA
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INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
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