
MOVIMIENTOS REPETITIVOS 

Flexión/ extensión o 
esfuerzos forzados 
y repetidos de la 

mufteca. 

Torsión repetida y/o 
,,pida de la mufteca. 

Presión con la palma 
o con los dedos. 
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OPERACIONES INDUSTRIALES 
Y PROFESIONES 

Teclear, remachar, martillar, atornillar, 
trabajar en prensas, usar alicates, 

tender cables, enladrillar, pulir, afilar, 
abrillantar, lijar. 

Tareas de montaje, empaquetar, 
coser, cortar, fregar, lavar a mano, 

retorcer. 

Cajeros, carpinteros, cocineros, 
matarifes. 

LESIONES OSTEOMUSCULARES 
FRECUENTES 

Sf ndrome del túnel carpiano. 

Tendlnltls. 

Tenoslnovltls. 
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