MOVILIZACION DE ENFERMOS

Si adoptas POSTURAS CORRECTAS en la movilizacién y traslado de enfermos:

- Tu espalda no te dolera
- Te cansards menos
- El enfermo serd@ mas auténomo

MEDIDAS DE PREVENCION DEL DOLOR

~ DE ESPALDA

ESPALDA RECTA

RESPETA
LOS PRINCIPIOS
DE MECANICA
CORPORAL

CARGA CERCA DEL CUERPO

an

=g

PIES SEPARADOS

TRAPESO DEL CUERPO

Enfermos totalmente
dependientes

Pesos superiores
a 50 Kg

Articulacién de la cama
Taburetes y asas
Trapecios y deslizadores
Polipastos

Gruas N
Camas y camillas |
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