MANUTENCION

NORMAS PREVENTIVAS BASICAS

Dobla la cadera
y las rodillas
para coger la carga

Apoya los pies
firmemente

Separa los pies
a una distancia
aproximada
de 50 cms.
uno del otro

Mantén
la espalda
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Aprovecha el peso del
cuerpo de manera efectiva
para empujar los objetos

y tirar de ellos

Mantén la carga

tan cerca del cuerpo

como sea posible
pues aumenta mucho

la capacidad

de levantamiento

Cuando las
— - dimensiones

de la carga
No levantes Mantén los lo aconsejen,
una carga pesada brazos pegados no dudes en
por encima de al cuerpoy pedir ayuda a
f 71 lacinturaen lo mas tensos B un compaiero
< un solo movimiento posible AN WA\ C

, % : y
B

No hay cosa o iOjo!
que lesione @Q Una mala postura
mas rapidamente § puede ocasionar
una espalda S lesiones en la
que una carga Q columna
excesiva Unicamente
I:|u gl::zrgges con una correcta
mientras sostienes posicion de tu columna
una carga pesada — 4 JIGINES ovantar
- adecuadamente -
una carga .

Al manipular objetos
con aristas cortantes,
materias que quemen Para evitar golpes
0 corrosivas y fracturas. Utilizala
preferentemente con
puntera metalica
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LEGISLACION GENERAL SOBRE CARGAS

Decreto 26-VII-57. B.O.E. 26-VIII-57, rectificado en fecha 5-1X-57. Art. 1-F referente al cuadro con pesos MINISTERIO ’6‘ D
maximos permitidos segun método de transporte, edad y sexo. DETRABAJO EN ELTRABAJO
Y ASUNTOS SOCIALES

Orden 2-VI-61 del Ministerio de Trabajo. B.O.E. 16-VI-61, que prohibe levantar sacas o fardos de mas
de 80 Kg. cuyo transporte, carga y descarga deba hacerse a brazo.

Convenio 127 de 7-VI-67 de la O.1.T. relativo al peso méximo de la carga transportada por un trabajador,
ratificado por Espaiia el 6-11-69. B.O.E. 15-X-70. Recomendacion n? 128 (55 Kgs.)




