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TEST DE AGUDEZA VISUAL (5 m.)
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TEST DE VISION CROMATICA
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TEST DE VISION DE CERCA (33 cm.)
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TEST DE ASTIGMATISMO (5 m.)

TEST ROJO-VERDE DE EQUILIBRIO (5 m.)
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TEST DE LECTURA

| No se conforme con un solo par de golos, prense en posibles roturas
Tenga siempre un par de repuesio.
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edad de una perlecta visidn. Revise sus ojos penddicamente

D E AG U D EZA c o020 sTrenen sus hyos dilicultades en el estudio? Lo cousa puede ser un delecio
visual. Hoga vigilar sus o103 por un especiolisto
gan0 @ St es Ud. usuano de galas de sol jliene unas con su comeccitn?
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Il Sies Ud. présbita [tiene lo visto cansadal le recomendamos el

vso de bifocales si quiere gozor de uno vision adecvada

Practicamente, una de cada Ires personos tienen un defecto

wisual sin percatarse de que podrian ver mejor.

de sus ojos, gozard o cualquier

Il ;Es Ud. usuario de bifocales? jencuentra zonas
que no ve bien ni a través de la regién de cerca
ni de la de lejos? Si es asi, le recomendamos el
trifocal.
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v La fatiga ocular y el dolor de cabeza pue-
den ser manifestaciones de un defecto vi-
sual. La mayoria de accidentes pueden
achacarse a una deficitaria visién (no lo

TEST
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ROJO-VERDE

NORMAS PARA EL CONTROL VISION

CONTROL DE LEJOS

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJO

TEST DE AGUDEZA VISUAL

Colocar e test a 5 metros del sujeto, bien
uminado.

Tapar un ojo del sujeto {con una canuling,
mang, elc.) contrclando de esle modo & o
derecho (OD) y el ojo izguierdo (Q11)
separadamente

Se le pide al sujeto que vaya diciendo ddnde
se hallan las abenuras en cada uno de los
anillos, de cada linea,comenzando por la
que tiene mayor tamanio.
Daremaos como agudeza visual del ojo en
control, la correspondiente a la linea con un
50% de acienos. Tendremos asf:

Agudezas monoculares 8 ?

Si las agudezas visuales del 00 y del Ol son
menores de 08 remitir al sujeto para un
examen visual,

Si las agudezas visuales de OD y Qi
difieren en mas de 0,2 remitir al sujeto para
un examen visual,

Repetrr la prueba anterior con los dos ojos
abiertos con lo cual oblendremos

«la agudeza visual binoculars.

La agudeza wisual binocular nunca debe
de ser inferior a la monocular,

Si la agudeza visual binocular es menor
que la monocular, remitir al sujeto a un
examen visual.

TEST DE ASTIGMATISMO
Colocar el test a 5 metros del sujeto

Controlar independientemente cada oo como

en el lest antenor,

Con el olre ojo tapado el sujelo debe de

ver todos los radios horanos con igual nitidez
¥ grueso, si no es asi, el sujelo liene
astigmatismo y debe ser remitido a un
exarmen visual.

TEST ROJOVERDE DE EQUILIBRIO

Colocar el lest a 5 metros del sugto
Controlar los ojos separadamente como en
los dos casos anteriores.

Se trala de una prueba extraordinanamente
sénsible que permite detectar §i e sujeto

5 miope o hipermélrope.

Tener en cuenta que & tamario de los anillos
de este tes! corresponden a una agudeza
de 08.

El sujeto eméirope debe de ver igual los
anilos del campo rojo que los del campo
verde.

Preguntaremos al sujeto (con un ojo lapado)
si le producen la misma sensacion los anillos
de uno u olro campo o por @ conlrano nota
una ciena ventaja ve mejor los
correspendentes a uno de ellos.

Si el sujelo ve mejor los andos del campo
rojo. es miope:

Si el sujelo ve mejor los anillos del campo
verde, es hipermétrope.

En ambos casos, debera remitirse al sujeto
para un examen visual,

vi). Vigile sus ojos.

El sujeto debera, si es usuario de gafas, realizar las pruebas con aguéllas.

2

CONTROL DE CERCA

Este test lo usaremos a una distancia del
sujelo de unos 33 centimetros. (Esta
distancia puede varar s hacemos
correcciones de npo ccupacional)

TEST DE AGUDEZA VISUAL

Como en el caso de la wision de lejos
controlaremos separadamente el Q.0 y QI
y después los dos ojos smultdneamente.
Seguiremos el mismo criteno que el
ullizado en el control de la agudeza visual
de lejos.

Consideraremos anormales los sujetos que
presenten agudezas visuales menoculares
menores de 08,

Consideraremos anormales los sujetos que
presenten desequilibrios entre el O.0. y O
mayores de 0.2,

Consideraremnos anormales los sujelos que
presenten una agudeza visual binocular
menor que la monocular.

TEST ROJO-VERDE

El test rojo-verde ulilizado en visidn de cerca
sirve para confrolar la presbicia.

Si el sujeto ve mejor el campo verde,

es seguro présbita y precisa una correccion
0 un complemento para su vision de cerca
Remitirlo a un examen visual.

TEST DE LECTURA

Se Irata de un test de comprobacion.

Los distintos lipos de letra utiizados
corresponden al lamanc pequeno usado
en las guias de teléfono, penddicos, hibros,
revisias, elc.

Si el sujeto no es capaz de leer los lipos

mas pequenos debe remilirse a un examen
wvisual.

TEST DE VISION CROMATICA

Colocar el test a unos 33 centimetros

de distancia,

Conlrolar cada ojo separadamente.

Testn? 1 El sujeto normal ve el numero 8
Elsujeto defectvo ve el nimero 3
El ciego al color no vera nada

Testn® 2 El sujeto normal ve el nimero 2
El sujeto delectivo no ve nada

Testn? 3 El sujelo normal ve el ndmero 5
El sujeto detectivo no ve nada

Testn® 4 El sujeto normal no ve nada
El sujeto defeclive ve el nomero 5
El sujeto ciego al color no ve nada

Los problemas de vision cromatica no
tienen sclucion

Practicamente el 10% de los hombres
tienen problemas de vision cromatica.

Las mujeres son porladoras y
pracucamente no lo padecen.

Es bueno delectar los defectivos cromdticos,
lo mas tempranamente posible, para evitar
la eleccidn de profesiones relacionadas
inkmamente con el color

Notas

- Elhaber efegido en este eschio b sguders weual de 08
Comd lioniied erlre o Swebo noimal v o Supse 3 revisar
0 O GHE $8T UN 1AN0 AFEIANA, Sunie vk g nuestio
TS50 ya que entie los venes a0ulos Se encueiran
MECHOS SUNROS CON Bgudezas WEUAlES SUDCHDeS 3 2

— LS colgees e koS WSS cromBhces son de la maoma.

el gerlos ge la lur
P kit BEAConEs ¢ ks frgmentos.

Una norma pracica puede ser reponat of lest cuando se
observen ateracones



