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Evaluación cuantitativa de la exposición a 

AGENTES QUÍMICOS

 

                                       EVALUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN 

   

1. Caracterización Básica 

 

• Estimación de la exposición 

 

2. Mediciones de la exposición 

 

• Constitución de los GES 

• Procedimiento de medida 

• Validación de resultados y GES 

 

 

  

3. Comparación con el VLA 

 

• Prueba Preliminar 

• Prueba Estadística 

 

4. Reevaluación de la exposición 
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1. CARACTERIZACIÓN BÁSICA

IDENTIFICACIÓN DE AGENTES QUÍMICOS REVISIÓN DE LOS FACTORES DE EXPOSICIÓN

* RIESGOS

* TRABAJADORES 

IMPLICADOS- GES

SC (SiO2) GES: 3 Trabajadores
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2. MEDICIONES DE LA EXPOSICIÓN

(Métodos de medida validados: MTA-INSST; Normas UNE, ISO, etc. NIOSH, OSHA, INRS etc.)

TOMA DE MUESTRA ANÁLISIS

Muestreo 
personal

Estrategia de muestreo: GES; Vm; Qm; tm; DTM
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ESTRATEGIA DE MUESTREO

Resultados representativos de la 

Exposición del trabajador

Requisitos

(UNE-EN 482)

(mencionados  UNE-EN 689)

Requisitos

(UNE-EN 689)

(mencionados  UNE-EN 689)

Capacidad: para cuantificar [ bajas] Representatividad: de los resultados

Volumen mínimo de muestreo Duración total del muestreo (DTM)
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Requisitos

UNE-EN 482
Mencionados UNE-EN 689

Exposiciones diarias (ED) Exposiciones corta duración (EC)

LOQ ≤ 0,1 VLA-ED LOQ ≤ 0,5 VLA-EC 

𝐿𝑂𝑄𝑚𝑔/𝑚3 =
𝐿𝑜𝑞𝑚𝑔/𝑓𝑖𝑙𝑡𝑟𝑜

𝑉𝑚3 𝑎𝑖𝑟𝑒

𝑉𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑜,𝑚3 =
𝐿𝑜𝑞𝑚𝑔/𝑓𝑖𝑙𝑡𝑟𝑜

0,1 𝑉𝐿𝐴 − 𝐸𝐷𝑚𝑔/𝑚3

𝐿𝑂𝑄𝑚𝑔/𝑚3 =
𝐿𝑜𝑞𝑚𝑔/𝑓𝑖𝑙𝑡𝑟𝑜

𝑉𝑚3 𝑎𝑖𝑟𝑒

𝑉𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑜,𝑚3 =
𝐿𝑜𝑞𝑚𝑔/𝑓𝑖𝑙𝑡𝑟𝑜

0,5 𝑉𝐿𝐴 − 𝐸𝐶𝑚𝑔/𝑚3

Vm ≥ Vmínimo
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Requisitos

UNE-EN 689
Mencionados UNE-EN 689

Duración total del muestreo (DTM)

Exposición diaria
(VLA-ED)

Regla General: La DTM tiene que ser lo más 

próxima posible a la duración de la exposición 

DTM ≥ 80% DE

VARIABLE CONSTANTE

DTM ≥ 2 horas

Exposición corta duración
(VLA-EC)

TSD = 15 min.

ESTRATEGIA DE MUESTREO

Vm ≥ Vmínimo

Vm = Qm. tm

Nº muestras
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3. COMPARACIÓN CON EL VLA

TEST PRELIMINAR
TEST ESTADÍSTICO

nº Exp. Indicadores ≥ 6

CONDICIONES DE CONFORMIDAD

• 3 Exp. Indicadores < 0,10  VLA-ED

• 4 Exp. Indicadores < 0,15  VLA-ED

• 5 Exp. Indicadores < 0,20  VLA-ED

No siempre DECISION

CONDICIONES DE CONFORMIDAD

• LSC95,70 < VLA

• UR > UT

Indicadores de conformidad calculados a partir de 
los estadísticos: MA y DS (distribución normal; MG y 
DSG (distribución log normal)

Siempre DECISION
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Distribución normal

TEST ESTADÍSTICO
nº Exp. Indicadores ≥ 6

Shapiro-Wilk

MG
DSG

MA
DS

LnLSC95,70 = LnMG + UT LnDSG

LSC95,70 = MA + UT DS

UR=
𝑳𝒏 𝑽𝑳𝑨 −𝑳𝒏𝑴𝑮

𝑳𝒏 𝑫𝑺𝑮
UR=

𝑽𝑳𝑨 −𝑴𝑨

𝑫𝑺

LSC95,70 LSC95,70
VLA

VLA
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4. REEVALUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN

EN 689 las contempla como un procedimiento para corroborar 
que las conclusiones sobre la exposición se mantienen en el 
tiempo y cumplir obligación legal de revisar periódicamente la 
eval. Inicial R.D.39/1997

Se puede realizar con cualquier método. Anexo A

Propone un intervalo anual

Mediciones de exposición. Propone 2 métodos para 
calcular la periodicidad. 
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1. MEDIA GEOMÉTRICA (GM) o MEDIA ARITMÉTICA (MA) 

MG o MA < 0,1 VLA…………………………… 36 Meses (3 AÑOS)
0,1 VLA < MG o MA < 0,25 VLA…………  24 Meses (2 AÑOS)
0,25 VLA < MG o MA < 0,5 VLA…………  18 Meses (1 año y medio)
MG o MA > 0,5 VLE…………………………… 12 Meses (1 año)

2. UTILIZACIÓN DEL PARÁMETRO  (j)

J < 0,25 …………………………. 36 Meses (3 años)
0,25 < j < 0,5 …………………. 30 Meses (2 años y medio)
0,5 < j < 1 ………………………. 24 Meses (2 años)

j= 
𝐋𝐒𝐂95,70

𝐕𝐋𝐀

NOTA: El técnico decide acerca del número de mediciones necesarias
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RESUMEN

1. Mediciones representativas

2. Nuevo procedimiento de CONFORMIDAD
2.1. Prueba preliminar (mínimo 3 mediciones). No siempre concluyente.
2.2. Test estadístico (mínimo 6 mediciones). Siempre concluyente.

3. Revaluación de la exposición (Periodicidad) 

4. Otros aspectos: Exp. simultaneas; resultados < LOQ; validación de GES; etc.
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SU ATENCIÓN
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5. OTROS ASPECTOS DE INTERÉS

5.1. Validación de los GES 5.2. Resultados < LOQ 

Ln ED = Ln MG + z Ln DSG

ED = MA + z DS
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