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                                Resumen

                                Las actividades que se realizan de forma cotidiana obligan a diario a la permanencia prolongada de la población en todo tipo de edificios e instalaciones urbanas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los habitantes de las ciudades pasan entre el 80% y el 90% de su tiempo en espacios cerrados, cuyo aire está contaminado en mayor o menor grado. También hay que tener en cuenta el creciente número de personas que desarrollan su actividad profesional en el sector servicios o se ocupan de otras actividades no industriales en ambientes interiores. Los estudios realizados en las últimas décadas ponen de manifiesto que la presencia de contaminantes en ambientes interiores es superior a la del exterior y se ha encontrado presencia de contaminantes que no representan un problema en el ambiente exterior (radón, formaldehido, etc.).


En un edificio en el que se desarrollan actividades de tipo no industrial, además de la seguridad estructural, se debe proporcionar un ambiente confortable y saludable para las personas que realizan cualquier actividad en su interior. Cuando la Calidad del Ambiente Interior (CAI) de un local presenta deficiencias, esto repercute de manera notable en el confort de las personas, dando lugar a sensaciones de malestar e incomodidad pudiendo también dar lugar a la aparición de ciertas enfermedades. La calidad ambiental en edificios se ve modificada constantemente por la interacción de agentes físicos, químicos y biológicos.


En España, a partir de la modificación de 2013 del Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE), las normas sobre calidad de ambientes interiores han pasado a ser obligatorias. En este reglamento se incorporó la obligatoriedad de dos nuevas operaciones incluidas dentro del mantenimiento preventivo de las instalaciones: la revisión de la red de conductos de aire y la revisión de la CAI con carácter anual.


Este documento divulgativo describe las fuentes de contaminación y los factores de riesgo más comunes en ambientes interiores, diferenciando entre agentes físicos, químicos y biológicos; los principales problemas de salud relacionados con la calidad del aire interior; y la ventilación en edificios no industriales, como el sistema más empleado para controlar la presencia de los contaminantes citados.


Abstract


Everyday activities require people to spend large periods of time in all types of buildings and urban facilities. According to the World Health Organisation (WHO), city dwellers spend between 80% and 90% of their time in enclosed spaces, the air in which is polluted to a greater or lesser degree. The growing number of people working in the service sector or engaged in other non-industrial activities in indoor environments must also be taken into account. Studies carried out in recent decades show that the presence of pollutants in indoor environments is higher than outdoors, and the presence of pollutants that do not represent a problem in the outdoor environment (radon, formaldehyde, etc.) has been found.


In a building in which non-industrial activities are carried out, in addition to structural safety, a comfortable and healthy environment must be provided for the people who carry out any activity inside. When the Indoor Environmental Quality (IEQ) of a building is deficient, this has a significant impact on people's comfort, giving rise to feelings of unease and discomfort and can also lead to the appearance of certain illnesses. Environmental quality in buildings is constantly modified by the interaction of physical, chemical and biological agents.


In Spain, since the 2013 amendment of Royal Decree 1027/2007 of 20 July 2007, approving the Regulation on Thermal Installations in Buildings (RITE), the indoor environment quality standards have become mandatory. This regulation incorporated the mandatory of two new operations included in the preventive maintenance of the installations: the revision of the air duct network and the revision of the IEQ on an annual basis.


This informative document describes the most common sources of pollution and risk factors in indoor environments, differentiating between physical, chemical and biological agents; the main health problems related to indoor air quality; and ventilation in non-industrial buildings, as the system most commonly used to control the presence of the aforementioned pollutants.
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