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Buques de pesca y mar

Centros de trabajo sujetos a exigencias
derivadas de la actividad laboral

Centros de trabajo sujetos a exigencias de
seguridad adicionales:

" Flotabilidad

= Estanqueidad

= Estabilidad

= Movilidad

* Habitabilidad
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Equipos de
trabajo

Clase y tipo

de pesca

Mantenimiento
del buque

Acceso al
buque

Carga de
Vida a trabajo
bordo

Climatologia

Conciliacion

EPI’
> vida familiar
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Peligros en la pesca
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CURSO PARA TECNICOS DE PREVENCION
DE OSALAN, ICASST, IAPRL, ISSGA E INSHT

VIGO, 27, 28,29 Octubre de 201 |

Tecnologia Naval
Legislacion Maritima
Buques y Artes de Pesca

Experiencias en Galicia - Plan VIXIA



GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

Peligros en la pesca




GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe
VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

CURSO PARA TECNICOS DE PREVENCION
DE OSALAN, ICASST, IAPRL, ISSGA E INSHT
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Visita a la Lonja de Altura del Puerto de Vigo
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Peligros en la pesca
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LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

Visita Técnica a un Buque de Arrastre de Altura
GUIA o (Gran Sol)

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO
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CURSO PARA TECNICOS DE PREVENCION
DE OSALAN, ICASST, IAPRL, ISSGA E INSHT

VIGO, 27, 28,29 Octubre de 201 |

Salida al mar en Buque de Formacion Nautico
Pesquera de la Conselleria de Pesca de la Xunta
de Galicia
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CURSO PARA TECNICOS DE PREVENCION
cuin DE OSALAN, ICASST, IAPRL, ISSGA E INSHT

vewanciaoe ]GO, 27, 28,29 Octubre de 201 |

LA SALUD EN EL
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, Jornada Técnica sobre PRL y SPM en el
momenon  Sector Pesquero

SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO
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Metodologia

Eleccion de subsector
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Clasificacion de la actividad pesquera

ACUICULTURA
MARISQUEO
ARTESANAL
BAJURA
LITORAL
GRAN ALTURA
ALTURA

ACTIVIDADES EN PUERTO
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Metodologia

Eleccion de artes
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ARTES 12 Y 28 PARTE

 Cerco

« Cacea

« Cebo vivo

* Linea vertical

* Nasas
* Palangre
* Enmalle
* Marisqueo :
* Acuicultura Nayaja
Erizo
Oreja de mar
Algas
* Marisqueo a pie Poliquetos
*Recursos especificos

A pie V
Marisqueo por inmersio

Percebe
* Reparacion armado de artes de red
Bajura
Altura
Otras artes de red
* Trabajos descarga - lonja
Especies pequeiias
Tuanidos
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Las mujeres desempeiian un papel imprescindible en el

sector pesquero.

Realizan oficios tales como:

-Pesca

-Marisqueo

-Acuicultura

-Procesamiento de capturas

-Comercializacion de capturas

-Comercializacion de las capturas

-Reparacion y armado de aparejos
-Administracion y gestion de empresas pesqueras.
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Metodologia

Recopilacion de informacion
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Metodologia

Determinacion de los puestos de trabajo

25



GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

PUESTOS DE TRABAJO 12Y 22 PARTE ﬂ

Patron

Patron de costa
Maquinista
Motorista
Engrasador
Cocinero Marmitodn
Marinero

Personal de puertos

I

’

Patron:

Marinero:

Motorista:

Personal Embarcacion
Redero/a:

Personal de trabajos
en puertos

Neskatila:
Empacadora:

Buzo

Recolector/a de algas
Mariscador/a
Percebero/a

Toda la Tripulacion

Pa
Ma
Mo
Pb
Re

Ne
Em
Bu
Rc

Pe
T
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Metodologia

Determinacion de los peligros
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Conceptos

PELIGRO: Propiedad o aptitud intrinseca de algo
(por ejemplo materiales de trabajo, equipos, Metodos
y practica laborales) para ocasionar danos.

RIESGO: Probabilidad de que la capacidad para
ocasionar danos se materialice en las condiciones de
utilizacion o de exposicion, y la posible importancia de
los danos.

EVALUACION DE RIESGOS: Proceso dirigido a
estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan
podido evitarse
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Cadigos

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Caidas de objetos en manipulaciéon

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inméviles

- Choques contra objetos moviles
GUIA oe q

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

Golpes, cortes y pinchazos con objetos o herramientas

O| V| O NN NN | D] W|DN

Proyeccion de fragmentos de particulas
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Cadigos

Il | Atrapamiento por o entre objetos
12 | Atrapamiento por vuelco de equipos de trabajo y vehiculos
GUIA oe 13 | Asfixi
VIGILANCIA DE sfixia por gases o vapores
LA SALUD EN EL . .z . . s
SECTOR PESQUERO 14 | Exposicion a riesgos termo-higrométricos
14.1 | Exposicion al calor intenso
14.2 | Exposicion al frio intenso
14.3 | Exposicion a condiciones de humedad inadecuadas
, I5 | Contactos térmicos
GUIA oe
VIXILANCIA DA 16 | Exposicion a contactos eléctricos
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO |7 | Exposicidon a sustancias nocivas
18 | Contactos con sustancias causticas

30



Cadigos

19 | Exposicion a radiaciones

- 19.1 | Exposicion a radiacion solar
GUIA oe P

VIGILANCIA DE . . 3
LA SALUD EN EL 19.2 | Exposicion a radiacion de equipos
SECTOR PESQUERO

20 | Explosiones

21 | Incendios

22 | Accidentes causados por seres vivos (mordeduras, picaduras,...)

GUIA oe 23 | Atropellos o golpes con vehiculos
VIXILANCIA DA

SAUDE NO SECTOR 24 | In itinere

PESQUEIRO

25 | Causas naturales (infartos, embolias,..)
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Cadigos

26 | Riesgos ergonémicos
26.1 | Empujes y arrastres
26.2 | Posturas forzadas
26.3 | Movimientos repetitivos
26.4 | Manipulacion manual de cargas
27 | Riesgos psicosociales
28 | Caidas al mar
29 | ES- especialmente sensibles
30 | MA- maternidad
31 | ME- Menores
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Cadigos

GUIA oe 32 | Por agentes quimicos
VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL .
SECTOR PESQUERO 33 | Por agentes fisicos

33.1 | Exposicion a ruido

33.2 | Exposicion a vibraciones

34 | Por agentes bioldgicos

35 | Riesgos por PVD o condiciones de iluminacion

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

33



Metodologia

GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

* ldentificacion de los trabajadores expuestos
GUIA o * ldentificacion del riesgo

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO
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Metodologia

Valoracion del riesgo
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Fases, tareas y subtareas

FASE: se refiere a cada una de las etapas que los tripulantes
tienen que realizar como grupo en funcion de la maniobra que se
realiza en ese momento (ej.- navegacion a caladero, captura, etc.).
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Fases, tareas y subtareas

FASE: se refiere a cada una de las etapas que los tripulantes
tienen que realizar como grupo en funcion de la maniobra que se
realiza en ese momento (ej.- navegacion a caladero, captura, etc.).

TAREA: se refiere a la primera division de cada una de la fases
de trabajo (ej.- en la fase de captura, tenemos entre otras, las
tareas de largado y virado del aparejo).
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Fases, tareas y subtareas

FASE: se refiere a cada una de las etapas que los tripulantes
tienen que realizar como grupo en funcion de la maniobra que se
realiza en ese momento (ej.- navegacion a caladero, captura, etc.).

TAREA: se refiere a la primera division de cada una de la fases
de trabajo (ej.- en la fase de captura, tenemos entre otras, las
tareas de largado y virado del aparejo).

SUBTAREA: se refiere a cada una de los trabajos secuenciados
que forman parte de cada una de las tareas (ej.- en la fase de
captura, tenemos la tarea de largado del aparejo y dentro de esta
tarea, entre otras, las subtareas de largado de boyas, largado de
fondeos, etc.).
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Principales FASES

= Aparejo, hielo, combustible, carnada, etc.
* Desatraque y navegacion a caladero

* Largada, virada, estiba

* Navegacion a puerto

* Descarga, desembarque, otras
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Principales TAREAS

Fase.- aparejo, hielo combustible, carnada, etc.
Pertrechado y embarque
Fase.- navegacion a caladero
Desatraque y navegacion
Fase.- Captura
Largada, virada, estiba

Fase.- Navegacion a puerto

Navegacion, otros

Fase.- Trabajos en puerto

Descarga, desembarque, otros
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Principales SUBTAREAS

Se especifican de manera pormenorizada
todas las diferencias que caracterizan a
cada una de las artes.

Es posible que alguna de las subtareas que
se definen, no concuerden exactamente
con la practica habitual en algunas zonas
pesqueras del norte.
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Ejemplo de SUBTAREAS

FASE: Trabajos en puerto

TAREAS: Descarga

SUBTAREAS:

Colocacion de pasarela
Manipulacion manual de cargas
Manipulacion con grua de cajas
Limpieza de embarcacion
Descarga de aparejos
Embarque de cajas vacias

Desembarque

Desembarque
Traslado de palets a lonja
Seleccion preparacion y venta
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Tipificacion de la tripulacion

* Patron de pesca
 Patron de costa

* Magquinista / Motorist
* Engrasador

« Contramaestre
 Cocinero

* Marmiton
 Marinero

=)

Patron: Pa

Marinero: Ma
Motorista: Mo
Toda la Tripulacion:TT
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ENMALLE: RIESGOS IDENTIFICADOS

ENMALLE: RIESGOS IDENTIFICADOS

Fase Tarea Subtarea TT [Pa |Mo |Ma | 1] 2] 3] 4
Aparejo. combustible,
Partrechado ¥ embargue otros perirechos
Ernbargue X x| x
Circulzcion entre barcos abarloados x x| x
Revisién general ¥y mantenimiento X x| xx]x
Carga mznual ¥ mecanica a bordo X | ¥|x|x
Estiba a bordo X | x| x|x
Encendido de equipos x
Toma de combustible x| x 5
Revisien general de maguina x x| x| [4&)
Encendide de magquina x x| x
Mavegacion a caladero Dresatrague ¥ navegacicn
Cresatrague X | X|Xx
Preparacicn de artes y equipos X (x| x x
Gobierno de la embarcacion x X
Dreamnbulacion por la embarcacion X x| x J
Atencion a la maguina X X
Captura Largado
Indicaciones para largar ¥ gobierno de la .-"'I
embarcacion x
Largado de la boya del cabecero x X x
Largado del fondeo del cabecero x X x
Largado del aparejo x X x
Largado del fondec de final del aparejo x x x
Largado de la boya de final de aparejo x X 'f
Limpieza de la cubierm x x| fx
Fondeo de la embarcacion x x x
—— irada
Gobierno hasta la boya del cabecero x

ernsida da IzW

AN TN TN
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REPARACION / ARMADQ DE ARTES DE RED DE BAJURA

Fase

Tarea

Subtarea

T

Ma

Re

[ ]

L)

Trabajos
cubierta - muelle

Descarga de apargjos

Descarga cf halador

Descarga of gria

Transporte a lonja o a muelle de reparacion

Estiba del aparejo

| e | > |

N

| eS| s | 2

E A

A A R ]

Bl Bl Bl Eal
El o I

R A

EE L

Desembarque

Desembarque

>

ES

k]
-

Armado de redes

Aparejos nuevos

Manipulacion de fardos de red

Manipulacion dz relingas

Manipulacion de corchos

Manipulacion de plomos, anillas de jareta, etc...

EC

| e | e | =

R

R
R ks ]

e | e | 0w |

Enhebrado de agujas

Esfirado de pafios de red

Cortar con navaja

Cortar con tijeras

Unido de pafios

Rematar extremos de rad

Puntear pafios diferentes mallas, calzas, copo, eft.

Coser pafios

Colocacion en relinga corchos

Colocacion en jareta anillas, plomos, efc..

Armar pafios a relingas (anudado)

Armado de calones

Adujado del aparejo

EC R I B I - B - - o - - -

el bl bl bl el i bl b i b e

g | e | e | e |

B | b | Ded | Bed | Ded | Bed | Bl | Bed | el | Bed | Bef | B
Al Rl Bl bl Bl Bl sl B R el

Ed bl Bl bl el bl bl i bl Bl B b e e e B s

Susfitucion de relingas
0 de pafios

Manipulacion de apargjos

Picado y corte de trallas con navaja

Retirada de corchos y estiba en cajones

Retirada de plomos, anillas, etc. y estiha en cajones

Manipulacion dz relingas

Manipulacion de corchos

Manipulacion de plomes, anillas de jareta, etc...

A A B s

el B e

A e B i s

A A A A s
AR Bl el Bl el s

A Bl Bl Eal Bl ks

Enhebrado de agujas

alararinn an relinna rarchne

R A R ]
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Marisqueo Manual a Flote

Arte de pesca de bajura que consiste en
extraer del fondo marino, mariscos bivalvos
utilizando para ello aperos especificos
(rano, gancha, etc.) en funcion de la especie
que se desea capturar.
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MARISQUEO A FLOTE (manual): RIESGOS IDENTIFICADOS

HMARISQUED A FLOTE [manual): RIESGOS IDEMTIFICADDS CoDIGe
Fasg Taraa Subtarea TT|Fa Mo |Ma L) Al 5[ 6| F1B) 9 u0f LI 1] B3pI4ar J143 Ji43 Sl le] 17 pefia) 193 | 30) 30 IT) T3] 34) IS[E0 (261|263 |16 L
Partraschads y anibargus Combustible. varas y rafs
Traslado d aquipos x|x|x| |x| [x[x| [x x X
Embargis x [x]x x| x
Reasviicon pesaial y encendido del mooor X X HE X
|Mavegacion a caladare [ Mavegaciin ¢ [oadac
Mavigacitn libra & caladerc X X | x|x|x
Fuandhisss da rizdin X [ [x] [u]x] [x [ X
Praparackin de varas ¥ rabos x x| |x| |w|uw| |x X X
|Captuira [
Largado y guiade dal ama al mar x x| [x]| [=x[x] |x X X X
[Flasicbia di agara ool e ® | x| [%]| [=|x[ [= [ X
Bacolacciin
Mowiiantcd dis wara desda ol hombeo x X x| |x X k| x
Mo i vara it | cdirn X X x| |x X ¥ | x
Wirado
Maicbia di i mamel & b virs x X x| |x X ¥ | x
Laswddo del rafie x X x| |x X X
[Cakgzecin dul raiic an la borda X X ARE X [ ]
Sulicciin
Salucvida de x X X
Blrsagaciin o pusrto Bawiggacin
[Encandido dul maotor x X x x| [x X x X X X | x
x % x|x| |x x X X X ¥ | x
x x| (x| |wfu] |x K X E | x
X X | x|x X X K | x
X X [E [ X e
x x|x| [x] [xfu] |x x X X x
Ramoicade da embarcacitn o londe x X X x X X
x k| x| [xlw|ufx X
lw|x| [u] [xfu| [x X X
X k| [x] [x[=|x|x X

{ bt oy imaslia)

Do ¥ [0k D

aibki, maternidad ¥ o, vl ki i CURRIESL @l coivdachiia & Tunchin & iU eeditancis o di condicionss provias o indiidadaes da salid.

walaark cada caso
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Pesca de cerco de litoral

Sistema de pesca que consiste en rodear el
cardumen de pescado con el arte, cerrando la
relinga inferior (jareta) y la superior (corchos)
para embolsarlo y posteriormente proceder al
virado y estiba de las capturas.
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ACTUACION MEDICA ENVIGILANCIA DE LA SALUD

GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

CON TODOS ESTES DATOS, LOS MEDICOS
PUEDEN TENER UN CONOCIMIENTO
PRECISO DE LOS PELIGROS A LOS QUE
ESTA EXPUESTOS LOS PESCADORES
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ACTUACION MEDICA ENVIGILANCIA DE LA SALUD

GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe
VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

LA GUIA INCLUYE RECOMENDACIONES
PARA LA APLICACION DE LOS
PROTOCOLOS MEDICOS ADECUADOS
PARA COMPROBAR EL ESTADO DE SALUD
DE LOS PESCADORES EN FUNCION DE LOS
RIESGOS A LOS QUE ESTAN EXPUESTOS
SEGUN LAS ARTES DE PESCA A QUE SE
DEDIQUEN
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ACTUACION MEDICA ENVIGILANCIA DE LA SALUD

GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

SE APORTAN FICHAS CORRESPONDIENTES A LOS DANOS
PARA LA SALUD Y LAS PRUEBAS MEDICAS QUE SE
RECOMIENDAN REALIZAR EN RELACION A LOS RIESGOS:
ERGONOMICOS.

-Manipulacion de cargas empujadas o arrastradas con aplicacion
de fuerzas

-Movimientos repetitivos, posturas forzadas o neuropatias por
presion

Se desenvuelven en detalle la exploracion de Columna
vertebral, Miembro superior, Miembro inferior y Bipedestacion
prolongada

HIGIENICOS.

-Ruido

-Vibracion de cuerpo entero

-Radiacion ultravioleta (sol)

-Frio

-Humedad

-Calor 59



GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

EVALUACION DE RIESGOS DEL PUESTO DE
MARINERO EN UN BUQUE DE CERCO

SE REALIZARA UN EJEMPLO QUE ACOMPANARA A LA
GUIA SOBRE LA EVALUACION DE RIESGOS DEL PUESTO
DE MARINERO EN UN BUQUE DE CERCO QUE INCLUIRA:

-EVALUACION DE SEGURIDAD
-EVALUACION DE RIESGOS HIGIENICOS
-EVALUACION DE RIESGOS ERGONOMICOS
-EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES
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DE DONDE DESCARGAR LA GUIA

GUIA o

VIGILANCIA DE

e WWWw.issga.es
www.iaprl.asturias.es
www.icasst.es
osalan.euzkadi.net

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO



http://www.issga.es/
http://www.iaprl.asturias.es/
http://www.icasst.es/

GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO

pesca y prevencion



GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO



GUIA o

VIGILANCIA DE
LA SALUD EN EL
SECTOR PESQUERO

GUIA oe

VIXILANCIA DA
SAUDE NO SECTOR
PESQUEIRO



IIIIIIIIIIII

||||||||||||
SAUDE NO SECTOR

Muchas gracias

Moitas Grazas

Eskerrilk Asko
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