
 

 

 

 

Curso: 

Prevención de Riesgos Laborales en la Actividad Pesquera 
4 y 5 de octubre de 2023 

Centro ISSGA - Pontevedra 

OBJETIVOS 

La pesca marina es una de las actividades económicas con mayor índice de siniestralidad laboral. Los 
estudios llevados a cabo por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo revelan que la falta 
de integración de la prevención de riesgos laborales en los procesos técnicos, en la organización del 
trabajo y en las condiciones en que este se presta a bordo de los buques de pesca, están detrás de 
muchos de los accidentes que ocurren en el sector pesquero. Los aspectos relacionados con la gestión de 
las emergencias son también de gran importancia. Esta realidad pone de manifiesto la necesidad de 
seguir adoptando cuantas medidas sean necesarias para mejorar las condiciones de seguridad y salud de 
los trabajadores de la pesca. 

 

El objetivo de este curso es incrementar los conocimientos en materia de prevención de riesgos 
laborales en el trabajo a bordo de buques de pesca de los profesionales que realizan actuaciones 
preventivas en el sector marítimo pesquero. 

DIRIGIDO A 

Inspectores de trabajo y seguridad social, inspectores de seguridad marítima, médicos de sanidad 
marítima, técnicos de prevención de institutos regionales de seguridad y salud en el trabajo, técnicos de 
los servicios de prevención y otros profesionales que realicen actuaciones preventivas en buques de pesca. 

CONTENIDOS 

Sesión teórica (4 de octubre) 

• Caracterización y siniestralidad en el sector pesquero. 

• Legislación aplicable. 

• Características técnicas de los buques de pesca y seguridad marítima. 

• Seguridad de máquinas y equipos de trabajo. 

• Riesgos químicos, físicos y biológicos. 

• Riesgos ergonómicos y psicosociales. 

• Vigilancia de la salud. 

Sesión práctica (5 de octubre) 

• Prevención de riesgos laborales a bordo del buque. 

• Protección de la salud y asistencia médica. 

• Seguridad Marítima. 

• Seguridad de máquinas y equipos de trabajo. 
• Simulacro de emergencia. 



 

 

 

Directora del Curso: Esperanza Valero Cabello 

 

 
PROGRAMA 

 

Miércoles 4 de octubre 

Sede: Centro ISSGA - Pontevedra (sesión teórica) 

  Jueves 5 de octubre 

Sede: Visita técnica a buque pesquero (sesión práctica) 

 
08.30 

 
Recepción 

 
08.30 

Plan de visita y pautas de seguridad 

INSST (Esperanza Valero) 

 
09.00 

Presentación del curso 
INSST - ISSGA 

 
09.00 

Prevención de riesgos laborales a 
bordo del buque 
INSST (Esther Duque) 

09.10 
Caracterización y siniestralidad en el 
sector pesquero 
INSST (Esther Duque) 

 

 
  09.30 

Protección de la salud y asistencia 
médica 
ISM (a determinar) 

Primeros auxilios, botiquines, Guía 
sanitaria a bordo, formación sanitaria 
y consulta radio-médica. 

 
09.30 

Legislación aplicable 
ISSGA (Diego Castro) 

 

 
10.00 

Características técnicas de los 
buques de pesca y seguridad 
marítima 
INSST (José Manuel Fernández) 

 

 
10.00 

Seguridad Marítima 
INSST (José Manuel Fernández) 
Características constructivas, 
sistemas y equipamiento del buque. 

11.00 Pausa - Café 
 

 
  11:00 

Seguridad de máquinas y equipos de 
trabajo 
ISSGA (Diego Castro) 
Adecuación de máquinas y equipos 
de trabajo a la normativa de salud y 
seguridad laboral. 

 

 
11.30 

Seguridad de máquinas y equipos de 
trabajo 
ISSGA (Diego Castro) 

 
  12.00 

Simulacro de emergencia 
INSST (José Manuel Fernández) 
Simulacro de incendio y abandono 
del buque. 

12:30 
Riesgos químicos, físicos y biológicos 
INSST (Isaac Abril) 

13:00 
Riesgos ergonómicos y psicosociales 
INSST (Esperanza Valero) 

 
  13:00 

 
Evaluación final de la visita y puesta 
en común 

13:30 
Vigilancia de la salud 
ISSGA (a determinar) 

14:00 Fin de la primera jornada 14.00 Clausura 



 

 

 
 

INFORMACIÓN GENERAL 

 
PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES: 

Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripción y enviarlo conforme a la fecha límite indicada en la web. 

Recibirá respuesta sobre su admisión unos 7 días antes del inicio de la actividad. 

 
Duración: 11 horas 

Horario: 08:30 - 14:00 

Inscripción: gratuita (plazas limitadas) 

 
Lugar de celebración: CENTRO ISSGA - PONTEVEDRA 

Contacto: cnmp.secretariacursos@insst.mites.gob.es 

Con la colaboración de: 
 

 
 
 

 

 

https://www.insst.es/formacion/cnmp-sevilla/prl-sector-pesquero?p_l_back_url=%2Fformacion%2Fcnmp-sevilla
mailto:cnmp.secretariacursos@insst.mites.gob.es

