
FORMACIÓN DE ESPECIALISTAS 

Webinario:

Movilización de personas 
23 de noviembre de 2023

CNNT-Madrid

OBJETIVOS 

Conocer la normativa aplicable a la movilización manual de personas. 

Tomar conciencia de la importancia en la aplicación de los principios ergonómicos con especial atención a la postura, 

técnicas y biomecánica. 

Conocer las técnicas de “Minimal Lifting” con productos de apoyo. 

DIRIGIDO A 

Prevencionistas y profesionales sanitarios y sociosanitarios con conocimientos en Ergonomía. 

CONTENIDOS 

• Normativa relacionada con la movilización manual de personas.

• La prevención, un trabajo conjunto: empresa, prevencionistas y personal trabajador.

• Ergonomía y biomecánica

• Productos de apoyo y sus posibles aplicaciones.

INFORMACIÓN GENERAL 

PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES: 

Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripción y enviarlo conforme a la fecha límite indicada en la web. 

Recibirá respuesta sobre su admisión unos 7 días antes del inicio de la actividad. 

Duración: 2 horas Lugar de celebración: actividad online 

Horario: 10:00 - 12:00 Contacto: cnnt.formacion@insst.mites.gob.es 

Inscripción: gratuita (plazas limitadas) 

Aviso importante: En esta actividad no se emiten certificados ni justificantes de asistencia. 

https://www.insst.es/formacion



