
FORMACIÓN DE ESPECIALISTAS 

Webinario:
Iluminación en el puesto de trabajo. Criterios técnicos 

y aspectos organizativos 
22 de mayo de 2023

CNCT-Barcelona

OBJETIVOS 

Dar a conocer los criterios técnicos fundamentales a tener en cuenta en la iluminación de los puestos de 
trabajo y para la realización de mediciones. 
Entender la concepción de los valores límite en base a las exigencias visuales. 
Resaltar la importancia de factores adicionales para conseguir una iluminación de calidad en los puestos 
de trabajo. 

DIRIGIDO A 

Técnicos de prevención, trabajadores y empresarios con experiencia en el ámbito de la iluminación. 

CONTENIDOS 

• Marco normativo sobre la iluminación de los lugares de trabajo.
• Tareas y valores límite del nivel de iluminación.
• Uniformidad de iluminación y contrastes.
• Deslumbramientos, reproducción cromática, temperatura de color y luz natural.
• Demostración práctica: medición del nivel de iluminación y cálculo de parámetros adicionales.

INFORMACIÓN GENERAL 

PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES: 

Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripción y enviarlo conforme a la fecha límite indicada en la web.  

Recibirá respuesta sobre su admisión unos 7 días antes del inicio de la actividad. 

Duración: 2 horas Lugar de celebración: actividad online 

Horario: 9:00 - 11:00 Contacto: cnct.formacion@insst.mites.gob.es 

Inscripción: gratuita (plazas limitadas) 

Aviso importante: en esta actividad no se emiten certificados ni justificantes de asistencia. 

https://www.insst.es/formacion



