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POSTURAS Y GESTOS 
 

A 
 

Fecha de la observación: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA CAJERA: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

CAJA: _ _ _ _ _ _ _ _ Horas observación: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 

ALCANCE PRODUCTO 
 

 

 “ESCANEO” 
 

  
 

TECLEADO 
 

 

RECOGIDA TIQUE 
 

  
 
 



 

 

F5 
 

AMBIENTE TÉRMICO 
 

B 
 

 
Fecha de la observación: _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA CAJERA: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

CAJA1 OPERACIÓN2 PRODUCTOS3 ESFUERZO4 POSICIÓN5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  
1 Identificación de la caja 
2 Operación realizada: ALCANCE = “A”; ESCANEO = “E”; DEJADA = “D” 
3 Tipo de producto manipulado identificando su peso aproximado 
4 Tipos de esfuerzos: LEVANTAR y/o DEPOSITAR = “L”; EMPUJAR y/o ARRASTRAR = “E”; VOLTEAR = “V” 
5 Posición de trabajo durante la manipulación: DE PIE = “P”; SENTADA = “S” 
 
 
 


