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e EI18,4% de la poblacidén encuestada tiene menos de 35 anos, el 42,5%
esta entre 35y 49 anos y el 39,1% tiene 50 anos o mas.

e El 91,7% tienen nacionalidad espanola, el 2,8% poseen doble
nacionalidad y el 5,5% nacionalidad extranjera.

e EI 85,9% trabaja a jornada completa y el 14,1% a tiempo parcial.

e De los 31.017 asalariados de la muestra tenian contrato temporal el 23%

y el 77% contrato indefinido.

La mayoria de la poblacién trabajadora son asalariados/as, el 62,4% del sector
privado y el 20,8% del sector publico. La distribucién de la muestra segun la

situacion profesional de los encuestados se visualiza en el gréfico 1.

Grafico 1. Distribucion de la muestra segun situacion profesional. Datos en

porcentaje.

Asalariado sector privado _62,4%
Asalariado sector publico - 20,8%

Trabajador independiente o
J P R
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Empresario con asalariados . 5,5%

Las profesiones de las personas encuestadas se muestran en el grafico 2,
observandose importantes diferencias entre sexos. Las mujeres se ocupan
mayoritariamente como técnicos y profesionales cientificas de la salud y la
ensefanza, trabajadoras de los servicios de restauracién y comercio,
trabajadoras de los servicios de la salud y del cuidado de personas, empleadas
de oficina (con y sin atencién al publico), y como trabajadoras no cualificadas
del sector servicios. Los hombres se emplean con mayor frecuencia como
técnicos y profesionales de apoyo, trabajadores cualificados de las industrias
manufactureras, conductores y operadores de maquinaria moévil y trabajadores

cualificados de la construccidn.



Esta informacidn se ratifica en el gréfico 3, donde se muestran las actividades

econdmicas en las que se emplean los hombres y las mujeres de la muestra.

Gréfico 2. Distribucién de la muestra segiin sexo y ocupacién. Datos en

porcentaje.
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Gréfico 3. Distribucién de la muestra segun sexo y actividad econémica

en porcentaje.
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3. RESULTADOS DEL MODULO

Como ya se ha comentado anteriormente, la muestra de este moédulo especial
se compone de 37.936 personas de 16 a 74 anos ocupadas en el momento de
la encuesta, o no ocupadas que dejaron de trabajar a lo sumo un ano antes del
domingo de la semana en la que fueron encuestados. Los resultados que se
exponen en este documento se han obtenido del andlisis directo de la muestra,
sin aplicar ningln factor de ponderacién, por lo que pueden presentar
pequefnas diferencias con otros estudios en los que se han aplicado las

ponderaciones para asegurar las inferencias estadisticas a nivel poblacional.

El cuestionario del mddulo especial sobre accidentes laborales comienza
preguntando a la poblacién de referencia si, en los 12 meses anteriores al
domingo de la semana de referencia, tuvo algin accidente durante la jornada

laboral, o en alguno de los trayectos hacia o desde su lugar de trabajo.

3.1. Accidentalidad segln caracteristicas demograficas: edad y sexo

El 4,2% de los hombres contesté afirmativamente a la pregunta formulada y, en
el caso de las mujeres, la cifra de accidentadas fue del 3,5%. El dato global fue
3,9% de poblacion trabajadora accidentada (1.481 trabajadores y trabajadoras).
El 4,7% del total de accidentes fue de tréfico.

Los trabajadores y trabajadoras accidentados/as tuvieron el accidente durante
la jornada de trabajo en el 79,3% de las ocasiones; el 20,7% restante lo sufrieron

en el trayecto del domicilio al centro de trabajo o viceversa.

En el 79,3% de los casos, la persona accidentada sufrié lesiones como
consecuencia del accidente, con valores similares para ambos sexos (80% de

hombres y 79% de mujeres).

El porcentaje de accidentados es similar en las distintas franjas de edad (ver
grafico 4): los mas jovenes presentan una cifra ligeramente inferior y la franja

intermedia y de mayor edad presentan datos practicamente iguales, en torno al
4%.



Gréfico 4. Accidentados segun edad. Datos en porcentaje.

Hasta 34 anos 3,4%

35 a 49 anos

4,1%

50 afios o mas 4,0%

Base: total de personas ocupadas (N=37.936 personas)

Sin embargo, en el grafico 5 se observan diferencias en las consecuencias: los
accidentados mas joévenes se lesionan con menos frecuencia que los otros

grupos de edad.

Gréfico 5. Lesionados segun edad. Datos en porcentaje.

Hasta 34 anos 75.7%

35 a 49 anos 80,5%

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N= 1.481)

3.2. Accidentalidad segln caracteristicas del empleo: situacién profesional

y tipo de contratacion

Las distintas situaciones profesionales de los trabajadores y las trabajadoras
presentan resultados poco diferenciados en cuanto a la accidentalidad (ver

grafico 6). El personal asalariado se accidenta con frecuencias discretamente

superiores.



Gréfico 6. Accidentados segun situacién profesional. Datos en porcentaje.

Asalariado sector privado 4,1%

Asalariado sector publico 3,7%

Trabajador independiente o

.. . 3,3%
empresario sin asalariados

Empresario con asalariados 3,2%

Base: total de personas ocupadas (N=37.936 personas)

Sin embargo, como se muestra en el grafico 7, la frecuencia con la que las
personas accidentadas sufren lesiones es mayor en el caso de los empresarios

y autonomos.

Gréfico 7. Lesionados segun situacién profesional. Datos en porcentaje.

Asalariado sector privado 80,7%

Asalariado sector publico 74,9%

Trabajador independiente o empresario sin
asalariados

81,9%

Empresario con asalariados 87,7%

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N= 1.481)
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3.3.Accidentalidad segln caracteristicas de la tarea: ocupacién y actividad
econdémica.

En este apartado, al mencionar las ocupaciones se utiliza la nomenclatura oficial
de la Clasificacién Nacional de Ocupaciones 2011 (Real Decreto 1591/2010, de

26 de noviembre), motivo por el que estan expresadas en género masculino.

Las ocupaciones de las personas trabajadoras conllevan condiciones de trabajo
que se traducen en desigualdades en su accidentalidad (ver grafico 8): los
trabajadores cualificados de la construccion y los trabajadores de servicios de
proteccion y seguridad son los que se accidentan con mayor frecuencia, ambos
con el 6,7%, seguidos de los cualificados de la industria con un 6,6%. Las cifras

de los trabajadores no cualificados rondan el 5% de accidentalidad.

En general, en las profesiones propias del sector servicios los datos son menos
elevados, sobre todo en las profesiones intelectuales y trabajadores de oficina.
Sin embargo, ademas de los ya mencionados trabajadores de servicios de
proteccién y seguridad, merece la pena mencionar a los conductores en los que
la cifra de accidentados llega al 5,8%. También es destacable que el 4,9% de
los trabajadores de los servicios de salud y el cuidado de las personas sufrieron

accidentes de trabajo.
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Gréfico 8. Accidentados segin ocupacién. Datos en porcentaje.
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En cuanto a la posibilidad de sufrir una lesiéon en el accidente de trabajo (ver
grafico 9), las ocupaciones mas desfavorecidas son los trabajadores no
cualificados de servicios (90,3%), trabajadores de restauracién y comercio (89%),

trabajadores de los servicios de salud y el cuidado de personas (88,3%) y
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trabajadores de los servicios de proteccion y seguridad (87,1%). En el otro

extremo, se encuentran, por ejemplo, directores y gerentes, técnicos y

profesionales cientificos e intelectuales, técnicos y profesionales de apoyo y

otras ocupaciones que presentan cifras por debajo del 80%.

Gréfico 9. Lesionados segln ocupacién. Datos en porcentaje.

Directores y gerentes

Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales
de la salud y la ensefanza
Otros técnicos y profesionales cientificos e
intelectuales

Técnicos; profesionales de apoyo
Empleados de oficina que no atienden al publico

Empleados de oficina que atienden al publico

Trabajadores de los servicios de restauracion y
comercio
Trabajadores de los servicios de salud y el cuidado
de personas
Trabajadores de los servicios de proteccion y
seguridad
Trabajadores cualificados en el sector agricola,
ganadero, forestal y pesquero
Trabajadores cualificados de la construccién,
excepto operadores de maquinas
Trabajadores cualificados de las industrias
manufactureras
Operadores de instalaciones y maquinaria fijas, y
montadores

Conductores y operadores de maquinaria movil

Trabajadores no cualificados en servicios (excepto
transportes)
Peones de la agricultura, pesca, construccion,
industrias manufactureras y transportes

——— 71,9%
I 58,4%
I 52,5%
I 76,9%
I 83,8%
— 75,0%
I 89,0%
" 8,3%
——— 87,1%
I 85,1%
I 83,6%
I 83,3%
" 84,1%
I 7,7%
I 90,3%
A 80,0%

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N= 1.481)
Nota: las ocupaciones que no estén en el grafico tienen una muestra menor de 5 accidentados y todos sufrieron

lesiones.

Enfocando el andlisis desde el punto de vista de la actividad econémica (grafico

10) se observa que superan la accidentalidad media (3,9%) los suministros de

agua, saneamiento y gestidon de residuos (7,1%), transporte y almacenamiento

(5,2%), construcciodn (5,2%), actividades sanitarias y de servicios sociales (5,1%),
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actividades administrativas y de

servicios

(5%), industrias

auxiliares

manufactureras (4,9%) y actividades artisticas, recreativas y de entretenimiento

(4,1%).

Gréfico 10. Accidentados segun actividad econémica. Datos en porcentaje.
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personal doméstico
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Base: total de personas ocupadas (N=37.936 personas)

La valoracién de la frecuencia de lesionados entre los accidentados (grafico 11)

indica que las actividades donde es mas probable lesionarse son otros servicios
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(88,9%), actividades administrativas y servicios auxiliares (88,5%), hosteleria

(86,4%), agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca (83,6%), construccién

(83,5%), educacion (83,1%) e industria manufacturera (81,3%).

Gréfico 11. Lesionados segun actividad econémica. Datos en porcentaje.

Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca

Industria manufacturera

Suministro de agua, saneamiento, gestion de
residuos

Construccion
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reparacion de vehiculos

Transporte y almacenamiento
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Actividades profesionales, cientificas y
técnicas

Actividades administrativas y servicios
auxliares

Administracién Publica y defensa; Seguridad
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Actividades sanitarias y de servicios sociales

Actividades artisticas, recreativas y de
entrenimiento
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—— 69,9%
—— 78,6%
T — 88,9%

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N= 1.481).
Nota: las actividades que no estan en el gréfico tienen una muestra menor de 5 accidentados y todos sufrieron
lesiones.
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4. EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO CON EFECTOS PARA LA
SALUD FISICA Y ACCIDENTALIDAD

4.1.Datos de exposicién a factores de riesgo con efectos para la salud
fisica.

La investigacion de las exposiciones a determinados riesgos se realizé mediante
la siguiente pregunta multirrespuesta: ;considera que en su lugar de trabajo
estd usted expuesto a alguno de los siguientes factores, de forma que puedan

tener efectos adversos para su salud fisica?

e Posturas dolorosas o agotadoras.

e Movimientos repetitivos de manos o brazos.

e Manejo de cargas pesadas.

e Ruido.

e Fuerte vibracion.

e Sustancias quimicas, polvo, humos o gases.

e Actividades que implican un gran esfuerzo visual.

e Resbalones, tropezones y caidas.

e Uso de maquinas o herramientas manuales (se excluyen vehiculos).

e Uso de vehiculos (en el curso del trabajo, se excluye en los trayectos
al/desde el trabajo).

e Algln otro factor de riesgo para la salud fisica no mencionado

anteriormente.

A cada una de las anteriores opciones la persona encuestada puede responder
“si”, “no"” o “no sabe”. Las 595 personas encuestadas que no contestaron a la
pregunta han sido excluidas del analisis, siendo las cifras totales de la muestra

37.344 ocupados y 1.460 ocupados accidentados.

Lo primero que se observa es que es practicamente la cuarta parte de la
poblacidon ocupada (24,6%) no estd expuesta a ninguno de los factores
estudiados. El 19% considera que en su puesto de trabajo esta expuesto a un

solo factor y el 56,4% restante indica que esta expuesto a dos o mas factores
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de riesgo, por lo que resulta bastante usual la exposicion simultanea a varios de

estos factores de riesgo en un mismo puesto de trabajo (ver grafico 12).

Grafico 12. Exposicion a factores de riesgo relativos a la salud fisica. Namero

de factores sefalados. Datos en porcentaje.

Ninguno IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 24,6
1 eesssssssssss—— 19,0
2 DEEsss—— 14,9
3 eesssssss—— 13,2
4 e 8,6
5 e 6,7
6 4,6

7 mmmm 34

8 mmm 25
9 mm 18
0 m 07
1

1
11 10,1

Base: total de personas ocupadas (N=37.344)

Analizando la exposicidon a cada factor de forma individual (ver gréfico 13),
resulta muy habitual la exposiciéon a posturas dolorosas o agotadoras y a
movimientos repetitivos de manos o brazos, que afectan al 42,0% y 41,7% de la

poblacién ocupada, respectivamente.

Por encima del 20% de poblacién expuesta se sitian el manejo de cargas
pesadas, los resbalones, tropezones y caidas, el uso de maquinas o

herramientas manuales y el esfuerzo visual.

Otros factores con una presencia importante en la poblaciéon ocupada son el
ruido (19,3%), el uso de vehiculos (19,1%), y las sustancias quimicas, polvo,

humos o gases (18,8%).

El porcentaje de personas expuestas es menor en el caso de las vibraciones
(8,2%).
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Gréfico 13. Exposicion a factores de riesgo relativos a la salud fisica. Datos en
porcentaje.

Posturas dolorosas o agotadoras [N /2,0
Movimientos repetitivos de manos o brazos 41,7
Manejo de cargas pesadas GGG 26,9
Ruido e 19,3
Fuerte vibracién 8,2
Sustancias quimicas, polvo, humos o gases [ 18,8
Esfuerzo visual 27,2
Resbalones, tropezones y caidas N 21,9
Uso de maquinas o herramientas manuales 24,3

Uso de vehiculos 19,1

Base: total de personas ocupadas (N=37.344)

Al preguntar a la poblacién ocupada cual es el factor de riesgo que consideran
que tiene mayor efecto negativo sobre la salud fisica (solo se podia elegir uno),
en el grafico 14 se observa que destacan los relacionados con los trastornos
musculoesqueléticos: las posturas dolorosas o agotadoras (29%), el manejo de
cargas pesadas (16,3%) y los movimientos repetitivos de manos y brazos
(13,9%).

18



Grafico 14. Factor de riesgo con mayor efecto negativo para la salud fisica.

Datos en porcentaje.

Posturas dolorosas o agotadoras IEEEEEEEEEEE——— 9,0
Manejo de cargas pesadas 16,3
Movimientos repetitivos de manos o brazos IEEEE—————_ 13,9
Esfuerzo visual 10,8
Sustancias quimicas, polvo, humos o gases |EEE— 8,3
Uso de vehiculos 53
Uso de maquinas o herramientas manuales 4,3
Resbalones, tropezones y caidas s 4,2
Otros factores 4.1
Ruido mmm 3,7

Fuerte vibraciéon | 0,3

Base: total de personas ocupadas que estan expuestas a algun riesgo para la salud fisica (N=28.157)

4.2. Accidentalidad y lesividad de los factores de riesgo para la salud fisica
en trabajadores accidentados y no accidentados, segln sexo.

Con el objetivo de profundizar en la relacién de los factores de riesgo para la
salud fisica y la materializaciéon y consecuencias del accidente de trabajo, se
realiza el siguiente andlisis que consiste en calcular, para los expuestos y no
expuestos a cada factor de riesgo, el porcentaje de accidentados, desagregado
por sexo (tabla 1). El paso posterior es el calculo del porcentaje de quienes
sufrieron accidente con lesién, tanto de las personas expuestas o no expuestas
a cada factor, desagregado por sexo (tabla 2). Para la interpretacion de las
tablas 1 y 2 es importante recalcar que no estar expuesto a un determinado

factor no excluye estar expuesto a otros factores de riesgo.
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Tabla 1: Porcentaje de personas trabajadoras accidentadas, segun exposicién

(o0 no) a determinados factores con efectos para la salud fisica y sexo.

Si
Hombre 6,2
Mujer 5,3 2,3 2,3
Hombre 5,9 3,1 1,9
Mujer 53 2,2 2,4
Hombre 7,2 2,8 2,6
Mujer 7.3 2,5 2,9
Hombre 7.5 3,1 2,4
Mujer 6,3 3,2 2

Hombre 8,3 3,6 2,3
Mujer 7.6 3,4 2,2
Hombre 7,2 3,3 2,2
Mujer 7 3 2,3
Hombre 4,4 4,2 1

Mujer 3,8 3,4 11
Hombre 9 2,6 3,5
Mujer 9 2,4 3,8
Hombre 6,8 2,9 2,3
Mujer 7.5 2,9 2,6
Hombre 6,4 3,3 1,9
Mujer 6,1 3,4 1,8
Hombre 8,4 4 2,1
Mujer 4,9 3,4 1,4

Base: total de personas ocupadas (N=37.344)
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Tabla 2: Porcentaje de personas trabajadoras accidentadas lesionadas, segun

exposicion (o no) a determinados factores con efectos para la salud fisica y

seXxo.

Si No

Mujer 81,2 76,1 1,1
Mujer 81,3 76,5 1,1
Mujer 82,8 76,5 1,1
Mujer 84 78 11
Hombre 85,2 78,8 1,1
Hombre 81 80,1 1,0
Mujer 70,1 83,2 0,8
Mujer 83,8 76,5 1,1
Mujer 80,7 78,6 1,0
Mujer 76,4 79,6 1,0
Mujer 60,3 81,2 0,7

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N=1.460)

Con relacion a los datos obtenidos cabe destacar los siguientes hallazgos:

- Entre los hombres expuestos a posturas dolorosas o agotadoras es mas
frecuente accidentarse (6,2%) que entre los hombres no expuestos
(2,8%). En las mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es del
5,3%, mientras que en las no expuestas es del 2,3%. Los hombres

expuestos se accidentan mas que las mujeres expuestas: 6,2% frente a
5,3%.

21



Para la poblacion accidentada y expuesta a posturas dolorosas o
agotadoras la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 80,4%

para los hombres y del 81,2% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a movimientos repetitivos de manos o
brazos es mas frecuente accidentarse (5,9%) que entre los hombres no
expuestos (3,1%). En las mujeres expuestas, la frecuencia de
accidentadas es del 5,3%, mientras que en las no expuestas es del 2,2%.
Los hombres expuestos se accidentan mas que las mujeres expuestas:

5,9% frente a 5,3%.

Para la poblacién accidentada y expuesta a movimientos repetitivos de
manos o brazos, la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del

82,2% para los hombres y del 81,3% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a manejo de cargas pesadas es mas
frecuente accidentarse (7,2%) que entre los hombres no expuestos
(2,8%). En las mujeres expuestas la frecuencia de accidentadas es del
7,3%, mientras que en las no expuestas es del 2,5%. Los hombres
expuestos se accidentan en la misma proporcion que las mujeres

expuestas:7,2% frente a 7,3%.

Para la poblacién accidentada y expuesta a manejo de cargas pesadas,
la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es muy parecida en

ambos sexos: 82,3% en los hombres y 82,8% en las mujeres.

Entre los hombres expuestos a ruido es mas frecuente accidentarse
(7,5%) que entre los hombres no expuestos (3,1%). En las mujeres
expuestas, la frecuencia de accidentadas es del 6,3%, mientras que en
las no expuestas es del 3,2%. Los hombres expuestos se accidentan en

mayor proporciéon que las mujeres expuestas: 7,5% frente a 6,3%.

Para la poblacidén accidentada y expuesta a ruido, la probabilidad de
sufrir lesiones en el accidente es algo mayor en las mujeres (84%) que en
los hombres (82,9%).
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Entre los hombres expuestos a fuertes vibraciones es mas frecuente
accidentarse (8,3%) que entre los hombres no expuestos (3,6%). En las
mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es del 7,6%, mientras
que en las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se

accidentan un poco mas que las mujeres expuestas: 8,3% frente a 7,6%.

Para la poblacion accidentada y expuesta a fuertes vibraciones, la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 85,2% para los

hombres y del 83,3% para las mujeres

Entre los hombres expuestos a sustancias quimicas es mas frecuente
accidentarse (7,2%) que entre los hombres no expuestos (3,3%). En las
mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es del 7%, mientras
que en las no expuestas es del 3%. Los hombres expuestos se accidentan

en la misma proporcién que las mujeres expuestas: 7,2% frente a 7,0%.

Para la poblacidon accidentada y expuesta a sustancias quimicas, la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 81% para los

hombres y del 79,7% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a esfuerzo visual es igual de frecuente
accidentarse (4,4%) que entre los hombres no expuestos (4,2%). En las
mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es del 3,8%, mientras
que en las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se

accidentan algo més que las mujeres expuestas: 4,4% frente a 3,8%.

Para la poblacidon accidentada y expuesta a esfuerzo visual, la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 74,9% para los

hombres y del 70,1% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a resbalones, tropezones y caidas, es
mucho mas frecuente accidentarse (9,0%) que entre los hombres no
expuestos (2,6%). Sucede lo mismo en las mujeres: en las expuestas la
frecuencia de accidentadas es del 9%, mientras que en las no expuestas
es del 2,4%. Los hombres expuestos se accidentan igual que las mujeres

expuestas: 9% ambos.
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Para la poblacién accidentada y expuesta a resbalones, tropezones y
caidas, la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 84% para

los hombres y del 83,8% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos al uso de maquinas o herramientas
manuales es mucho mas frecuente accidentarse (6,8%) que entre los
hombres no expuestos (2,9%). En las mujeres expuestas, la frecuencia de
accidentadas es del 7,5%, mientras que en las no expuestas es del 2,9%.
Los hombres expuestos se accidentan algo menos que las mujeres

expuestas: 6,8% frente 7,5%.

Para la poblacién accidentada y expuesta al uso de maquinas o
herramientas manuales la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente

es del 83,6% para los hombres y del 80,7% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos al uso de vehiculos es mucho mas frecuente
accidentarse (6,4%) que entre los hombres no expuestos (3,3%). En las
mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es del 6,1%, mientras
que en las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se
accidentan practicamente igual que las mujeres expuestas: 6,4% frente
6,1%.

Para la poblacion accidentada y expuesta al uso de vehiculos, la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 78,5% para los

hombres y del 76,4% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a otros factores es mucho mas frecuente
accidentarse (8,4%) que entre los hombres no expuestos (4,0%). En las
mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es del 4,9%, mientras
que en las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se

accidentan mas que las mujeres expuestas: 8,4% frente 4,9%.

Para la poblacion accidentada y expuesta a otros factores, la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 82,2% para los

hombres y del 60,3% para las mujeres.
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4.3.Numero medio de factores de riesgo para la salud fisica percibidos por
la poblacién accidentada y no accidentada, segin sexo y segin sector
de actividad.

El nimero de factores de riesgo que ha senalado cada encuestado ha definido
11 grupos de trabajadores que perciben desde 0 a 10 factores en su puesto de
trabajo. Si para cada uno de estos grupos se calcula el porcentaje de personas
accidentadas, se obtiene un claro gradiente creciente (ver grafico 15): cuantos
mas factores de riesgo estan presentes en el puesto de trabajo mayor es la

probabilidad de accidentarse. Esta asociacién lineal es estadisticamente

significativa (x2=721,822; p<0,001).

Gréfico 15. Accidentados segin nimero de factores de riesgo sefialados.

Datos en porcentaje.
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Base: total de personas ocupadas (N=37.344)

El nimero de riesgos que cada persona ha sehalado depende de las
condiciones en que realiza su trabajo, muy ligadas a la actividad econémica que
se desarrolla. Sin embargo, esta percepcién de los riesgos puede estar
influenciada por haber sufrido un accidente en el trabajo, ya que la

materializacion de los riesgos aumenta la capacidad de ser consciente de ellos.

Para explorar esta hipdtesis se ha realizado un analisis de la varianza de la media
de factores senalados en los trabajadores accidentados y no accidentados,

estudiando esta relacién por separado en ambos sexos y en los cuatro sectores
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de actividad (graficos 16 y 17). Se observa que la media de factores de riesgo
siempre es superior en los accidentados, siendo la diferencia entre medias

estadisticamente significativa en todos los casos.

Gréfico 16. Media e intervalo de confianza del nimero de factores de riesgo
sefalados, segin sexo y condicién de accidentado o no accidentado
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Grafico 17. Media e intervalo de confianza del nimero de factores de riesgo
sefalados, segln sector de actividad y condicién de accidentado o no
accidentado

6,000
s

5,000 A s

[ J
4,000 ¢ .
3,000 ¢
2,000
1,000

Agrario no Agrario Industria no Industria

accidentados accidentados accidentados accidentados

A Limite superior (IC95%) @ Media @ Limite inferior (IC 95%)

26



6,000 A
[
5,000 24
4,000 ‘ ‘
3,000
2,000 ®
1,000
Construccion  Construccidon  Servicios no Servicios
no accidentados accidentados accidentados

accidentados

A Limite superior (IC95%) ® Media @ Limite inferior (IC 95%)

4.4. Anélisis ajustado de la asociacién entre la accidentalidad y cada factor
de riesgo relacionado con la salud fisica.

Como se ha visto repetidamente en apartados anteriores, en los lugares de
trabajo habitualmente conviven varios de los riesgos estudiados
interaccionando con las caracteristicas personales de los trabajadores y las
trabajadoras. Con base en ello, se ha procedido a efectuar un analisis
multivariante de regresion logistica binaria. En este anélisis la variable
dependiente es la condicién de persona accidentada (variable binaria SI/NO)
y las variables independientes predictoras son aquellas para las que se
sospecha o se quiere confirmar la relacién con la variable independiente
(edad, nimero de factores de riesgo sefialados y cada uno de los factores
de riesgo por separado). Se obtienen, por tanto, ocho analisis de regresion,
uno por cada factor de riesgo considerado, en los que se investiga la
significacion estadistica de cada factor en la siniestralidad, una vez ajustado

el efecto de la edad y el nimero de factores de riesgo senalados.

Como se puede observar en la tabla 3, el riesgo de sufrir un accidente de
trabajo se increment6é entre aquellos trabajadores que senalaron la

presencia del manejo de cargas pesadas como factor de riesgo para la salud
fisica (OR=1,38; IC95%: 1,19-1,60).
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Tabla 3: Resultados de las regresiones logisticas ajustadas de la accidentalidad

para cada factor de riesgo para la salud fisica.

Variable dependiente:

Condicién de accidentado (SI/NO) P OR IC 95% OR

Posturas dolorosas o agotadoras 0,26 1,08 0,94 1,24
Il;/lrcc’j)\znomlentos repetitivos de mano- 0,81 1,01 0,88 116
Manejo de cargas 0,00 1,38 1,19 1,60
Sustancias quimicas 0,47 0,94 0,81 1,10
Maquinas. Herramientas manuales 0,97 1,00 0,85 1,17
Vehiculos 0,66 103 0,90 1,17

N° acumulado de factores
de riesgo sobre la salud
fisica

Variables
de
ajuste:

0,000 1,28 1,24 1,30

Edad 0,23 - - -

5. EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO CON EFECTOS
ADVERSOS PARA EL BIENESTAR MENTAL Y ACCIDENTALIDAD

5.1Datos de exposicion a factores de riesgo con efectos adversos para el
bienestar mental.

La investigacion de la exposicion a determinados riesgos con efectos para el
bienestar mental se realizé mediante la siguiente pregunta multirrespuesta:
iconsidera que en su lugar de trabajo esta usted expuesto a alguno de los
siguientes factores, de forma que puedan tener efectos adversos para su

bienestar mental?

* Presiones de tiempo o sobrecarga de trabajo.

* Violencia o amenaza de violencia.

e Acoso o intimidacion.

* Mala comunicacion o cooperacién dentro de la organizacién.
e Trato con clientes dificiles, pacientes, alumnos, etc.

® Inseguridad laboral.
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e Falta de autonomia o de influencia sobre el ritmo de trabajo o los

procedimientos de trabajo.
e Otro factor de riesgo significativo para el bienestar mental.

A cada una de las anteriores opciones la persona encuestada puede
responder “si”, “no” o “no sabe”. Las 595 personas encuestadas que no
contestaron a la pregunta han sido excluidas del analisis, siendo las cifras

totales de la muestra 37.344 ocupados y 1.460 ocupados accidentados.

Mas de la mitad de los trabajadores/as ocupados/as, 54,8%, consideran que
no estan expuestos/as a ninguno de los factores mencionados. El 25,8% esta
expuesto a un solo factor y el 19,4% restante estad expuesto a dos o mas

factores con riesgo para el bienestar mental (ver grafico 18).

Grafico 18. Exposicion a factores de riesgo con efectos adversos para el

bienestar mental. Nimero de factores seiialados. Datos en porcentaje
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Base: total de personas ocupadas (N=37.344)

Analizando la exposicidon a cada factor de forma individual (ver grafico 19),
resulta muy habitual la presion de tiempo o sobrecarga de trabajo,
practicamente la tercera parte de la poblacién trabajadora (31,4%) ha
senalado este factor de riesgo. Destaca también que el 15,7% ha
identificado como riesgo pasa su bienestar mental estar expuestos al trato
dificil con terceras personas ajenas al trabajo (clientes, pacientes, alumnos,

etc.); el 10,6% experimenta inseguridad en su puesto de trabajo; el 7,5%
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detecta mala comunicaciéon o cooperacion y el 5,2% falta de autonomia
sobre el ritmo o los procedimientos. Los menores porcentajes aparecen para
el riesgo de violencia o amenazas, 4,1%, y para el riesgo de acoso o

intimidacion, 3,2%.

Gréfico 19. Exposicién a factores de riesgo relacionados con el bienestar

mental. Datos en porcentaje.

Presiones de tiempo o sobrecarga de
trabajo

I 314

Violencia o amenaza de violencia 4,1

Acoso o intimidacion  [Jl] 3,2

Mala comunicacién o cooperacién dentro

de la organizacion B 75
Trato dificil con clientes, pacientes, 157
alumnos... !
Inseguridad laboral 10,6
Falta de autonomia sobre el ritmo o los 52

procedimientos

Otros factores [} 2,4

Base: total de personas ocupadas (N=37.344)

Al preguntar a la poblacién ocupada cual estos factores de riesgo consideran
que puede tener mayores efectos negativos para su bienestar mental (solo
se podia elegir uno), destacan aquellos que eran los mas frecuentes: las
presiones de tiempo o sobrecarga de trabajo, el trato dificil con clientes,

pacientes o alumnos y la inseguridad laboral (ver gréafico 20).
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Grafico 20. Factor de riesgo relativo al bienestar mental con mayor efecto

negativo. Datos en porcentaje.
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Inseguridad laboral 13,9

Falta de autonomia sobre el ritmo o los
procedimientos

2,4

Otros factores [l 4,1
Base: total de personas ocupadas que estan expuestas a algln riesgo para el bienestar mental (N=16.880)

5.2Accidentalidad y lesividad de los factores de riesgo para el bienestar
mental en trabajadores accidentados y no accidentados, segin sexo.

Son muchos los profesionales de la prevencion que consideran que los
factores organizativos y psicosociales, ademas de tener efectos sobre el
bienestar y la salud mental, pueden tener un papel relevante en la génesis
de los accidentes de trabajo. Para valorar la influencia de estos factores
sobre la accidentalidad se ha realizado un analisis que consiste en calcular,
para los expuestos y no expuestos a cada factor de riesgo, el porcentaje de
accidentados desagregado por sexo (tabla 4). El siguiente paso es el calculo
del porcentaje de personas accidentadas que han sufrido lesion, tanto en los
expuestos como en los no expuestos a cada factor y desagregado por sexo

(tabla 5).
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Tabla 4: Porcentaje de personas trabajadoras accidentadas, segun

exposicion (o no) a factores con efectos para el bienestar mental y sexo.

Si No
Hombre 5,5 3,6
Mujer 5 2,8 1,8
Hombre 9 4.1 2,2
Mujer 8,1 3.3 2,5
Hombre 11,2 4 2,8
Mujer 8,3 3,4 2,4
Hombre 9.1 3,9 2,3

Mujer 7.5 Sz 2,3

Hombre 6,4 3,9 1,6
Mujer 5,9 3 2,0
Hombre 6,8 3,9 1,7
Mujer 5,1 3,4 1,5
Hombre 8,8 4 2,2
Mujer 7,9 3.3 2,4
Hombre 6,9 4,2 1,6
Mujer 7,8 3,4 2,3
Base: total de personas ocupadas (N=37.344)
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Tabla 5: Porcentaje de personas trabajadoras accidentadas lesionadas,

segun exposicion (o no) a factores con efectos para el bienestar mental y

sexo.

Si No
Hombre 76,8 83 0,9
Mujer 75,4 82,5 0,9
Hombre 75 80,9 0,9
Mujer 70,3 80,3 0,9
Hombre 74,6 81 0,9
Mujer 74 79,7 0,9
Hombre 82,4 80,1 1,0

Mujer 71,7 80,8 0,9

Hombre 76,4 81,5 0,9
Mujer 72,4 82,3 0,9
Hombre 76,9 81,2 0,9
Mujer 78,7 79,3 1,0
Hombre 75,6 81 0,9
Mujer 77,6 79,4 1,0
Hombre 78,1 80,5 1,0
Mujer 77 1 79,4 1,0

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N=1.460)

El anélisis de la informaciéon numérica recogida en las tablas anteriores

permite indicar las siguientes observaciones:

- Entre los hombres expuestos a presiones de tiempo o sobrecarga de
trabajo es mas frecuente accidentarse (5,5%) que entre los hombres
no expuestos (3,6%). En las mujeres expuestas, la frecuencia de
accidentadas es del 5%, mientras que en las no expuestas es del 2,8%.
Los hombres expuestos se accidentan practicamente con la misma
frecuencia que las mujeres expuestas: 5,5% frente a 5%.

Para la poblacidon accidentada y expuesta a presiones de tiempo o
sobrecarga de trabajo, la probabilidad de sufrir lesiones por causa del
accidente es del 76,8% para los hombres y del 75,4% para las mujeres.

- Entre los hombres expuestos a violencia o amenaza de violencia es
mas frecuente accidentarse (9%) que en los no expuestos (4,1%). En

las mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es de 8,1%
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mientras que en las no expuestas es del 3,3%. Los hombres expuestos

se accidentan algo mas que las mujeres expuestas: 9% frente a 8,1%.

Para la poblacién accidentada y expuesta a violencia o amenazas de
violencia, la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 75%

para los hombres y del 70,3% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a acoso o intimidacién es mas frecuente
accidentarse (11,2%) que entre los no expuestos (4%). En las mujeres
expuestas, la frecuencia de accidentadas es de 8,3% mientras que en
las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se accidentan

mas que las mujeres expuestas: 11,2% frente 8,3%.

Para la poblacion accidentada y expuesta a acoso o intimidacion la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 74,6% para los

hombres y del 74% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a mala comunicacién o cooperacién
dentro de su organizacién es mas frecuente accidentarse (9,1%) que
entre los no expuestos (3,9%). En las mujeres expuestas, la frecuencia
de accidentadas es de 7,5% mientras que en las no expuestas es de
3,2%. Los hombres expuestos se accidentan méas que las mujeres

expuestas: 9,1 frente 7,5%.

Para la poblacién accidentada y expuesta a mala comunicacion la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 82,4% para los

hombres y del 71,7% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a trato con clientes dificiles, pacientes,
alumnos, etc. es mas frecuente accidentarse (6,4%) que en los
hombres no expuestos (3,9%). En las mujeres expuestas, la frecuencia
de accidentadas es 5,9% mientras que en las no expuestas es 3%. Los
hombres expuestos se accidentan con una frecuencia parecida a las

mujeres expuestas: 6,4% frente 5,9%.

34



Para la poblacién accidentada y expuesta a trato con clientes dificiles,
pacientes, alumnos, etc., la probabilidad de sufrir lesiones en el

accidente es del 76,4% para los hombres y del 72,4% para las mujeres.

Entre los hombres expuestos a inseguridad laboral es mas frecuente
accidentarse (6,8%) que en los hombres no expuestos (3,9%). En las
mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es de 5,1% mientras
que en las no expuestas es 3,4%. Los hombres expuestos a
inseguridad laboral se accidentan mas que las mujeres expuestas

(6,8% y 5,1% respectivamente).

Para la poblacién accidentada y expuesta a inseguridad laboral la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 76,9% para los

hombres y del 78,7% para las mujeres.

Los hombres expuestos a falta de autonomia sobre el ritmo o los
procedimientos se accidentan en mayor proporcién (8,8%) que los
hombres no expuestos (4%). En las mujeres expuestas, la frecuencia
de accidentadas es de 7,9% mientras que en las no expuestas es 3,3%.
Los hombres expuestos a falta de autonomia se accidentan mas que

las mujeres expuestas (8,8% y 7,9% respectivamente).

Para la poblacién accidentada y expuesta a falta de autonomia en el
ritmo o los procedimientos, la probabilidad de sufrir lesiones en el

accidente es del 75,6% para los hombres y del 77,6% para las mujeres.

Los hombres expuestos a otros factores con efectos para el bienestar
mental se accidentan en mayor proporcién (6,9%) que los hombres
no expuestos (4,2%). En las mujeres expuestas, la frecuencia de
accidentadas es de 7,8% mientras que en las no expuestas es 3,4%.
Los hombres expuestos a otros factores se accidentan menos que las

mujeres expuestas (6,9% y 7,8% respectivamente).

Para la poblacién accidentada y expuesta otros factores la
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 78,1% para los

hombres y del 77,1% para las mujeres.
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5.3Numero medio de factores de riesgo para el bienestar mental percibidos
por la poblacién accidentada y no accidentada, segln sexo y sector de
actividad.

El nimero de factores de riesgo senalados ha definido ocho grupos de
trabajadores que perciben de cero a siete factores en su puesto de trabajo.
Si para cada uno de estos grupos se calcula el porcentaje de personas
accidentadas, se obtiene una distribucién con claro gradiente creciente (ver
grafico 21) que indica que cuantos mas factores de riesgo para el bienestar
mental estan presentes en el puesto de trabajo mayor es la probabilidad de

accidentarse. Esta asociacion lineal es estadisticamente significativa

(x>=313,774; p<0,001).

Grafico 21. Accidentados segin nimero de factores de riesgo para el

bienestar mental sefalados. Datos en porcentaje.
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Base: total de personas ocupadas (N=37.344)

La capacidad de percibir los riesgos existentes en el trabajo depende en
gran medida de la formacién del personal y de su actitud en el desarrollo de
sus tareas. La vivencia de haber sufrido un accidente en el trabajo también
puede hacer mucho mas conscientes a los accidentados de los peligros que

les rodean, ya que dichos riesgos se han materializado en la realidad.

Para explorar esta hipotesis se ha realizado un analisis de la varianza de la
media de factores sefalados en los trabajadores accidentados y no

accidentados, estudiando esta relacién por separado en ambos sexos
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(gréfico 22) y en los cuatro sectores de actividad (grafico 23). Se observa que
la media de factores de riesgo sefalados siempre es superior en los
accidentados, siendo la diferencia entre medias estadisticamente

significativa en todos los casos salvo en el sector agrario.

Gréfico 22. Media e intervalo de confianza del nimero de factores de riesgo

senalados, segun sexo y condiciéon de accidentado o no accidentado.
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Grafico 23. Media e intervalo de confianza del nimero de factores de riesgo
sefalados, segln sector de actividad y condicién de accidentado o no
accidentado.
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5.4 Analisis ajustado de la asociacion entre la siniestralidad y cada factor de
riesgo relacionado con el bienestar mental.

La coexistencia de los factores de riesgo para el bienestar mental con los
factores de riesgo relativos a la salud fisica, la accidentalidad laboral y las
caracteristicas personales de la poblacion trabajadora es una realidad
constante en los entornos de trabajo. Para valorar la interaccion conjunta de
estos parametros se ha procedido a efectuar un analisis multivariante de
regresion logistica binaria. En este andlisis, la variable dependiente es la
condicién de accidentado (variable binaria SI/NO) y las variables
independientes predictoras son aquellas para las que se sospecha o se
quiere confirmar la relacidn con la variable independiente (edad, nimero de
factores de riesgo para la salud fisica senalados y cada uno de los factores
de riesgo para el bienestar mental). Se obtienen, por tanto, siete analisis de
regresion, uno por cada factor de riesgo considerado, en los que se investiga
la significacion estadistica de cada factor con la siniestralidad, una vez

ajustado el efecto de la edad y el nimero de factores de riesgo sehalados.

Como se puede observar en la tabla 6, todos los factores de riesgo
relacionados con el bienestar mental se han asociado de forma

estadisticamente significativa con la condicién de haberse accidentado.

36



Tabla 6: Resultados de las regresiones logisticas ajustadas de la

accidentalidad para cada factor de riesgo para el bienestar mental.

Variable dependiente:

condicién de accidentado (SI/NO) P OR IC95% OR

Presion de tiempo o sobrecarga de trabajo 0,00 1,27 1,14 1,42
Violencia o amenaza de violencia 0,00 205 1,69 2,48
Acoso o intimidacién 0,00 216 1,76 2,64

Mala comunicacién o cooperacion en la
organizacién

Trato dificil con pacientes, clientes,
alumnos, etc.

0,00 1,82 1,56 2,11

0,00 1,65 146 1,87

Inseguridad laboral 0,00 1,30 1,172 1,50
Falta de autonomia 0,00 1,80 1,51 2,14
Yarlable de N acumulado de fact?r'es de 0,000 1,28 124 130
ajuste: riesgo sobre la salud fisica

Edad 0,23 - - -

6. CONCLUSIONES.

El médulo especial de la EPA “Accidentes laborales y problemas de salud
relacionados con el trabajo” ha permitido realizar un estudio de la
accidentalidad en el trabajo con una perspectiva muy global. Encuestar a
personas ocupadas o que han trabajado en algin momento de los doce meses
anteriores permite una panoramica de circunstancias de empleo y de trabajo
amplias y no necesariamente regularizadas. Disponer de resultados de
personas que sufrieron accidentes en su trabajo, con o sin lesiones, y poder
contrastar con la informacién de las personas no accidentadas, introduce
variabilidad y riqueza a la informacién habitual, favoreciendo hacer un retrato
mas global y cercano a la realidad compleja y cambiante que rodea al mundo

del trabajo.

El 3,9% de la poblacion trabajadora sufrié accidentes relacionados con su
trabajo. El 80% de los accidentados tuvo lesiones, lo que significa que el 3,1%
de los trabajadores se lesiona por causa del trabajo. Estas cifras globales
practicamente no muestran diferencias al desagregar por sexo, edad y situacién
profesional (asalariados/auténomos), y, dentro de los asalariados, tampoco se

aprecian diferencias entre los contratados temporales y los indefinidos. Se
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detectan diferencias importantes relacionadas con la profesién y la actividad

econémica de la empresa a la que pertenece el trabajador o la trabajadora.

Esta informacién indica que las desigualdades en accidentalidad y en lesividad
no dependen de variables demogréficas (sexo y edad) o de empleo (situacidn
profesional y tipo de contrato) pero si se relacionan con la actividad econémica
y la profesion, posiblemente por las condiciones de trabajo en las que se

desarrollan las tareas.

Las preguntas sobre la exposicién a diez factores de riesgo muy habituales para
la salud fisica han permitido constatar que mas de la mitad de la poblacién
ocupada (56,4%) estd expuesta a dos o mas de estos factores de riesgo. Los
factores analizados fueron: posturas dolorosas o agotadoras; movimientos
repetitivos de manos o brazos; manejo de cargas pesadas; ruido; fuerte
vibracién; sustancias quimicas, polvo, humos o gases; actividades que implican
un gran esfuerzo visual; resbalones, tropezones y caidas; uso de maquinas o

herramientas manuales y uso de vehiculos en el curso del trabajo.

Los andlisis bivariantes de cada factor de riesgo con los trabajadores
accidentados y no accidentados orientan las hipotesis en las siguientes

direcciones:

e En las personas expuestas a los factores considerados individualmente
hay mayor proporciéon de accidentados que en las no expuestas. Esta
circunstancia se observa para practicamente todos los factores de riesgo
y tanto en hombres como en mujeres.

e La proporcion de accidentados no ha mostrado una asociacion clara con
el género, obteniéndose resultados en distintas direcciones segun el
factor de riesgo estudiado.

e La proporcién de personas accidentadas que resultaron lesionadas no ha
mostrado una asociacion clara con el género, obteniéndose resultados

en distintas direcciones segun el factor de riesgo estudiado.

El nimero de riesgos que cada persona ha senalado dependeria de las
condiciones en que realiza su trabajo, muy ligadas a la actividad econémica que

se desarrolla, pero también de haber sufrido un accidente de trabajo con
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anterioridad. En el anélisis de la varianza de la media de factores sefialados por
los trabajadores accidentados y no accidentados, desagregando por sexo y
sectores de actividad, se observa que la media de factores de riesgo siempre
es superior en los accidentados, siendo la diferencia entre medias

estadisticamente significativa.

En el analisis multivariante, se investigd la asociacién de cada factor con la
siniestralidad, una vez ajustado el efecto de la edad y el nimero de factores de
riesgo senalados. Y, en el caso de factores de seguridad, el manejo de cargas
pesadas incrementé el riesgo de accidente de trabajo de forma

estadisticamente significativa.

El diseno descriptivo del estudio no permite extraer conclusiones en cuanto a
la causalidad, solo permite analizar asociaciones sin considerar su caracter
causal. Formular conclusiones definitivas no es adecuado, pero se puede
constatar esta coexistencia entre los riesgos de seguridad y los accidentes de

trabajo, que se refuerza al aumentar el nUmero de riesgos presentes.

Por otra parte, se investigd la exposicion a siete factores de tipo organizativo y
psicosocial, que pueden influir en el bienestar mental de las personas
trabajadoras y que muchos estudios relacionan también con una posibilidad

mayor de sufrir accidentes de trabajo.

Los factores de riesgo considerados fueron: presiones de tiempo o sobrecarga
de trabajo; violencia o amenaza de violencia; acoso o intimidacién; mala
comunicacién o cooperacion dentro de la organizacion; trato con clientes
dificiles, pacientes, alumnos, etc.; inseguridad laboral y falta de autonomia o de

influencia sobre el ritmo de trabajo o los procedimientos de trabajo.

La exposicidon a factores de este tipo es menos frecuente o menos detectada
por los trabajadores, ya que mas de la mitad de los trabajadores/as ocupados/as
consideran que no estan expuestos/as a ninguno de los factores considerados.

Sin embargo, el 19,4% indica exposicién a dos o mas factores.
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Los anélisis bivariantes de cada factor de riesgo para el bienestar mental con los
trabajadores accidentados y no accidentados orientan las hipotesis en las

mismas direcciones que los factores de riesgo contemplados para la salud fisica:

e En las personas expuestas a los factores considerados individualmente
hay mayor proporciéon de accidentados que en las no expuestas. Esta
circunstancia se observa para practicamente todos los factores de riesgo
y tanto en hombres como en mujeres.

e La proporcion de accidentados no ha mostrado una asociacion clara con
el género, obteniéndose resultados en distintas direcciones segin el
factor de riesgo estudiado.

e La proporcién de lesionados, una vez accidentados, no ha mostrado una
asociacion clara con el género, obteniéndose resultados en distintas

direcciones segun el factor de riesgo estudiado.

Y, de nuevo, el anélisis de la varianza de la media de factores senalados en los
trabajadores accidentados y no accidentados, desagregando por sexo y
sectores de actividad, indicé que la media de factores de riesgo sefalados
siempre es superior en los accidentados, siendo la diferencia entre medias

estadisticamente significativa para el anélisis por sexo y por sector de actividad.

El analisis multivariante de los riesgos psicosociales muestra la asociacidn
estadisticamente significativa de todos los factores psicosociales con la
condicién de haber sufrido un accidente de trabajo. Ello nos lleva a pensar que
la percepcién de estos riesgos esta influenciada por haber sufrido un accidente
en el trabajo, ya que la materializacion de los riesgos aumenta la consciencia
tanto de los factores de riesgo implicados como de otros factores, entre ellos,
los de bienestar mental. La poblacién general, donde la mayoria no han sufrido

accidente de trabajo, los percibe en mucha menor medida.

Los resultados que aporta este médulo de la EPA demuestran la continuidad de
factores de riesgo tan conocidos y tradicionales como los que generan
trastornos musculoesqueléticos. La presion de tiempo o sobrecarga de trabajo
despunta como factor organizativo que aparece con mas frecuencia. Pero

ademas se constata la relacion de estas condiciones organizativas vy
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psicosociales con la siniestralidad. Es necesario, por tanto, actuar en estas
condiciones de trabajo de forma preferente y posicionar otras caracteristicas

del empleo o de las personas como factores menos relevantes en la prevencion.
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7. CUESTIONARIO.

MODULO SOBRE ACCIDENTES LABORALES Y PROBLEMAS DE SALUD
RELACIONADOS CON EL TRABAJO

Personas de 16 a 74 afios ocupadas o no ocupadas que dejaron de trabajar a lo sumo un afio antes del

domingo de la semana de referencia

El submédulo de Accidentes de trabajo comprende las preguntas 1 a 12.

A continuacion, voy a hacerle unas preguntas relacionadas con PROBLEMAS DE SALUD

13.

15.

Aparte de los problemas fisicos derivados del accidente del que me ha hablado, en los 12
meses anteriores al domingo de la semana de referencia é{tuvo alguna enfermedad o
algun problema fisico o psiquico?

Si 1
No 6 Pasar a cuadro anterior a M25
No sabe 0 Pasar a cuadro anterior a M25

. éConsidera que ese problema de salud (o alguno de esos problemas si fueran varios) fue

provocado o empeorod a causa de su trabajo actual o pasado?

Si 1
No 6 Pasar a cuadro anterior a M25
No sabe 0 Pasar a cuadro anterior a M25

¢Cuantas enfermedades (o problemas fisicos o psiquicos) tuvo, en los 12 meses anteriores
al domingo de la semana de referencia, que fueran provocadas por el trabajo o
empeoraran a causa del trabajo?

Una 1 Pasar a M16
Dos o0 mas 6

En las siguientes preguntas, refiérase a la enfermedad o problema mds grave.

16.

éComo describiria esa enfermedad o problema?

Problema dseo, articular o muscular 1

Problema respiratorio o pulmonar 2 Pasar a M18
Problema dermatoldgico 3 Pasar a M18
Problema auditivo 4 Pasar a M18
Estrés, depresién o ansiedad 5 Pasar a M18
Dolor de cabeza y/o fatiga ocular 6 Pasar a M18
Enfermedad o ataque cardiaco, u otros problemas

del sistema circulatorio 7 Pasar a M18
Enfermedad infecciosa (virus, bacteria

u otro tipo de infeccion) 8 Pasar a M18
Problema de estdmago, de higado,

de rifidn o digestivo 9 Pasar a M18
Otro tipo de problema de salud 10 Pasar a M18
No sabe 00 Pasar a M18
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17. Este problema dseo, articular o muscular, éle afecta, principalmente,...

- Al cuello, los hombros, los brazos o las manos? 1
- A las caderas, las rodillas, las piernas o los pies?
- Alaespalda?

- No sabe

o wnN

18. Esta enfermedad o problema, ¢limita su capacidad para llevar a cabo las actividades
cotidianas normales, ya sea en el trabajo o fuera de éI?

- Si, considerablemente 1
- Si, en cierta medida 2
- No, en absoluto 3
- No sabe 0

Las siguientes preguntas se refieren al empleo que tenia en la semana de referencia, incluido, si lo tiene,
el empleo o empleos secundarios.

Preguntas 25 a 35 ¢Considera que en su lugar de trabajo esta usted expuesto a alguno de los
siguientes factores, de forma que puedan tener efectos adversos para su salud fisica?

- Si 1
- No 6
- No sabe 0

25. Posturas dolorosas o agotadoras

26. Movimientos repetitivos de manos o brazos

27. Manejo de cargas pesadas

28. Ruido

29. Fuerte vibracion

30. Sustancias quimicas, polvo, humos o gases

31. Actividades que implican un gran esfuerzo visual

32. Resbalones, tropezones y caidas

33. Uso de maquinas o herramientas manuales (se excluyen vehiculos)

34. Uso de vehiculos (en el curso del trabajo, se excluye en los trayectos al/desde el trabajo)

35. Algun otro factor de riesgo para la salud fisica no mencionado anteriormente

Personas ocupadas de 16 y mds afos y que han contestado '1' en mds de una pregunta entre M25 y M35.

36. ¢Cual de los anteriores factores a los que estd expuesto en su lugar de trabajo considera
que puede tener mayores efectos negativos sobre la salud fisica?

Posturas dolorosas o agotadoras

Movimientos repetitivos de manos o brazos
Manejo de cargas pesadas

Ruido

Fuerte vibracion

Sustancias quimicas, polvo, vapores, humos o gases
Actividades que implican un gran esfuerzo visual

NooupbhbwNER
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Resbalones, tropezones y caidas 8

Uso de maquinas o herramientas manuales (se excluyen los vehiculos) 9
Uso de vehiculos (en el curso del trabajo, se excluye trayectos al/desde el trabajo) 10
Algun otro factor de riesgo para la salud fisica no mencionado anteriormente 11

Preguntas 37 a 44 ¢Considera que en su lugar de trabajo esta usted expuesto a alguno de los
siguientes factores, de forma que puedan tener efectos adversos para su bienestar

mental?
Si 1
No 6
No sabe 0

37. Presiones de tiempo o sobrecarga de trabajo

38. Violencia o amenaza de violencia

39. Acoso o intimidacion

40. Mala comunicacién o cooperacion dentro de la organizacion
41. Trato con clientes dificiles, pacientes, alumnos, etc.

42. Inseguridad laboral

43. Falta de autonomia o de influencia sobre el ritmo de trabajo o los procedimientos de
trabajo

44. Otro factor de riesgo significativo para el bienestar mental

Personas ocupadas de 16 y mds afos y que han contestado '1' en mds de una pregunta entre M37 y M44.

45. ¢Cudl de los anteriores factores a los que esta expuesto en su lugar de trabajo considera
que puede tener mayores efectos negativos sobre su bienestar mental?
- Presiones de tiempo o sobrecarga de trabajo

1
- Violencia o amenaza de violencia
2
- Acoso o intimidacién
3
- Mala comunicacion o cooperacién dentro de la organizacion
4
- Trato con clientes dificiles, pacientes, alumnos, etc.
5
- Inseguridad laboral
6
- Falta de autonomia o de influencia sobre el ritmo/procedimientos de trabajo
7
- Otro factor de riesgo significativo para el bienestar mental
8

FIN DEL MODULO
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