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•  El 18,4% de la población encuestada tiene menos de 35 años,  el  42,5%  

está entre 35 y 49 años y el  39,1% tiene 50 años o más.  

•  El 91,7%  tienen nacionalidad  española,  el 2,8%  poseen doble 
nacionalidad y el 5,5% nacionalidad extranjera.  

•  El 85,9% trabaja a jornada completa y el 14,1% a tiempo parcial.  
•  De los 31.017 asalariados de la muestra tenían contrato temporal el 23%  

y el  77%  contrato  indefinido.  

La mayoría de  la población trabajadora  son asalariados/as,  el 62,4% del sector 

privado  y el 20,8% del sector  público. La distribución de la muestra según la  
situación profesional de los encuestados se visualiza en el gráfico  1.   

Gráfico 1. Distribución de la muestra según situación profesional. Datos en 
porcentaje.  

 

 

 

 Asalariado sector privado 

Asalariado sector público 

Trabajador independiente o 
empresario sin asalariados 

Empresario con asalariados 5,5% 

11,2% 

20,8% 

62,4% 

Las profesiones de las personas encuestadas se muestran en el gráfico 2, 
observándose importantes diferencias entre sexos.  Las mujeres se ocupan 

mayoritariamente como técnicos y profesionales científicas de la salud y la 
enseñanza, trabajadoras de los servicios de restauración y comercio, 

trabajadoras de los servicios de la salud y del cuidado de personas, empleadas 
de oficina (con y sin atención al público), y como trabajadoras no cualificadas 

del sector servicios. Los hombres se emplean con mayor frecuencia como 

técnicos y profesionales de apoyo, trabajadores cualificados de las industrias 
manufactureras, conductores y operadores de maquinaria móvil y trabajadores 
cualificados de la construcción. 
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intelectuales de la salud y la enseñanza 

5,1%
3,0% 

6,3% 

9,0% 
8,7% 

8,8% 

3,9% 
7,4% 

2,3% 
7,8% 

8,3% 

2,4% 

4,1% 
0,6% 

4,1% 
1,4% 

8,2% 
0,2% 

1,8% 

4,2% 
1,8% 

8,8% 
0,4% 

2,4% 

5,9% 
2,6% 

1,0%
0,1% 

12,7% 

11,3% 

11,2% 

11,8% 

16,7% 

Otros técnicos y profesionales científicos e 
intelectuales 

Técnicos; profesionales de apoyo 

Empleados de oficina que no atienden al 
público 

Empleados de oficina que atienden al público 

Trabajadores de los servicios de restauración y 
comercio 15,6% 

Trabajadores de los servicios de salud y el 
cuidado de personas 

Hombres Trabajadores de los servicios de protección y 
seguridad Mujeres 

Trabajadores cualificados en el sector agrícola, 
ganadero, forestal y pesquero 
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Peones de la agricultura, pesca, construcción, 
industrias manufactureras y transportes 

Miembros de las Fuerzas Armadas 

 
 

  

Esta información se ratifica en el gráfico 3, donde se muestran las actividades  
económicas en las que se emplean los hombres y las mujeres de la  muestra.   

Gráfico 2. Distribución de la muestra según sexo  y ocupación. Datos en 
porcentaje.  
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Gráfico 3. Distribución de la muestra según sexo y actividad económica. Datos 
en porcentaje. 
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3.  RESULTADOS  DEL MÓDULO  

Como ya se  ha comentado anteriormente, la muestra de este módulo especial  

se compone de 37.936 personas de 16 a 74 años ocupadas en el  momento de 
la encuesta, o  no ocupadas que  dejaron de trabajar a lo sumo un año antes del  

domingo de la  semana en la que fueron encuestados. Los resultados que se  
exponen en este documento se han obtenido del análisis directo de la muestra,  

sin aplicar ningún factor de ponderación, por lo que pueden presentar  

pequeñas diferencias con otros estudios  en los que se han aplicado las  
ponderaciones para asegurar las inferencias  estadísticas a nivel poblacional.  

El cuestionario del  módulo especial sobre accidentes laborales comienza  

preguntando a la población  de referencia  si, en los 12 meses  anteriores al  

domingo de la semana de referencia, tuvo algún accidente durante la jornada  
laboral, o en alguno de los trayectos hacia o  desde su lugar de trabajo.  

3.1. Accidentalidad según  características demográficas: edad  y sexo  

El 4,2% de los hombres contestó afirmativamente a la pregunta formulada y,  en 
el caso de las mujeres,  la cifra de accidentadas  fue del 3,5%. El dato global fue  

3,9% de población trabajadora accidentada (1.481 trabajadores y trabajadoras).  
El 4,7% del  total de  accidentes fue de tráfico.   

Los trabajadores y trabajadoras accidentados/as tuvieron el accidente durante  
la jornada de trabajo en el  79,3% de las ocasiones;  el 20,7%  restante  lo sufrieron 
en el trayecto del domicilio al centro de trabajo  o viceversa.   

En el 79,3% de los casos,  la persona accidentada sufrió lesiones como  

consecuencia del accidente, con valores similares para ambos sexos (80% de  
hombres y 79% de mujeres).  

El porcentaje de accidentados es  similar en las d istintas franjas de edad (ver 
gráfico 4): los más jóvenes presentan una cifra  ligeramente inferior y la  franja  

intermedia y de mayor edad presentan  datos  prácticamente iguales,  en torno al  
4%.  
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3,4% 

4,1% 

4,0% 

Hasta 34 años 

35 a 49 años 

50 años o más 

Gráfico 4. Accidentados según edad. Datos en porcentaje. 

Base: total de personas ocupadas (N=37.936 personas) 

Sin embargo, en el gráfico 5 se observan diferencias en las consecuencias: los 
accidentados más jóvenes se lesionan con menos frecuencia que los otros 
grupos de edad. 

Gráfico 5. Lesionados según edad. Datos en porcentaje. 

75,7% 

80,5% 

80,7% 

Hasta 34 años 

35 a 49 años 

50 años o más 

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N= 1.481) 

3.2.Accidentalidad según características del empleo: situación profesional 
y tipo de contratación 

Las distintas situaciones profesionales de los trabajadores y las trabajadoras 
presentan resultados poco diferenciados en cuanto a la accidentalidad (ver 

gráfico 6). El personal asalariado se accidenta con frecuencias discretamente 
superiores. 
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Gráfico 6. Accidentados según situación profesional. Datos en porcentaje. 

 

Asalariado sector privado 4,1% 

Asalariado sector público 3,7% 

Trabajador independiente o 
3,3% empresario sin asalariados 

Empresario con asalariados 3,2% 

Base: total de personas ocupadas (N=37.936 personas) 

Sin embargo, como se muestra en el gráfico 7, la frecuencia con la que las 

personas accidentadas sufren lesiones es mayor en el caso de los empresarios 
y autónomos. 

Gráfico 7. Lesionados según situación profesional. Datos en porcentaje. 

87,7% 

81,9% 

74,9% 

80,7% 

Empresario con asalariados 

Trabajador independiente o empresario sin 
asalariados 

Asalariado sector público 

Asalariado sector privado 

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N= 1.481) 
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3.3.Accidentalidad según características de la tarea: ocupación y actividad 
económica. 

En este apartado, al mencionar las ocupaciones se utiliza la nomenclatura oficial 
de la Clasificación Nacional de Ocupaciones 2011 (Real Decreto 1591/2010, de 
26 de noviembre), motivo por el que están expresadas en género masculino. 

Las ocupaciones de las personas trabajadoras conllevan condiciones de trabajo 

que se traducen en desigualdades en su accidentalidad (ver gráfico 8): los 
trabajadores cualificados de la construcción y los trabajadores de servicios de 

protección y seguridad son los que se accidentan con mayor frecuencia, ambos 

con el 6,7%, seguidos de los cualificados de la industria con un 6,6%. Las cifras 
de los trabajadores no cualificados rondan el 5% de accidentalidad. 

En general, en las profesiones propias del sector servicios los datos son menos 

elevados, sobre todo en las profesiones intelectuales y trabajadores de oficina. 

Sin embargo, además de los ya mencionados trabajadores de servicios de 
protección y seguridad, merece la pena mencionar a los conductores en los que 

la cifra de accidentados llega al 5,8%. También es destacable que el 4,9% de 
los trabajadores de los servicios de salud y el cuidado de las personas sufrieron 
accidentes de trabajo. 
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Gráfico 8. Accidentados según ocupación. Datos en porcentaje. 

  

  

 

  

 

 

Directores y gerentes 2,1% 

Técnicos y profesionales científicos e 
3,0% intelectuales de la salud y la enseñanza 

Otros técnicos y profesionales científicos e 
1,8% intelectuales 

Técnicos; profesionales de apoyo 3,0% 

Empleados de oficina que no atienden al público 1,8% 

Empleados de oficina que atienden al público 2,0% 

Trabajadores de los servicios de restauración y 
3,7% comercio 

Trabajadores de los servicios de salud y el 
4,9% cuidado de personas 

Trabajadores de los servicios de protección y 
6,7% seguridad 

Trabajadores cualificados en el sector agrícola, 
4,4% ganadero, forestal y pesquero 

Trabajadores cualificados de la construcción, 
6,7% excepto operadores de máquinas 

Trabajadores cualificados de las industrias 
6,6% manufactureras 

Operadores de instalaciones y maquinaria fijas, y 
6,0% montadores 

Conductores y operadores de maquinaria móvil 5,8% 

Trabajadores no cualificados en servicios 
4,9% (excepto transportes) 

Peones de la agricultura, pesca, construcción, 
4,6% industrias manufactureras y transportes 

Miembros de las Fuerzas Armadas 2,6% 

Base: total de personas ocupadas (N=37.936 personas) 

En cuanto a la posibilidad de sufrir una lesión en el accidente de trabajo (ver 

gráfico 9), las ocupaciones más desfavorecidas son los trabajadores no 

cualificados de servicios (90,3%), trabajadores de restauración y comercio (89%), 

trabajadores de los servicios de salud y el cuidado de personas (88,3%) y 
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trabajadores de los servicios de protección y seguridad (87,1%). En el otro 

extremo, se encuentran, por ejemplo, directores y gerentes, técnicos y 

profesionales científicos e intelectuales, técnicos y profesionales de apoyo y 
otras ocupaciones que presentan cifras por debajo del 80%. 

Gráfico 9. Lesionados según ocupación. Datos en porcentaje. 

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N= 1.481) 
Nota: las ocupaciones que no están en el gráfico tienen una muestra menor de 5 accidentados y todos sufrieron 
lesiones. 

  

 

  

 

 

Directores y gerentes 

Técnicos y profesionales científicos e intelectuales 
de la salud y la enseñanza 

Otros técnicos y profesionales científicos e 
intelectuales 

Técnicos; profesionales de apoyo 

Empleados de oficina que no atienden al público 

Empleados de oficina que atienden al público 

Trabajadores de los servicios de restauración y 
comercio 

Trabajadores de los servicios de salud y el cuidado 
de personas 

Trabajadores de los servicios de protección y 
seguridad 

Trabajadores cualificados en el sector agrícola, 
ganadero, forestal y pesquero 

Trabajadores cualificados de la construcción, 
excepto operadores de máquinas 

Trabajadores cualificados de las industrias 
manufactureras 

Operadores de instalaciones y maquinaria fijas, y 
montadores 

Conductores y operadores de maquinaria móvil 

Trabajadores no cualificados en servicios (excepto 
transportes) 

Peones de la agricultura, pesca, construcción, 
industrias manufactureras y transportes 

71,9% 

58,4% 

52,5% 

76,9% 

83,8% 

75,0% 

89,0% 

88,3% 

87,1% 

85,1% 

83,6% 

83,3% 

84,1% 

71,7% 

90,3% 

80,0% 

Enfocando el análisis desde el punto de vista  de la actividad económica  (gráfico  

10)  se observa que superan la accidentalidad media (3,9%) los suministros de  

agua, saneamiento  y gestión de residuos (7,1%), transporte y almacenamiento  

(5,2%), construcción (5,2%), actividades sanitarias y de servicios sociales (5,1%),  
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Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 3,4% 

Industrias extractivas 2,9% 

Industria manufacturera 4,9% 

Suministro de energía eléctrica, gas, vapor y aire 
1,6% acondicionado 

Suministro de agua, saneamiento, gestión de 
7,1% residuos 

Construcción 5,2% 

Comercio al por mayor y al por  menor;  reparación 
3,6% de vehículos 

Transporte y almacenamiento 5,2% 

Hostelería 5,0% 

Información y comunicaciones 2,3% 

Actividades financieras y de seguros 2,5% 

Actividades inmobiliarias 0,9% 

Actividades profesionales, científicas y técnicas 1,5% 

Actividades administrativas y servicios auxliares 5,0% 

Administración Pública y defensa; Seguridad Social 
3,5% obligatoria 

Educación 2,2% 

Actividades sanitarias y de servicios sociales 5,1% 

Actividades artísticas,  recreativas y de 
4,1% entrenimiento 

Otros servicios 3,2% 

Actividades de hogares como empleadores de 
1,0% personal doméstico 

 
Base: total de  personas  ocupadas (N=37.936 personas)  

actividades administrativas y de servicios auxiliares  (5%), industrias  

manufactureras (4,9%) y actividades artísticas, recreativas y de entretenimiento  
(4,1%).  

Gráfico 10. Accidentados según actividad económica. Datos en porcentaje.  

La valoración de la  frecuencia de lesionados  entre los accidentados  (gráfico 11)  
indica que las actividades donde es más probable lesionarse son otros servicios  
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(88,9%), actividades administrativas y servicios auxiliares (88,5%), hostelería 

(86,4%), agricultura, ganadería, silvicultura y pesca (83,6%), construcción 
(83,5%), educación (83,1%) e industria manufacturera (81,3%). 

Gráfico 11. Lesionados según actividad económica. Datos en porcentaje. 

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N= 1.481). 
Nota: las actividades que no están en el gráfico tienen una muestra menor de 5 accidentados y todos sufrieron 

lesiones. 

 

 

 

Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 83,6% 

Industria manufacturera 81,3% 

Suministro de agua, saneamiento, gestión de 
65,0% residuos 

Construcción 83,5% 

Comercio al por mayor y al por menor; 
80,3% reparación de vehículos 

Transporte y almacenamiento 77,4% 

Hostelería 86,4% 

Información y comunicaciones 77,3% 

Actividades financieras y de seguros 80,0% 

Actividades profesionales, científicas y 
55,6% técnicas 

Actividades administrativas y servicios 
88,5% auxliares 

Administración Pública y defensa; Seguridad 
78,8% Social obligatoria 

Educación 83,1% 

Actividades sanitarias y de servicios sociales 69,9% 

Actividades artísticas, recreativas y de 
78,6% entrenimiento 

Otros servicios 88,9% 
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4.  EXPOSICIÓN A  FACTORES DE RIESGO CON EFECTOS  PARA LA 
SALUD FÍSICA  Y ACCIDENTALIDAD  

4.1. Datos de exposición a factores de riesgo con  efectos para la salud  
física.  

La investigación de las exposiciones a determinados riesgos se realizó mediante  

la siguiente pregunta  multirrespuesta: ¿considera que en su lugar de trabajo  
está usted expuesto a  alguno de los siguientes factores, de forma que puedan 
tener efectos adversos para su salud  física?  

•  Posturas dolorosas o agotadoras.  

•  Movimientos repetitivos de manos o brazos.  
•  Manejo de cargas pesadas.  

•  Ruido.  

•  Fuerte vibración.  
•  Sustancias químicas, polvo, humos o gases.  

•  Actividades que implican un  gran esfuerzo visual.  
•  Resbalones, tropezones y caídas.  

•  Uso de máquinas o herramientas manuales (se excluyen vehículos).  
•  Uso de vehículos (en  el curso del trabajo, se excluye en los trayectos  

al/desde el trabajo).  

•  Algún otro factor de riesgo para la salud física no mencionado  
anteriormente.  

A cada una de las anteriores opciones la persona encuestada puede responder  

“si”, “no” o “no sabe”.  Las  595 personas encuestadas que no contestaron a la  

pregunta han si do  excluidas  del análisis,  siendo las cifras totales  de la muestra  
37.344 ocupados y  1.460 ocupados accidentados.   

Lo primero que se observa es que  es prácticamente la cuarta  parte de la  

población ocupada  (24,6%)  no está expuesta a  ninguno de los factores  

estudiados. El  19% considera que en su puesto de trabajo  está expuesto  a un  
solo factor y el 56,4%  restante indica que está expuesto a dos o más factores  
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de riesgo, por lo que resulta bastante usual la exposición simultánea a varios de 
estos factores de riesgo en un mismo puesto de trabajo (ver gráfico 12).   

Gráfico 12. Exposición a factores de riesgo relativos a la salud física. Número  
de factores señalados. Datos en porcentaje.  

 
   

Ninguno 

8,6 
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19,0 
14,9 

13,2 
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1 
2 
3 
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5 
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7 
8 
9 

10 
11 

Base: total de personas ocupadas (N=37.344) 

Analizando la exposición a cada factor de forma individual (ver gráfico 13),  
resulta muy habitual  la exposición a posturas dolorosas o agotadoras y a  

movimientos repetitivos de manos o brazos, que afectan al 42,0% y 41,7% de la 
población ocupada, respectivamente.  

Por encima del  20%  de población expuesta se sitúan el manejo de cargas 
pesadas, los resbalones, tropezones y  caídas,  el uso de máquinas o  
herramientas manuales y el  esfuerzo visual.  

Otros factores con una presencia importante en la población ocupada son el  

ruido (19,3%), el  uso de vehículos  (19,1%), y las sustancias químicas, polvo,  
humos o gases (18,8%).  

El porcentaje de personas expuestas es menor en el caso de las vibraciones  
(8,2%).  
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Posturas dolorosas o agotadoras 42,0 

Movimientos repetitivos de manos o brazos 41,7 

Manejo de cargas pesadas 26,9 

Ruido 19,3 

Fuerte vibración 8,2 

Sustancias químicas, polvo, humos o gases 18,8 

Esfuerzo visual 27,2 

Resbalones, tropezones y caídas 21,9 

Uso de máquinas o herramientas manuales 24,3 

Uso de vehículos 19,1 

Gráfico 13. Exposición a factores de riesgo relativos a la salud física. Datos en 
porcentaje.  

    Base: total de personas ocupadas (N=37.344) 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

Al preguntar a la población ocupada cual es el factor de riesgo que consideran 

que tiene mayor efecto negativo sobre la salud física (solo se podía elegir uno), 
en el gráfico 14 se observa que destacan los relacionados con los trastornos 

musculoesqueléticos: las posturas dolorosas o agotadoras (29%), el manejo de 
cargas pesadas (16,3%) y los movimientos repetitivos de manos y brazos 
(13,9%). 
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Gráfico 14. Factor de riesgo con mayor efecto negativo para la salud física. 
Datos en porcentaje. 

Base: total de personas ocupadas que están expuestas a algún riesgo para la salud física (N=28.157) 
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Esfuerzo visual 

Sustancias químicas, polvo, humos o gases 

Uso de vehículos 

Uso de máquinas o herramientas manuales 

Resbalones, tropezones y caídas 

Otros factores 

Ruido 

Fuerte vibración 

4.2.Accidentalidad y lesividad de los factores de riesgo para la salud física 
en trabajadores accidentados y no accidentados, según sexo. 

Con el objetivo de profundizar en la relación de los factores de riesgo para la 

salud física y la materialización y consecuencias del accidente de trabajo, se 
realiza el siguiente análisis que consiste en calcular, para los expuestos y no 

expuestos a cada factor de riesgo, el porcentaje de accidentados, desagregado 

por sexo (tabla 1). El paso posterior es el cálculo del porcentaje de quienes 
sufrieron accidente con lesión, tanto de las personas expuestas o no expuestas 

a cada factor, desagregado por sexo (tabla 2). Para la interpretación de las 
tablas 1 y 2 es importante recalcar que no estar expuesto a un determinado 
factor no excluye estar expuesto a otros factores de riesgo. 
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Tabla 1: Porcentaje de personas trabajadoras accidentadas, según exposición 
(o no) a determinados factores con efectos para la salud física y sexo. 

Ratio  

FACTOR  SEXO  
EXPUESTOS AL FACTOR   

Si  No  

expuestos  
/ no  

expuestos  

Posturas dolorosas o agotadoras  
Hombre  
Mujer  

6,2  2,8  
5,3  2,3  

2,2  
2,3  

Movimientos repetitivos de manos  Hombre  5,9  3,1  1,9  
o brazos  Mujer  5,3  2,2  2,4  

Manejo de cargas pesadas  
Hombre  
Mujer  

7,2  
7,3  

2,8  
2,5  

2,6  
2,9  

Ruido  
Hombre  
Mujer  

7,5  
6,3  

3,1  
3,2  

2,4  
2  

Fuerte vibración  
Hombre  
Mujer  

8,3  
7,6  

3,6  
3,4  

2,3  
2,2  

Sustancias químicas, polvo, jumos o  Hombre  7,2  3,3  2,2  
gases  Mujer  7  3  2,3  

Esfuerzo visual  
Hombre  
Mujer  

4,4  
3,8  

4,2  
3,4  

1  
1,1  

Resbalones tropezones y caídas  
Hombre  
Mujer  

9  
9  

2,6  
2,4  

3,5  
3,8  

Uso  de máquinas o   herramientas  Hombre  6,8  2,9  2,3  
manuales  Mujer  7,5  2,9  2,6  

Uso de vehículos  
Hombre  
Mujer  

6,4  
6,1  

3,3  
3,4  

1,9  
1,8  

Otros factores  
Hombre  
Mujer  

8,4  
4,9  

4  
3,4  

2,1  
1,4  

 
 

 

   

  

Base: total de personas ocupadas (N=37.344) 
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Tabla 2: Porcentaje de personas trabajadoras accidentadas lesionadas, según 

exposición (o no) a determinados factores con efectos para la salud física y 
sexo. 

Ratio  

FACTOR  SEXO  
EXPUESTOS AL FACTOR  expuestos 

/ no 
Si  No  expuestos  

Posturas dolorosas o agotadoras  
Hombre  
Mujer  

80,4  
81,2  

80,5  
76,1  

1,0  
1,1  

Movimientos repetitivos de manos Hombre  82,2  78,2  1,1 
o brazos Mujer  81,3  76,5  1,1  

Manejo de cargas pesadas   
Hombre  
Mujer  

83,3  
82,8  

77  
76,5  

1,1  
1,1  

Ruido  
Hombre  
Mujer  

82,9  
84  

78,4  
78  

1,1  
1,1  

Fuerte vibración  
Hombre  
Mujer  

85,2  
83,3  

78,8  
79  

1,1  
1,1  

Sustancias químicas, polvo, jumos     Hombre  81  80,1  1,0  
o gases  Mujer  79,7  79,1  1,0  

Esfuerzo visual  
Hombre  
Mujer  

74,9  
70,1  

82,6  
83,2  

0,9  
0,8  

Resbalones tropezones y caídas   
Hombre  
Mujer  

84  
83,8  

76,2  
76,5  

1,1  
1,1  

Uso de máquinas o herramientas   Hombre  83,6  76,7  1,1  
manuales  Mujer  80,7  78,6  1,0  

Uso de vehículos   
Hombre  
Mujer  

78,5  
76,4  

82,1  
79,6  

1,0  
1,0  

Otros factores  
Hombre  
Mujer  

82,2  
60,3  

80,2  
81,2  

1,0  
0,7  

 
 

  

  
 

     

 

      
  

  
 

 
 

Base: total de personas ocupadas accidentadas (N=1.460) 

Con relación a los datos obtenidos cabe destacar los siguientes hallazgos: 

- Entre los hombres expuestos a posturas dolorosas o agotadoras es más 
frecuente accidentarse (6,2%) que entre los hombres no expuestos 

(2,8%). En las mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es del 
5,3%, mientras que en las no expuestas es del 2,3%. Los hombres 

expuestos se accidentan más que las mujeres expuestas: 6,2% frente a 
5,3%. 
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Para la población accidentada y  expuesta a posturas dolorosas o  

agotadoras la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del  80,4%  
para los hombres y del 81,2% para  las mujeres.  

- Entre  los hombres expuestos a  movimientos repetitivos de manos o  
brazos  es más frecuente accidentarse (5,9%) que entre los hombres no  

expuestos (3,1%). En las mujeres expuestas,  la frecuencia de  

accidentadas es del  5,3%, mientras que en las no  expuestas es del  2,2%.  
Los hombres expuestos se accidentan más que las mujeres expuestas:  
5,9% frente a 5,3%.  

Para la población accidentada y expuesta  a  movimientos repetitivos de  

manos o brazos,  la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del  
82,2% para los hombres y del  81,3% para las mujeres.  

- Entre  los hombres expuestos a  manejo de cargas pesadas  es más 

frecuente accidentarse (7,2%) que entre los hombres no  expuestos  

(2,8%). En las mujeres expuestas la frecuencia de accidentadas es del  
7,3%, mientras que en las no expuestas es del 2,5%. Los hombres  

expuestos se accidentan en la misma proporción que las mujeres  
expuestas:7,2% frente a 7,3%.  

Para la población accidentada y expuesta a  manejo de cargas pesadas,  

la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es muy parecida  en 
ambos sexos:  82,3% en los hombres y  82,8% en las mujeres.  

- Entre  los hombres expuestos a  ruido  es  más frecuente accidentarse  

(7,5%) que entre los hombres no expuestos (3,1%). En las mujeres  

expuestas,  la frecuencia de accidentadas es del 6,3%, mientras que en  

las no  expuestas es del 3,2%. Los hombres expuestos se accidentan en  
mayor proporción que las mujeres expuestas: 7,5%  frente a 6,3%.  

Para la población accidentada y  expuesta a ruido,  la probabilidad de  

sufrir lesiones en el accidente es algo mayor en las mujeres (84%)  que en  
los hombres (82,9%).  
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- Entre  los hombres expuestos a  fuertes vibraciones  es más frecuente  

accidentarse (8,3%) que entre los hombres no expuestos (3,6%).  En las  

mujeres expuestas,  la  frecuencia de accidentadas es del 7,6%, mientras  
que en las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se  
accidentan un poco más que las mujeres expuestas: 8,3% frente a 7,6%.  

Para la población accidentada y expuesta a fuertes vibraciones,  la 

probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del  85,2% para los 
hombres y del 83,3%  para las mujeres  

- Entre  los hombres ex puestos a  sustancias químicas  es más frecuente  

accidentarse (7,2%) que entre los hombres no expuestos (3,3%).  En las  

mujeres expuestas,  la frecuencia de accidentadas es del  7%, mientras  
que en las no  expuestas es del  3%. Los hombres expuestos se accidentan 
en la misma proporción que las mujeres expuestas: 7,2% frente a 7,0%.  

Para la población accidentada y expuesta a sustancias químicas,  la 

probabilidad de sufrir lesiones en el  accidente es del 81% para los  
hombres y del 79,7%  para las mujeres.  

- Entre  los  hombres expuestos a  esfuerzo visual  es igual de frecuente  

accidentarse (4,4%) que entre los hombres no expuestos (4,2%).  En las  
mujeres expuestas,  la  frecuencia de accidentadas es del 3,8%, mientras  

que en las no  expuestas es del 3,4%.  Los hombres expuestos se  
accidentan algo más que las mujeres expuestas: 4,4% frente a 3,8%.  

Para la población accidentada y expuesta a esfuerzo visual,  la 

probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del  74,9% para los 
hombres y del 70,1%  para las mujeres.  

- Entre  los hombres expuestos a  resbalones, tropezones y caídas,  es  

mucho más frecuente accidentarse (9,0%) que entre los hombres no  
expuestos (2,6%). Sucede lo mismo  en las  mujeres: en las expuestas la  

frecuencia de accidentadas es del  9%, mientras que en las no  expuestas  

es del 2,4%. Los hombres expuestos se accidentan igual que las mujeres  
expuestas: 9%  ambos.  

23 



 
 

Para la población accidentada y expuesta  a resbalones, tropezones y  

caídas,  la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 84% para  
los hombres y del  83,8% para las mujeres.  

- Entre  los hombres expuestos al uso de  máquinas o herramientas  
manuales  es mucho  más frecuente accidentarse (6,8%) que entre los  

hombres no expuestos (2,9%). En las mujeres expuestas,  la frecuencia de  

accidentadas es del  7,5%, mientras que en las no expuestas es del  2,9%.  
Los hombres expuestos se accidentan algo menos que las mujeres  
expuestas: 6,8% frente 7,5%.  

Para la población accidentada y expuesta al uso de m áquinas o  

herramientas manuales la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente  
es del  83,6% para los hombres y del 80,7%  para las mujeres.  

- Entre  los hombres expuestos al  uso de vehículos  es mucho más frecuente  

accidentarse (6,4%) que entre los hombres no expuestos (3,3%).  En las  

mujeres expuestas,  la  frecuencia de accidentadas es del 6,1%, mientras  
que en las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se  

accidentan prácticamente igual que las mujeres expuestas: 6,4%  frente  
6,1%.  

Para la población  accidentada y expuesta al uso de vehículos,  la 

probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del  78,5% para los  
hombres y del  76,4%  para las mujeres.  

- Entre  los hombres expuestos a  otros factores  es mucho más frecuente  

accidentarse (8,4%) que entre los hombres no expuestos (4,0%).  En las  

mujeres expuestas,  la  frecuencia de accidentadas es del 4,9%, mientras  

que en las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se  
accidentan más que las mujeres expuestas:  8,4% frente 4,9%.  

Para la población  accidentada y expuesta a otros factores, la  

probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del  82,2% para los 
hombres y del 60,3%  para las mujeres.  
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4.3. Número  medio de factores de riesgo para la salud física percibidos por  
la población accidentada y no accidentada, según sexo y según sector  
de actividad.  

El número de factores de riesgo  que ha señalado cada encuestado  ha definido  

11 grupos de trabajadores que perciben desde  0  a 10 factores en su puesto de  
trabajo.  Si para cada uno de estos grupos se calcula  el  porcentaje de personas  

accidentadas,  se obtiene  un claro gradiente  creciente (ver gráfico 15): cuantos  

más factores de riesgo están presentes en el puesto de trabajo mayor es la  
probabilidad de accidentarse. Esta asociación lineal es estadísticamente  

significativa (χ2=721,822; p<0,001).  

Gráfico 15. Accidentados según número de factores de riesgo señalados.  
Datos en porcentaje.  
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Base: total de personas ocupadas (N=37.344) 

El número de riesgos que cada persona ha señalado depende de las 
condiciones en que realiza su trabajo, muy ligadas a la actividad económica que 

se desarrolla. Sin embargo, esta percepción de los riesgos puede estar 
influenciada por haber sufrido un accidente en el trabajo, ya que la 
materialización de los riesgos aumenta la capacidad de ser consciente de ellos. 

Para explorar esta hipótesis se ha realizado un análisis de la varianza de la media 

de factores señalados en los trabajadores accidentados y no accidentados, 
estudiando esta relación por separado en ambos sexos y en los cuatro sectores 
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de actividad (gráficos 16 y 17).  Se observa que la media de factores de riesgo  

siempre es superior en los accidentados, siendo la diferencia entre medias  
estadísticamente significativa en todos los casos.  

Gráfico 16. Media e intervalo de confianza del número de factores de riesgo  
señalados, según sexo y condición de accidentado o no accidentado  

Gráfico 17. Media e intervalo de confianza del número de factores de riesgo 
señalados, según sector de actividad y condición de accidentado o no 

accidentado 
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4.4.Análisis ajustado de la asociación entre la accidentalidad y cada factor 
de riesgo relacionado con la salud física. 

Como se ha visto repetidamente en apartados anteriores, en los lugares de 

trabajo habitualmente conviven varios de los riesgos estudiados 
interaccionando con las características personales de los trabajadores y las 

trabajadoras. Con base en ello, se ha procedido a efectuar un análisis 
multivariante de regresión logística binaria. En este análisis la variable 

dependiente es la condición de persona accidentada (variable binaria SÍ/NO) 
y las variables independientes predictoras son aquellas para las que se 

sospecha o se quiere confirmar la relación con la variable independiente 

(edad, número de factores de riesgo señalados y cada uno de los factores 
de riesgo por separado). Se obtienen, por tanto, ocho análisis de regresión, 

uno por cada factor de riesgo considerado, en los que se investiga la 
significación estadística de cada factor en la siniestralidad, una vez ajustado 
el efecto de la edad y el número de factores de riesgo señalados. 

Como se puede observar en la tabla 3, el riesgo de sufrir un accidente de 

trabajo se incrementó entre aquellos trabajadores que señalaron la 
presencia del manejo de cargas pesadas como factor de riesgo para la salud 

física (OR=1,38; IC95%: 1,19-1,60).  
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Tabla 3: Resultados de las regresiones logísticas ajustadas de la accidentalidad 
para cada factor de riesgo para la salud física. 

 Variable dependiente: 
 Condición de accidentado (SI/NO)   IC 95% OR 

 Posturas dolorosas o agotadoras  0,26  1,08  0,94  1,24 
Movimientos repetitivos de mano-

 brazo  0,81  1,01  0,88  1,16 

 Manejo de cargas  0,00  1,38  1,19  1,60 
 Sustancias químicas  0,47  0,94  0,81  1,10 

 Máquinas. Herramientas manuales  0,97  1,00  0,85  1,17 
 Vehículos  0,66  1,03  0,90  1,17 

  Variables 
de 

 ajuste: 
 

 Nº acumulado de factores 
 de riesgo sobre la salud 

 física 
 

 Edad 

 0,000 

 0,23 

 1,28 

 -

 1,24 

 -

 1,30 

 -

                 p OR 

 
 

 
  

5.  EXPOSICIÓN A FACTORES DE RIESGO CON EFECTOS  
ADVERSOS PARA EL  BIENESTAR MENTAL Y ACCIDENTALIDAD  

5.1 Datos de exposición a factores de riesgo con efectos adversos para el  
bienestar mental.  

La investigación de la  exposición a determinados riesgos  con efectos para el  

bienestar mental se realizó mediante la siguiente pregunta multirrespuesta:  
¿considera que en su lugar de trabajo está usted expuesto a alguno de los  

siguientes factores, de forma  que puedan tener efectos adversos para su  
bienestar mental?  

• Presiones de tiempo o sobrecarga de trabajo.  

• Violencia o amenaza de violencia.  

• Acoso o intimidación.  

• Mala comunicación o cooperación dentro de la organización.  

• Trato con clientes difíciles, pacientes, alumnos, etc.  

• Inseguridad laboral.  
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•  Falta de autonomía o de influencia sobre el ritmo de trabajo  o los 
procedimientos de trabajo.  

•  Otro factor de riesgo significativo para el bienestar mental.  

A cada una de las anteriores opciones la persona encuestada puede  

responder “sí”, “no” o  “no  sabe”.  Las 595 personas encuestadas que no  

contestaron a la pregunta  han sido  excluidas del análisis,  siendo las cifras  
totales de la muestra  37.344 ocupados y  1.460 ocupados accidentados.  

Más de la mitad de los trabajadores/as ocupados/as, 54,8%,  consideran que  

no están expuestos/as a ninguno de los factores mencionados. El 25,8% está  

expuesto a un solo factor y el 19,4% restante está expuesto a dos o más  
factores con riesgo para el bienestar mental  (ver gráfico 18).  

Gráfico 18. Exposición a factores de riesgo  con efectos adversos para el  
bienestar mental. Número de factores señalados. Datos en porcentaje  
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Base: total de personas ocupadas (N=37.344) 

Analizando la exposición a cada factor de forma individual (ver gráfico 19), 

resulta muy habitual la presión de tiempo o sobrecarga de trabajo, 

prácticamente la tercera parte de la población trabajadora (31,4%) ha 
señalado este factor de riesgo. Destaca también que el 15,7% ha 

identificado como riesgo pasa su bienestar mental estar expuestos al trato 
difícil con terceras personas ajenas al trabajo (clientes, pacientes, alumnos, 

etc.); el 10,6% experimenta inseguridad en su puesto de trabajo; el 7,5% 
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detecta  mala comunicación o cooperación y el 5,2% falta de  autonomía  

sobre el ritmo o los procedimientos. Los menores porcentajes aparecen para  

el riesgo de violencia o amenazas, 4,1%,  y para el riesgo de acoso o  
intimidación, 3,2%.  

Gráfico 19. Exposición a factores de riesgo relacionados con el bienestar  
mental. Datos en porcentaje.  

Base: total de personas ocupadas (N=37.344) 

 
 

  

Presiones de tiempo o sobrecarga de 
trabajo 31,4 

Violencia o amenaza de violencia 4,1 
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Mala comunicación o cooperación dentro 
de la organización 

Trato difícil con clientes, pacientes, 
alumnos… 

3,2 

7,5 

15,7 

Inseguridad laboral 

Falta de autonomía sobre el ritmo o los 
procedimientos 5,2 

10,6 

Otros factores 2,4 

Al preguntar a la población ocupada cual estos factores de riesgo consideran 

que puede tener mayores efectos negativos para su bienestar mental (solo 
se podía elegir uno), destacan aquellos que eran los más frecuentes: las 

presiones de tiempo o sobrecarga de trabajo, el trato difícil con clientes, 
pacientes o alumnos y la inseguridad laboral (ver gráfico 20). 
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Gráfico 20. Factor de riesgo relativo al bienestar mental con mayor efecto 
negativo. Datos en porcentaje. 

  

 

  

 

   

Presiones de tiempo o sobrecarga de trabajo 

Violencia o amenaza de violencia 

Acoso o intimidación 

Mala comunicación o cooperación dentro de la 
organización 

Trato difícil con clientes, pacientes, alumnos… 

Inseguridad laboral 

Falta de autonomía sobre el ritmo o los 
procedimientos 

Otros factores 

Base: total de personas ocupadas que están expuestas a algún riesgo para el bienestar mental (N=16.880) 

45,1 

5,5 

2,9 

9,6 

16,5 

13,9 

2,4 

4,1 

5.2Accidentalidad y lesividad de los factores de riesgo para el bienestar 
mental en trabajadores accidentados y no accidentados, según sexo. 

Son muchos los profesionales de la prevención que consideran que los 

factores organizativos y psicosociales, además de tener efectos sobre el 
bienestar y la salud mental, pueden tener un papel relevante en la génesis 

de los accidentes de trabajo. Para valorar la influencia de estos factores 

sobre la accidentalidad se ha realizado un análisis que consiste en calcular, 
para los expuestos y no expuestos a cada factor de riesgo, el porcentaje de 

accidentados desagregado por sexo (tabla 4). El siguiente paso es el cálculo 
del porcentaje de personas accidentadas que han sufrido lesión, tanto en los 

expuestos como en los no expuestos a cada factor y desagregado por sexo 
(tabla 5). 
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Tabla 4: Porcentaje de personas trabajadoras accidentadas, según 
exposición (o no) a factores con efectos para el bienestar mental y sexo. 

EXPUESTOS AL  
Ratio expuestos /  FACTOR  SEXO  FACTOR  

no expuestos  
Si  No  

Presiones de tiempo o   Hombre  5,5  3,6  1,5  
sobrecarga de trabajo   Mujer  5  2,8  1,8  
Violencia o amenaza de  Hombre  9  4,1  2,2  
violencia  Mujer  8,1  3,3  2,5  

Hombre  11,2  4  2,8  
Acoso o intimidación   

Mujer  8,3  3,4  2,4  
Mala comunicación o  Hombre  9,1  3,9  2,3  
cooperación dentro de la  

Mujer  7,5  3,2  2,3  organización  
Trato con clientes difíciles,  Hombre  6,4  3,9  1,6  
pacientes, alumnos…  Mujer  5,9  3  2,0  

Hombre  6,8  3,9  1,7  
Inseguridad laboral  

Mujer  5,1  3,4  1,5  
Falta de autonomía sobre el   Hombre  8,8  4  2,2  
ritmo o los procedimientos  Mujer  7,9  3,3  2,4  

Hombre  6,9  4,2  1,6  
Otros factores  

Mujer  7,8  3,4  2,3  
Base: total  de  personas ocupadas (N=37.344)  
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Tabla 5: Porcentaje de personas trabajadoras accidentadas lesionadas,  

según exposición (o no) a  factores con efectos para el bienestar mental y  
sexo.  

EXPUESTOS AL  
FACTOR  SEXO  FACTOR  

Si  No  

Ratio expuestos /  
no expuestos  

Presiones de tiempo o  Hombre  76,8  83  0,9  
sobrecarga de trabajo   Mujer  75,4  82,5  0,9  

Hombre  
Violencia o amenaza de violencia   

Mujer  
75  80,9  

70,3  80,3  
0,9  
0,9  

Hombre  
Acoso o intimidación   

Mujer  
74,6  81  
74  79,7  

0,9  
0,9  

Mala  comunicación  o  Hombre  82,4  80,1  1,0  
cooperación dentro de  la  

Mujer  organización  71,7  80,8  0,9  

Trato con clientes  difíciles,  Hombre  76,4  81,5  0,9  
pacientes, alumnos…   Mujer  72,4  82,3  0,9  

Hombre  
Inseguridad laboral  

Mujer  
76,9  81,2  
78,7  79,3  

0,9  
1,0  

Falta e autonomía sobre el ritmo    Hombre  75,6  81  0,9  
o los procedimientos Mujer  77,6  79,4  1,0  

Hombre  
Otros factores  

Mujer  
78,1  80,5  
77,1  79,4  

1,0  
1,0  

 

Base: total  de  personas ocupadas  accidentadas  (N=1.460)  

El análisis de la información numérica recogida en las tablas anteriores  
permite indicar las siguientes observaciones:  

- Entre  los hombres expuestos a  presiones de tiempo  o  sobrecarga de
trabajo  es más frecuente accidentarse (5,5%) que entre los hombres

no expuestos (3,6%). En las mujeres expuestas,  la  frecuencia de

accidentadas es del 5%, mientras que en las  no expuestas es del 2,8%.
Los hombres expuestos se accidentan prácticamente con la misma

frecuencia  que l as mujeres expuestas: 5,5% frente a 5%.
Para la población accidentada y expuesta a presiones de tiempo o

sobrecarga de trabajo,  la probabilidad de sufrir lesiones por causa del

accidente es del  76,8% para los hombres y  del 75,4% para las mujeres.

- Entre  los hombres expuestos a  violencia o amenaza de violencia  es

más frecuente accidentarse (9%) que en los  no expuestos (4,1%).  En
las mujeres expuestas,  la  frecuencia de accidentadas es de 8,1%
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mientras que en las no expuestas es del 3,3%. Los hombres expuestos 
se accidentan algo más que las mujeres expuestas: 9% frente a 8,1%. 

Para la población accidentada y expuesta a violencia o amenazas de 

violencia, la probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 75% 
para los hombres y del 70,3% para las mujeres. 

- Entre los hombres expuestos a acoso o intimidación es más frecuente 
accidentarse (11,2%) que entre los no expuestos (4%). En las mujeres 

expuestas, la frecuencia de accidentadas es de 8,3% mientras que en 
las no expuestas es del 3,4%. Los hombres expuestos se accidentan 
más que las mujeres expuestas: 11,2% frente 8,3%. 

Para la población accidentada y expuesta a acoso o intimidación la 

probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 74,6% para los 
hombres y del 74% para las mujeres. 

- Entre los hombres expuestos a mala comunicación o cooperación 
dentro de su organización es más frecuente accidentarse (9,1%) que 

entre los no expuestos (3,9%). En las mujeres expuestas, la frecuencia 
de accidentadas es de 7,5% mientras que en las no expuestas es de 

3,2%. Los hombres expuestos se accidentan más que las mujeres 
expuestas: 9,1 frente 7,5%. 

Para la población accidentada y expuesta a mala comunicación la 
probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 82,4% para los 
hombres y del 71,7% para las mujeres. 

- Entre los hombres expuestos a trato con clientes difíciles, pacientes, 

alumnos, etc. es más frecuente accidentarse (6,4%) que en los 
hombres no expuestos (3,9%). En las mujeres expuestas, la frecuencia 

de accidentadas es 5,9% mientras que en las no expuestas es 3%. Los 

hombres expuestos se accidentan con una frecuencia parecida a las 
mujeres expuestas: 6,4% frente 5,9%. 
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Para la población accidentada y expuesta a trato con clientes difíciles, 

pacientes, alumnos, etc., la probabilidad de sufrir lesiones en el 
accidente es del 76,4% para los hombres y del 72,4% para las mujeres. 

- Entre los hombres expuestos a inseguridad laboral es más frecuente 
accidentarse (6,8%) que en los hombres no expuestos (3,9%). En las 

mujeres expuestas, la frecuencia de accidentadas es de 5,1% mientras 

que en las no expuestas es 3,4%. Los hombres expuestos a 
inseguridad laboral se accidentan más que las mujeres expuestas 
(6,8% y 5,1% respectivamente). 

Para la población accidentada y expuesta a inseguridad laboral la 

probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 76,9% para los 
hombres y del 78,7% para las mujeres. 

- Los hombres expuestos a falta de autonomía sobre el ritmo o los 

procedimientos se accidentan en mayor proporción (8,8%) que los 

hombres no expuestos (4%). En las mujeres expuestas, la frecuencia 
de accidentadas es de 7,9% mientras que en las no expuestas es 3,3%. 

Los hombres expuestos a falta de autonomía se accidentan más que 
las mujeres expuestas (8,8% y 7,9% respectivamente). 

Para la población accidentada y expuesta a falta de autonomía en el 

ritmo o los procedimientos, la probabilidad de sufrir lesiones en el 
accidente es del 75,6% para los hombres y del 77,6% para las mujeres. 

- Los hombres expuestos a otros factores con efectos para el bienestar 
mental se accidentan en mayor proporción (6,9%) que los hombres 

no expuestos (4,2%). En las mujeres expuestas, la frecuencia de 

accidentadas es de 7,8% mientras que en las no expuestas es 3,4%. 
Los hombres expuestos a otros factores se accidentan menos que las 

mujeres expuestas (6,9% y 7,8% respectivamente). 

Para la población accidentada y expuesta otros factores la 

probabilidad de sufrir lesiones en el accidente es del 78,1% para los 
hombres y del 77,1% para las mujeres. 
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5.3 Número  medio de factores de riesgo para  el  bienestar mental percibidos 
por la  población accidentada y no accidentada, según sexo y sector de 
actividad.   

El número de factores de riesgo señalados ha definido  ocho  grupos de  

trabajadores que perciben de cero  a siete  factores en su puesto de trabajo.  
Si para cada uno de estos grupos se calcula el porcentaje de personas  

accidentadas,  se obtiene una distribución con claro gradiente creciente (ver  

gráfico  21) que indica  que cuantos m ás factores de riesgo para el bienestar 
mental están presentes en el puesto de trabajo mayor es la probabilidad de  

accidentarse. Esta asociación lineal  es  estadísticamente significativa  

(χ2=313,774; p<0,001).  

Gráfico 21. Accidentados según número de factores de riesgo para el  
bienestar mental señalados. Datos en porcentaje.  

2,9% 
4,1% 

4,9% 
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Base: total de personas ocupadas (N=37.344) 

La capacidad de percibir los riesgos existentes en el trabajo depende en 
gran medida de la formación del personal y de su actitud en el desarrollo de 

sus tareas. La vivencia de haber sufrido un accidente en el trabajo también 

puede hacer mucho más conscientes a los accidentados de los peligros que 
les rodean, ya que dichos riesgos se han materializado en la realidad. 

Para explorar esta hipótesis se ha realizado un análisis de la varianza de la 

media de factores señalados en los trabajadores accidentados y no 

accidentados, estudiando esta relación por separado en ambos sexos 
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(gráfico 22) y en los cuatro sectores de actividad (gráfico 23). Se observa que 

la media de factores de riesgo señalados siempre es superior en los 

accidentados, siendo la diferencia entre medias estadísticamente 
significativa en todos los casos salvo en el sector agrario. 

Gráfico 22. Media e intervalo de confianza del número de factores de riesgo 

señalados, según sexo y condición de accidentado o no accidentado. 

Gráfico 23. Media e intervalo de confianza del número de factores de riesgo 
señalados, según sector de actividad y condición de accidentado o no 

accidentado. 
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5.4Análisis ajustado de la asociación entre la siniestralidad y cada factor de 
riesgo relacionado con el bienestar mental. 

La coexistencia de los factores de riesgo para el bienestar mental con los 

factores de riesgo relativos a la salud física, la accidentalidad laboral y las 
características personales de la población trabajadora es una realidad 

constante en los entornos de trabajo. Para valorar la interacción conjunta de 
estos parámetros se ha procedido a efectuar un análisis multivariante de 

regresión logística binaria. En este análisis, la variable dependiente es la 
condición de accidentado (variable binaria SÍ/NO) y las variables 

independientes predictoras son aquellas para las que se sospecha o se 

quiere confirmar la relación con la variable independiente (edad, número de 
factores de riesgo para la salud física señalados y cada uno de los factores 

de riesgo para el bienestar mental). Se obtienen, por tanto, siete análisis de 
regresión, uno por cada factor de riesgo considerado, en los que se investiga 

la significación estadística de cada factor con la siniestralidad, una vez 
ajustado el efecto de la edad y el número de factores de riesgo señalados. 

Como se puede observar en la tabla 6, todos los factores de riesgo 
relacionados con el bienestar mental se han asociado de forma 
estadísticamente significativa con la condición de haberse accidentado. 
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Tabla 6: Resultados de las regresiones logísticas ajustadas de la 

accidentalidad para cada factor de riesgo para el bienestar mental. 
Variable dependiente: 
condición de accidentado (SI/NO) p OR IC 95% OR 

Presión de tiempo o sobrecarga de trabajo 0,00 1,27 1,14 1,42 
Violencia o amenaza de violencia 0,00 2,05 1,69 2,48 
Acoso o intimidación 0,00 2,16 1,76 2,64 
Mala comunicación o cooperación en la 
organización 0,00 1,82 1,56 2,11 

Trato difícil con pacientes, clientes, 
alumnos, etc. 0,00 1,65 1,46 1,87 

Inseguridad laboral 0,00 1,30 1,12 1,50 
Falta de autonomía 0,00 1,80 1,51 2,14 
Variable de 

ajuste: 
Nº acumulado de factores de 
riesgo sobre la salud física 0,000 1,28 1,24 1,30 

Edad 0,23 - - -

6.  CONCLUSIONES.  

El módulo especial de la EPA “Accidentes laborales y problemas de salud  

relacionados con  el trabajo” ha permitido realizar un estudio de la  
accidentalidad en el  trabajo con una perspectiva muy global.  Encuestar a  

personas ocupadas o que han trabajado en algún momento de los doce meses  

anteriores permite  una panorámica de circunstancias de  empleo  y de trabajo  
amplias y no necesariamente regularizadas.  Disponer de resultados de 

personas que sufrieron accidentes en su trabajo, con o sin lesiones, y poder  
contrastar con la información de las personas no accidentadas, introduce  

variabilidad y riqueza  a la información  habitual,  favoreciendo  hacer un retrato  
más global y cercano  a la realidad compleja y cambiante que rodea al mundo  
del trabajo.  

El 3,9% de la población trabajadora sufrió accidentes relacionados con su  

trabajo. El 80% de los accidentados tuvo lesiones, lo que significa  que el 3,1%  
de los trabajadores se lesiona por causa  del trabajo. Estas cifras globales  

prácticamente no muestran diferencias al desagregar por sexo, edad y situación 

profesional (asalariados/autónomos), y, dentro de los asalariados,  tampoco se  
aprecian diferencias entre los contratados temporales y los indefinidos. Se  
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detectan diferencias importantes relacionadas con la profesión  y la  actividad  
económica de la empresa a la que pertenece el trabajador o la trabajadora.   

Esta información indica que las desigualdades en accidentalidad y en lesividad  

no dependen de variables demográficas (sexo y edad) o de empleo (situación  
profesional y tipo de contrato) pero sí se relacionan con la actividad económica  

y la profesión, posiblemente por las condiciones de trabajo en las que se  
desarrollan las tareas.  

Las preguntas sobre la exposición a diez factores de riesgo muy  habituales para  
la  salud física  han permitido constatar que  más de la mitad de la población  

ocupada (56,4%)  está  expuesta a dos o más de estos factores de riesgo.  Los  

factores analizados fueron: posturas dolorosas o agotadoras; movimientos  
repetitivos de manos o brazos;  manejo de cargas pesadas;  ruido;  fuerte  

vibración;  sustancias químicas, polvo, humos o gases;  actividades que  implican  
un gran esfuerzo visual;  resbalones, tropezones y caídas;  uso de máquinas o  
herramientas manuales y uso de vehículos en el curso del trabajo.  

Los análisis bivariantes de cada  factor de riesgo con los trabajadores  

accidentados y no accidentados orientan las hipótesis en las siguientes  
direcciones:   

•  En las personas expuestas a los factores considerados individualmente  

hay mayor proporción  de accidentados  que en las no expuestas. Esta  

circunstancia se observa para prácticamente todos los factores de riesgo  
y tanto en hombres como en mujeres.  

•  La  proporción  de accidentados  no  ha mostrado una asociación clara con  
el género, obteniéndose resultados en distintas direcciones según el  

factor de riesgo estudiado.  

•  La proporción de  personas accidentadas que resultaron lesionadas  no ha  
mostrado una asociación clara con el género, obteniéndose resultados  
en distintas direcciones según el factor de riesgo estudiado.  

El número de riesgos que cada persona ha señalado dependería  de las  

condiciones en que realiza su trabajo, muy ligadas  a la actividad económica que  
se desarrolla, pero también  de  haber sufrido un accidente de  trabajo con  
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anterioridad. En el  análisis de la varianza de la media de factores señalados por  

los trabajadores accidentados y no accidentados,  desagregando por  sexo  y 

sectores de actividad,  se observa que la media de factores de riesgo siempre  
es superior en los accidentados,  siendo la diferencia  entre medias  
estadísticamente significativa.  

En el análisis multivariante,  se investigó  la asociación  de  cada factor con  la  

siniestralidad, una vez  ajustado el efecto de la edad y el número de factores de  
riesgo señalados.  Y,  en el caso de factores de seguridad, el manejo de cargas  

pesadas incrementó el riesgo de accidente de trabajo de forma  
estadísticamente significativa.   

El diseño descriptivo del estudio no permite extraer conclusiones en cuanto  a  
la causalidad,  solo permite analizar asociaciones  sin considerar su carácter  

causal. Formular conclusiones definitivas no es adecuado, pero se puede 
constatar esta coexistencia entre los riesgos de seguridad y los accidentes de  
trabajo, que se refuerza al aumentar el  número de riesgos presentes.  

Por otra parte, se investigó la exposición a siete factores de tipo organizativo y  

psicosocial, que pueden influir en el bienestar mental de las personas  
trabajadoras y que muchos estudios relacionan también con una posibilidad  
mayor de sufrir accidentes de trabajo.   

Los factores de riesgo  considerados fueron:  presiones de tiempo o sobrecarga  

de trabajo; violencia o amenaza de violencia;  acoso o intimidación;  mala 
comunicación o cooperación dentro de la organización;  trato  con clientes  

difíciles, pacientes, alumnos, etc.;  inseguridad laboral  y falta de autonomía o de  
influencia  sobre el ritmo de trabajo o los  procedimientos de trabajo.  

La exposición a factores de este tipo  es menos frecuente o menos detectada  
por los trabajadores, ya que más de la mitad  de los trabajadores/as  ocupados/as  

consideran que no están expuestos/as a ninguno de los factores considerados. 
Sin embargo, el  19,4% indica exposición a dos o más factores.  
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Los análisis bivariantes de cada factor de riesgo para el bienestar mental con los  

trabajadores accidentados y no accidentados orientan las hipótesis en las  
mismas direcciones que los  factores de riesgo  contemplados para la salud física:  

•  En las personas expuestas a los factores considerados individualmente  
hay mayor proporción  de accidentados  que  en las no expuestas. Esta  

circunstancia se observa para prácticamente todos los factores de riesgo 

y tanto en hombres como en mujeres.  
•  La  proporción  de accidentados  no  ha mostrado una asociación clara con  

el género, obteniéndose resultados en distintas direcciones según el  
factor de riesgo estudiado.  

•  La proporción de lesionados, una vez  accidentados, no ha mostrado una  
asociación clara con el género, obteniéndose resultados en distintas  
direcciones según el factor de riesgo estudiado.  

Y, de nuevo, el  análisis de la varianza de la media de factores  señalados en los  

trabajadores accidentados y no accidentados,  desagregando por  sexo y  
sectores de actividad, indicó  que la media de factores de riesgo  señalados  

siempre es superior en los accidentados, siendo la diferencia entre medias  
estadísticamente significativa  para el análisis por sexo y por sector de actividad.  

El análisis multivariante de los riesgos psicosociales muestra la asociación  
estadísticamente significativa de todos los  factores psicosociales con la  

condición de haber sufrido  un accidente de trabajo. Ello nos lleva a pensar que  

la  percepción de estos  riesgos está  influenciada por haber sufrido un accidente  
en el trabajo, ya que la materialización de los riesgos aumenta  la consciencia  

tanto de los factores  de riesgo implicados como de otros factores, entre  ellos,  

los de bienestar mental.  La población general, donde la mayoría no han sufrido  
accidente de trabajo, los percibe en mucha  menor medida.   

Los resultados que aporta este módulo de la EPA demuestran la continuidad de  

factores de riesgo tan conocidos y tradicionales como los que  generan  
trastornos musculoesqueléticos. La presión de tiempo o sobrecarga de trabajo  

despunta como factor organizativo que aparece con más frecuencia. Pero  
además se constata la relación de estas condiciones organizativas y  
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psicosociales con la siniestralidad. Es necesario, por tanto, actuar en estas 

condiciones de trabajo de forma preferente y posicionar otras características 
del empleo o de las personas como factores menos relevantes en la prevención. 
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7.  CUESTIONARIO.  

MÓDULO SOBRE ACCIDENTES  LABORALES Y PROBLEMAS DE SALUD  
RELACIONADOS CON EL TRABAJO  

 

Personas de 16 a 74 años ocupadas o no  ocupadas que dejaron de trabajar a lo sumo un año antes del  
domingo de la semana de referencia  

El submódulo  de Accidentes de trabajo  comprende las preguntas  1 a 12.  

 

A continuación, voy a hacerle unas preguntas relacionadas con PROBLEMAS DE SALUD  

13.   Aparte de l  os problemas  físicos  derivados  del  accidente de l  que m e ha  hablado,  en los  12  
meses  anteriores  al  domingo  de la  semana  de referencia ¿tuvo  alguna  enfermedad o  
algún problema físico o psíquico?  

- Sí      1    
- No      6   Pasar a cuadro anterior a M25  
- No sabe     0   Pasar a cuadro anterior a M25  

14.  ¿Considera que ese problema de salud (o alguno de esos problemas  si fueran varios) fue  
provocado o empeoró a causa de su trabajo actual o pasado?  

- Sí      1    
- No      6   Pasar a cuadro anterior a M25  
- No sabe     0   Pasar a cuadro anterior a M25  
 

15.  ¿Cuántas enfermedades (o  problemas físicos o psíquicos) tuvo, en los 12 meses anteriores  
al domingo de  la semana de  referencia, que fueran provocadas por el trabajo o  
empeoraran a causa del trabajo?  

- Una     1   Pasar a M16  
- Dos o más     6  
 

En las siguientes preguntas, refiérase a la enfermedad o problema más grave.  

16.  ¿Cómo describiría esa enfermedad o problema?  

- Problema óseo,  articular o muscular    1  
- Problema respiratorio  o pulmonar     2   Pasar a M18  
- Problema dermatológico      3   Pasar a M18  
- Problema auditivo       4   Pasar a M18  
- Estrés, depresión  o ansiedad     5   Pasar a M18  
- Dolor de cabeza y/o fatiga ocular     6   Pasar a  M18  
- Enfermedad o ataque cardíaco, u  otros  problemas  

del sistema circulatorio      7   Pasar a M18  
- Enfermedad infecciosa (virus, bacteria  

u otro tipo de infección)      8   Pasar a M18  
- Problema de estómago, de  hígado,  

de riñón  o digestivo      9   Pasar a M18  
- Otro tipo de problema de  salud     10   Pasar a M18  
- No sabe        00   Pasar a M18  
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17.  Este problema óseo, articular o muscular,  ¿le afecta,  principalmente,...  

- Al cuello, los hombros, los  brazos o las manos?    1  
- A las caderas, las  rodillas, las piernas  o los  pies?    2  
- A la espalda?        3  
- No sabe         0  
 

18.  Esta enfermedad o problema, ¿limita su capacidad para llevar a cabo las actividades  
cotidianas normales, ya  sea en el trabajo o fuera de él?  

- Sí, considerablemente     1  
- Sí, en cierta medida     2  
- No, en  absoluto      3  
- No sabe       0  
 

Las siguientes preguntas se refieren al empleo que tenía en la semana de referencia, incluido, si lo tiene,  
el empleo o empleos secundarios.  

Preguntas  25 a 35  ¿Considera que en su lugar de trabajo está usted expuesto a alguno  de los  
siguientes  factores, de forma que puedan tener efectos adversos para su salud física?  

- Sí        1  
- No        6  
- No sabe       0  
 

25.  Posturas dolorosas o agotadoras  

26.  Movimientos repetitivos de manos o brazos  

27.  Manejo de cargas pesadas  

28.  Ruido  

29.  Fuerte vibración  

30.  Sustancias químicas, polvo, humos o gases  

31.  Actividades que implican un gran esfuerzo  visual  

32.  Resbalones, tropezones y caídas  

33.  Uso de máquinas o herramientas manuales  (se excluyen vehículos)  

34.  Uso de vehículos  (en el curso del trabajo, se  excluye en los trayectos al/desde el  trabajo)  

35.  Algún otro factor de  riesgo para la salud física no mencionado anteriormente  
 

Personas ocupadas de 16 y más años y que han contestado  '1' en más de una pregunta entre M25 y M35.  

36.  ¿Cuál de los  anteriores  factores  a los que está expuesto en su lugar de trabajo  considera  
que  puede tener mayores  efectos negativos  sobre la  salud física?  

Posturas dolorosas o agotadoras        1  
Movimientos  repetitivos de manos  o brazos       2  
Manejo de cargas pesadas         3  
Ruido            4  
Fuerte vibración          5  
Sustancias químicas, polvo, vapores, humos  o  gases      6  
Actividades que implican un gran esfuerzo  visual      7  
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Resbalones, tropezones  y caídas        8  
Uso de máquinas o herramientas manuales  (se excluyen los  vehículos)    9  
Uso de vehículos (en  el curso del trabajo, se excluye  trayectos al/desde el  trabajo)  10  
Algún otro factor de riesgo  para la salud física no mencionado anteriormente   11  

 

Preguntas  37 a 44  ¿Considera que en su lugar de trabajo está usted expuesto a alguno de los  
siguientes  factores, de forma que puedan tener efectos adversos para  su bienestar  
mental?  

Sí       1  
No       6  
No sabe     0  
 

37.  Presiones de  tiempo o  sobrecarga de trabajo  

38.  Violencia o amenaza de violencia  

39.  Acoso o intimidación  

40.  Mala  comunicación o cooperación dentro de la organización  

41.  Trato con clientes difíciles, pacientes,  alumnos, etc.  

42.  Inseguridad laboral  

43.  Falta de autonomía o de influencia sobre el ritmo de trabajo  o los procedimientos de  
trabajo  

44.  Otro factor de riesgo significativo  para el bienestar mental  
 

Personas ocupadas de 16 y más años y que han contestado  '1' en más de una pregunta entre M37  y M44.  

45.  ¿Cuál de los  anteriores  factores a los que está expuesto en su lugar de trabajo  considera  
que  puede tener mayores  efectos negativos  sobre su bienestar  mental?  

- Presiones de tiempo  o sobrecarga de trabajo      
 1  

- Violencia o amenaza de violencia        
 2  

- Acoso o intimidación         
 3  

- Mala comunicación  o cooperación dentro de la organización    
 4  

- Trato con clientes difíciles,  pacientes, alumnos, etc.     
 5  

- Inseguridad laboral         
 6  

- Falta de autonomía o de influencia sobre  el ritmo/procedimientos de trabajo  
 7  

- Otro factor de  riesgo significativo para el bienestar mental     
 8  

 

 
FIN  DEL MÓDULO  
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