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“Trabajo Saludable a cada edad”

BSH ELECTRODOMESTICOS ESPANA
Plan de actuacion sobre Trastornos Musculo-Esqueléticos

Vigilancia salud por segmentos
Catedra “Empresa Sana”

Manual de estiramientos y App

Proyecto Fisiocoaching Fr— | <

Madrid, 27 octubre 2016
- L

“La salud no lo es todo pero sin ella, todo lo demas es nada“” (Schopenhauer).
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7 fabricas, 2 centros operativos, 1 centro logistico y Servicio al cliente. 4.374 empleados (plantilla media 2015).

BOSCH HOME APPLIANCES GROUP Servicios Médicos Jornada INSHT 27 octubre 2016 | Pagina: 2



S
ko /-T\
Pl
- *
European Agency Xk
;c:r\igfrity and Health Healthy Workplaces

Consideraciones generales sobre edad y trabajo

J’
y
%

A A

B Convenios (?), segunda actividad

Edad e Incapacidad Temporal. Estudios de poblacion laboral.
B Protocolizacidon de los examenes de salud:

* Protocolos salud laboral: PVD (>40 afios. Tonometria y presbicia/2 afios),
posturas forzadas (ECG si >40), ruido (indice ELI, presbiacusia, si >30 aios),
amianto, silicosis —-neumoconiosis (ECG si >50 aios),

* Protocolos de salud publica: cancer de colon, de prdstata si > 50, ...
Propuesta de criterios en normativa (Estrategia 55 y mas, NTP, Guias edad)
Analisis de indice de Capacidad Laboral.

Evaluacion de riesgo (postural, carga fisica, ...), no por edad (salvo MMC si >45afios)

Condicionante individual a valorar junto a otros factores.
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“Piramide” de edad laboral BSH MOD

>55:140 personas ___________[=] >50: 316 personas ~ MOD__ eEmpleados Edad media
i 6% 13%: 1.691 701% | 404
720 29,9% | 39,7
Total 2.411 40,2

ya kT ] i mm

I
E (53 ] " T 0] Ta ! :
Millones de hombres Millones de mujeres | !
' I

“La salud de mafana comienza hoy”

100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 10 20 30 40 50 60 70 80
Datos a 1 de julio 2016
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w Genitourinario

", Sindiagnostico

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Cardiocircglgtonio

| General #tros)
3%

Psiguiatria

Epidemiologia Incapacidad Temporal BSH MOD 2015 (CC+ CP)

Distribucion del N2 DE BAJAS y DIAS DE BAJA por aparatos 6 sistemas en %

3%
Ginecologia
Obstetricia

3%

ORL
7%

Digestivo

Gl 19%

N Respiratorio

15%

2014:30%

'y
S

2011 2011 2012 2013 2014 2015
Dias baja aparato locomotor

\

Psiquiatria
7%

Cardio
circulatorio
7%

2014: 60%

Plan de actuacion especifico
para TME (PE-SSL -> PE-RC)

LUMBAGO
r 13% (15%)

CERVICALGIA

12% (7%)
, TRANSTORNOS
Patologia s
Espalda: DOLOR DE
ESPALDA
30% .
CIATICA
1%
ESPASMO
MUSCULAR
1%
2014: 38%
SEGUN TIPO

CONTINGENCIA

Profesionales:

21,8%

Comunes:

78,2%%
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Absentismo MOD 2015, segun edades

<55 afos

<) ENVEJECIMIENTO N2 empleados _ 2354

| . . o, o,
' - Menor funcionalidad % empleados 92,90%

* - Mayor morbilidad:

El absentismo

de MOD , 4,14, v enfermedades degenerativas 13,5

En IOS >55 an  Vefecto acumulado a largo _ 12.0
d al’lOS ~ plazo de estilos de vida poco 3,29; ’

esde del 8,6%. saludables (hipertension, 79%

’ etc. \ 4
f sobrepeso, tabaco, etc.). \'_/ o6

5,9:596,1

4,14 wom

3,8 3,9
3735 3, | P7703435 7 3,43,%
2,6

ﬂmﬂﬁﬁﬁﬁn 51l ﬁf ﬁﬂm HH HH

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54155 56 57 58 59 60 61 62 63 64 6566 67

20) 2112303846 41" 64 70] 81 871117 103) 121" 1347 134) 170[ 150 118 84 T101] 80! 91" 83| 73] 54| 57) 53] 47 29 22‘32|25 18\31&32 37i 3 110

i a

N
7

BOSCH HOME APPLIANCES GROUP Servicios Médicos Jornada INSHT 27 octubre 2016 | Pagina: 6


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXrq-MhMbKAhVIbBoKHQ1kB5kQjRwIBw&url=http://www.sheknows.com/home-and-gardening/articles/982361/declutter-at-home-with-post-its&psig=AFQjCNG5ptblzguQTzMOrrO-t_gAEP1n4g&ust=1453846701548856

VIGILANCIA DE LA SALUD: APTITUD POR SEGMENTOS CORPORALES
Gestion de Trabajadores Especialmente Sensibles

Evaluacion ergonomica

Rotacion puestos

Vigilancia de la salud individual

Lineas de Montaje 1y 2 Apto para:
Apto para: I = ] oo o
. | o | | o E _ _
:c-:_g{- Denominacion - [Fretesae % 2|22 2l¢® PlE s s
puesto | 2| 2|8 als C - - - - 2|2
HHHEH 2 2|2
HEREEIEEE EI Sin restricciones para
EOS050 rovisionar semicuba delantera . . E]
GOS051 i.fap‘ta’h":aafLE- e embocadura z l h'EIbEIjEII'jI:II’r‘IEIdEI 2
GOSO70 Montar dos amortiguadores z | cﬂmple‘ta 3
Gos0e0 Montar fuelle salida 3 I z !
05100 Montar contrapeso 1400 rpm u E]
GOS110 hontar polea con manipulador a cuba 2 z |z 2 2 2
COS130 A aptar corres 3 polea I 2} Rotacion cada4 horas =
GOS140 verificar G.O. ] El 2 2
BASCDZO montar bandsjz A0S — 3
BASCD3O Atornillar zeis tornill o= AOS r
BASDDAD Pegar efiguets en bastidor 3 | e 1
BASCDED Posicionar cachava en bastidar 2 . | 3
BASCOTO &daptar cableentrada 3 bastidor n Rotacion cada 2 horas | 4 ;
GOASLSD Introducir G.0. 3 bastidor 3| 3 _‘ @ .
EASMOLO  |Montar cubsts | a | : [ | ”““'\.E?:*E" *
EASMO3O Fosicionar cuadro | ‘f;i
BASMOLD conexionar ficha instalacidn 3 n Rotacion cada hora — *‘ ‘k
BASKOSD &dsptar tres smortisuadores | . B
BASMDED Atornillar tres amortigua dores z H \ L
EASIADTO cli par conjunto ME. | ’ VN

Mo rotar por
este puesto
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VIGILANCIA DE LA SALUD: APTITUD POR SEGMENTOS CORPORALES
Ubicacion y Plan de rotaciones segun capacidad funcional

Aptitudes laborales por articulaciones

4

= JC T -TF

Nivel exigencia en puestos de trabajo

3 H
-1 - -
= e
B =
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- © - . [ 2 3 3
- - . Te & 1 Pl @Tie o[ o e
. . .-
Simulador de Sistema de rotacion
. r [ . x . . s . .y
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universidad \/L
NMAD SANJORGE ¥/ & h

GRUPO SANVALERO

CATEDRA “EMPRESA SANA” DE SALUD LABORAL

Convenio de Colaboracion entre la Universidad San T, Shumessy
. B/S/H oS !
Jorge, BSHy MAZ para la “Prevencion de TME en la ' universidad
” . ., 30/10/2013 SANJORGE 3 ¢
Empresa”, sean de origen laboral o de causa comun. 1 8RoE s W

Estudio eficacia medidas preventivas : 2 grupos
(intervencidon y control), 2 mediciones (inicial y tras
intervencion durante 2 meses). Resultados reproducibles
en otros centros o empresas.

Participacion de 90 empleados voluntarios, con bajas
previas, seleccionados aleatoriamente.

ANO 1: Estudio epidemiolédgico (2010-2013): lumbalgias (15% bajas ap. Loc.), empleados
con mayor IT de ap. Locomotor (n2 6 dias = >50 afios), y Puestos/Areas de trabajo con
mayor siniestralidad de TME: induccion, hornos y lavadoras.

Estudio fajas lumbares vs “tapping”, ejercicios activos).

ANO 2: Ejercicios activos (especificos vs generales). Disefio de Manual de ejercicios de
estiramientos segun la tarea en papel y App.
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MIANZS

SUITIa

GRUPO SANVALERO

universidad \/L
SANJORGE BAV

h

Catedra “EMPRESA SANA”. Coordinacion actuaciones

Servicio Médico de BSH:

Coordinacién voluntarios (fuera
del turno) y Produccioén.

Pruebas con plataformas
baropodograficas (principio y
final de jornada laboral), en
bipedestacion mantenida.

Inclusién en protocolos de VS y
Cartera de Servicios.

MAZ: Laboratorio de
Biomecanica del Hospital.
Pruebas completas de
valoracion funcional de la
espalda. Flex-relax, EMG de
superficie, IBV, MCU, etc.

Cumplimentacion cuestionarios
de TME (Nordic, Oswestry)
validados cientificamente.

Analisis clinico de resultados

Universidad San Jorge
(Biomecanica, Fisioterapia,
Informatica)

Andlisis y Validacion resultados
de los estudios y Publicacion.
Tesis Doctorales y articulos.
Busqueda bibliografica.

Elaboracion Manual y app

BOSCH HOME APPLIANCES GROUP

Servicios Médicos
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universidad V,L
SANJORGE )}ﬂ‘

GRUPO SANVALERO

h

Catedra “EMPRESA SANA”. Manual de ejercicios especificos para cada trabajador

ATEDNA

EMPRESA SANA

Manual de ejercicios fisicos especificos
Prevencién de los Trastornos Mdsculo-Esqueléticos de origen laboral

.’;'

= Al

=
e

WL =i

BSH Ele méstic na utua el d San Jorge
SH Electrodomest os Espa Mutua MAZ U rsidad S

Caractoristicas de los puestos de trabajo y sjercicios

de los de trabao y ejercicios a realizar:

1. DESPLAZAMIENTO EN EL PUESTO DE TRABAJO:

1.1. Se desplaza (més de un paso):

Inicial Medio Avarzado
1 43 451
44

1.2. No se desplaza (puede realizar las acciones sin
desplazarse para alcanzar los materiales):

Inictal Medio Avanzado
3 43 451

2. MOVIMIENTOS DE TRONCO:

Flexidn de tronco: Para realzar las tareas del puesto tiene
que flexionar el tronco hacia delante de forma puntual o
mantenida.

Inicial Medio Avanzado

44 6.13.2 5133

6.1.1 5.1.4.1 523.2 o

512 522 53.2 . Inlclal
5.1.3. 52341 533

521 5341 5342 — Medio
5.3.1 6

18

Caracteristicas de los puestos detrabajo y ejercicios

* Encaja piezas de més de 1 kg (con elevacién de
brazos):

niclal Madio Avanzado
.1 16.2

5. RANGO DE MOVIMIENTO DE LOS BRAZOS:

5.1. Flexo-abduccin <60°: Durante las tareas que
se realizan en el puesto de trabajo los brazos estin
précticaments pegados al tronco y el codo estd
flexionado como se puede ver en la imagen.

Inictal Medio Avanzado

B2.1 522 53.3

12.2

5.2. Flexo-abduccién >60°. Durante la realizacién de gé :
las tareas del puesto de trabajo en algin momento se [T
debe elevar los brazos por encima de la linea media del
cuerpo.

Inicial Medio Avanzado !
5.3 162 .
153 ﬂ 4

BOSCH HOME APPLIANCES GROUP
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universidad v

J—, SANJORGE 3 T

Catedra “EMPRESA SANA”. Manual de ejercicios especificos para cada trabajador

[ Descripcitn de los sjercicios

EJERCICIO 5.1.3.1

El paciente se tumba boca arriba, con
los brazos extendidos a lo largo del
cuerpo, las rodillas flexionadas ¥ los
Mes apoyados, mete el ombligo hacia
dentro y “corta el pis”. Eleva la pelvis
hacia arriba y mantiens la posicién 2
segundos, repite 10 veces,

A

EJERCICIO 5.1.3.2

El paciente se tumba boca arriba, con
los brazos elevados hacia el techo, las
rodillas flexionadas v los pies apoyados,
mete el ombligo hacia dentro y “corta
@l pis”. Eleva la pelvis hacia amiba y
mantiena la posicion 2 segundos, repite

10 veces. @ ':_%;‘;:-:-‘J‘ @

EJERCICIO 5.1.3.3

El paciente se tumba boca arriba, con
los brazos elevados hacia el techo, las
rodillas flexionadas y los pies apoyad

mete el ombligo hacia dentro y “corta el
pis”. Eleva la pelvis hacia arriba, extiende
una rodilla y mantiene la posicion 2
sequndos, repite 10 veces (5 con cada

EJERCICIO 7

El pacients se tumba boca arriba,
flexiona las rodillas y la cadera, Pone los
brazes en cruz y deja caer las rodillas
hacia un lado apoyandolas en el suelo,
De esta forma estira la musculatura
rotadora  del tronco. Mantiene |a
posicion 30 segundos hacia cada lado,

g 2

EJERCICIO 8.1

El paciente se sienta en una silla, con
sy mano derecha presiona en forma
de pinza el trapecio izquierdo a la vez
que inclina la cabeza estirandolo hacia
la derecha. Suelta la presion en el
punto de maxima inclinacion. Vuelve a
la posicion inicial y repits 10 veces (5
hacia cada lado).

»

Descripeidn de los ejercicios

Descripeibn de los sjescicios

EJERCICIO 20

Automasaje de la musculatura
de la mano con una pelota
de automasaje contra una
superficie plana durante 307,
Repite con la otra mano.

EJERCICIO 21

Estiramiento de la musculatura del dedo pulgar,
con la otra mano estiramos & dedo hacia atrés
y hacia fuera. Se mantiene durante 30 segundos
¥ se repite con la otra mano.

©)

EJERCICIO 22

Estiramiento de la musculatura extensora de
la mufieca y los dedos, extendemos el codo
y flaxionamos l& muieca y los dados, con la

ofra mano nos ayudamos a mantenar

la posicion, Se mantiena durante 30
seqgundos y se repite con la olra mano.

BOSCH HOME APPLIANCES GROUP

Servicios Médicos
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APP de EMPRESA SANA de BSH (descarga gratuita)
=\

i © %% 88% M 10:15

Android S < empresa sana X
Play Store ; Empresa Sana -
Qbitera Software
Travel Club App
Travel Club SANA
38%
I P hO ne Contrasena:
10S DocuSign
oA |_EMPRESASANA |
epsiere
ENTRAR
Microsoft Word
Microsoft Corporation <
€ SELECCION DE LOS EDIT... B/S/H/ OF ¥ T
Windows SANJORGE Y&
CornerJob - Empleoy... crupo sanvano 2T
Phone CornerJob
38%
Tienda .
™ BYTERA
J : L Kiosko y Mas prensa... Q oftware

,’@ Kiosko y Més

(Todo junto y con mayusculas) -
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universidad ‘/; h
SANJORGE

SANVALERO Ar
@ nxo= surra

intermutual

¢ Svil
Catedra “EMPRESA SANA”. App Mév

Vi
2 I f I

entrenamiento. -
- 22 Version App (Mayores de 50, en papel !11)

H ﬁCinai
: . L a trabajos de o

" MOD: Contenido genera ifico para el sedentarismo. Ejercicios par

do espec

MOI : Con aparta

rtas, ...
Avisos periddicos (cada 2 horas), ale

0O " 575 & 16:20

Inicial 2]
e

Ejercicio 1 Ejercicio 9
Ejercicio 1 e [ Paciente se gjg,

U 4 86% & 19

Descripcio'n de
Puesto de Trabajo

LRI & 11:40

] W, EUERCicio 1 e}
INICIAL Ines con el g
Oficina cRealizas a1gyn, de estos ‘g} EJERCICIO 2 ®
CADENA p . Movimientos, )
P MONT A':E ¢ « DESCRIPCION p MEDIo
E PUESTO DE Flexién anterior de tronco No EJERCICIO 3 .
EMPRES, s TRABAJO .
‘| & oricina Rotacion de tronco (s AVANZADO -/
P Eoereicios
SANA v Flexion conyical Nn - . EJERCICIO 4 o)
__ Contrasesi; O nis INFORMAGIG s X I
EMPRESASANA

EJERcCICIO 5

Rotacidn cervical u #Nie lleva el brazo hacia atrs cop
< - [ / Estiramiento dela Musculatura extensora
.\‘\ \ ¢ g dela Mufieca y jog ded
N/ \ /

Xtendido, |a Palma de |5 mano
05, extendemos e/

B/S/H/ & e

S/H/ B rea,

0 hacia o techo, Apoya la mang g
codo y flexionamos | fi 3 E

SANJORGE Ve

SA\JORGE Y/«

O
& EERcicio 6 Y J

J M e —— \r\
QBITERA r
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universidad
MAZZ SANJORGE Y& h

sSUirTiQa ‘
AL raELEE GRUPO SANVALERO

Catedra, ano 3: Estudio modificacion biomecanica de la espalda en bipedestacion
1. Evolucion arcada plantar N ) ’ @
\
2. Evolucidn curvaturas espalda é?_ Ly |

Talla sentqdo

’ o

®» Turno de manana.

* Jornada completa (8 h) en
bipedestacion mantenida.

-~

=

Spinal mouse

=

Spinal mouse

= Hayan causado baja o no.

= Medicion al inicio y final del
turno, y evaluar diferencias.

<=

3
,1

= Pruebas no incluidas en los
protocolos osteomusculares
oficiales.

3. Evolucion discos

. hoB I
e 18] B[l &
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GRUPO SANVALERO r

Propuesta de Plan de Salud y Bienestar 2016

Intensificar el Plan especifico sobre TME: Prevencidn, Escuela de gaiiaiccoachingbablcas
e g e

Espalda, Laboratorio de Biomecanica, Colaboraciones (diagndstico & Sa i v

precoz-RHB), envejecimiento, sedentarismo, estrés, sobrepeso, etc.

FISIOCOACHING: actuaciones individualizadas y voluntarias de
educacion postural para cada trabajador MOD, de todas plantas.

= |nformado Comité Direccién, de Recursos Humanos y CSS.

= Revisidn previa de situacion clinica de cada operario (SM BSH) +
analisis postural in situ (fisioterapeuta MAZ): dedicacién de 5-7
minutos /empleado.

= Entrega de Manual de estiramientos especificos (Papel / app) +
Recomendaciones particulares, posibles rotaciones.

= Personal fijo y eventual, incluyendo carretilleros y personal de
almacén. Tiempo de Formacidn.
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unfversfdad. V,L
MAZZ SANJORGE /'S h

Suiia
R GRUPO SANVALERO

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

NOREALIZAR 51 PRODUCE DOLOR

. OSTRTO  ie
B Hojade cada puestode 55 | % ¢ n i
trabajo con ejercicios V- (831~ =
especificos mas "l v e ‘
relevantes. ol “ ‘%H‘
B Para eventuales, ETT, - *:ﬂ _
Cambios de pueStO' == 7 : LEVANIAMGE fo piespam eshe 1 v NLNER oo arpts

MAE B/S/H/

callioreE ¥

B Instalacion de Salas de
“Fisiocoaching-
estiramientos” para
posibilitar ejercicios en
pausas/tiempos de
descanso.

Distribuciéon de los dias de
IT por TME (Catedra)

= Ao 2014: 58%
= Ao 2015: 46%
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“Empresa Sana, Trabajo Saludable” h

MUCHAS GRACIAS
POR VUESTRA
ATENCION

Graciak
por elegirnos
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