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DE PATITO FEO A CISNE, EVOLUCION PARA MICRO PYMES EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Autor: Angel Vidal, Gerente y fundador de: Frol ONelectrénica SLU.

01 a 09 Trabajadores 4.134,1 4.079,3
10 a 25 Trabajadores 6.623,0 6.554,7
26 a 49 Trabajadores 7.147,1 7.085,2
50 a 249 Trabajadores 6.661,4 6.618,0 38,5 4,9
250 a 499 Trabajadores 5.120,5 5.092,3 25,3 2,9
500 a 1.000 Trabajadores 4.041,2 4.014,3 23,2 3,7
Mas de 1.000 Trabajadores 1.374,4 1.365,8 7,9 0,7
TOTAL 4.423,7 4.385,0 34,4 4,3

Escasos recursos + subcontratacion de trabajos dispersos y eventuales =
Alta Siniestralidad en las Empresas con menos de 50 trabajadores
Casi la mitad de los trabajadores.... trabajamos en ellas.

e

B .
B o www.protonelectronica.com | T
L BE




Que hacemos (Trabajo):
Asesoramiento, comercializacion, instalacion y mantenimiento de equipos eléctricos y electronicos
relacionados con la Calidad y Eficiencia Eléctrica.

iluminacién eficients

Quienes somos (Personas y Recursos):
PROTON ELECTRONICA inicio sus actividades en Bilbao en el afio 1981 y en la actualidad cuenta con
6 personas, una micro pyme, un ... "@, ??

Como queremos hacer nuestro Trabajo (Aptitud + Actitud):
Seguros + Eficaces + Eficientes = Con Sentido Comin.
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u' HEALTHY WORKPLACES
oasan GOOD FOR YOU. GOOD FOR BUSINESS.
—mme :
PREMIO EN PREVENCION DE LANEKO ARRISKUEN
RIESGOS LABORALES 2009 PREBENTZIOAN 2009KO SARIA Winner
I>l_ European Good Practice Awards
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Para qué hemos venido:
Compartir nuestras practicas
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Liderazgo
de la
Direccion

Gestion Documentada
+ Comunicacion

Participacion

Ejemplaridad y proporcionalidad

Liderazgo de la
Direccion

Gestion
Documentada +
Comunicacion

Participacion

www.protonelectronica.com

ePara que una micro pyme evolucione a
Cisne, es imprescindible que la Direccion lo
sea y debe encontrar una razon para
impulsar la SST en su Empresa con
Ejemplaridad.
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*Es necesaria una gestion documentada,
asumida como propia, y el uso de las TIC
para facilitar la Comunicacion.

*Redactar una Politica SST y Consultar a los
Trabajadores es el inicio.
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*No es optativa. Un Delegado, un trabajador

voluntario o establecimiento de turnos,
“Enlace de Prevencion”. La SST no es una
responsabilidad exclusiva de la Direccion.

J
™
ePermanente y a todos los niveles. Todos
debemos tener formacion para ser
“Recursos Preventivos” capacitados para
integrar la SST en las tareas diarias. )




Requisitos
Legales

DENLIERE]

Salud Evaluacion

de Riesgos

Coordinacion
Empresarial

Estructura Documental Basica Planificacién

Vigilancia
de la Salud

Objetivos

Plan de

Emergencias Plan de

Prevencion
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Registros Basicos

Ficha Registro de Formacion

Ficha Registro de Evaluacion de la
Formacion

Ficha Registro de Acogida de Nuevos
Trabajadores

Ficha Registro de Nombramientos

Ficha Registro de Informacion y
Entrega de Equipos de Proteccion
Individual

www.protonelectronica.com

Ficha Registro de Revision de los
Equipos de Proteccion Individual

Ficha Registro de Simulacro de
Emergencia

Ficha Registro de Productos Peligrosos

Ficha Registro de Informacion SST de
Ubicaciones

Informe de Accidentalidad




Ejemplos de Fichas Registros “"Formato Tabla 5S":
Propios (Integrados), Eficaces (Con utilidad y uso)

COD: | 44.13.52

[ Cod: |23.51.52
Feten . drmicasits MATERIALES EUSKALIT Feteh . dmmicasits | Frcuaoe INFORMACION Y CONTROLDE | Sist. Integ. Gestion
et bt
—944 276 658 - Tfno.; 944 275 784 - 944 276 658 UIPOS DE PROTECCION INDIVIDUALEPISY |
o820 273704044 MALETA BASICA 01 e et = ROPA LABORAL Revisén: 03 [Fofs: 3
info@protonelectronica.com
info nelectronica.com ‘
- Z Elaborado: Ascen Iglesias Revisado: Angel Vidal Aprobado: Angel Vidal
Elaborado: Ascen Iglesias Aprobado: Angel Vidal Ultima Revision: Angel Vidal Fecha: 29.09.2010 Fecha: 30.09.2010 Fecha: 30.09.2010
Fecha: 06.10.2009 Fecha: 05.11.2009 Fecha: 19.02.2011 (Rev.Tr. Firma: pdf Firma: pdf i
[CODIGO [PUESTO | RIESGO NORMAS TALLAS 1“0 FECHA |FECHA  |FECHA | OBSERVAC. ‘n‘
TRABAJO | PROTEGIDO | CARACTERISTICAS Incorparscién | Caducidad | Repesicién ["]
MATERIALES
3941003971 | Tecico ‘Caida e Material | Casco E [ Unica |01 [19.02.2002 | 30032011
cODIGO UBICACION | DESCRIPCION FOTOS P | Observaciones/uso R 35.JRCC en ublcaciones | Seguridad L Unica |01 [ 15.02.2002 | 30.03.2011
= 2jenas barboquejo Ad |Unica | 01 [19.022002 130.03.2011 | 1
3927100001 | MO1 Maleta Lona MO1 E : J [Unica |01 [19.022002 | 30.03.2011 | 01.03.2010
ToslPuck 300.042 L 3941001660 | Técmico Proyecciones en | Gafas | Unica |02 [ 19022002 | S/estado | 10.09.2003 | Desecho 5e90n
:::09 3)05 m L _|Unica |02 [19.02.2002 |S/estado | 25.05.2010 | estado. o
L i * |Ad |Unica [ 02 |19.02.2002 | S/estado | 21.09.2009 | Sustita
[ Tohackos i ) Unica | 02 [19.022002 | S/estado | 09.09.2009 | SI°K
3 3991001661 | Técnico ERP Pantala E [Unica |01 | 25052008 | 29.122012 | 25.12.2009
- e ‘mgm? T ‘ L [Unia |01 | 29052008 | 13.102012 | 13.10:2068
JUMBO4200 Proyecciones ENI66 Ad | Unica | 01 [29.052008 | 21.04.2012 | 21.04.2009 | cambiar cada 3
Siuon et Ndtenatie MG SV R 1 Mod. | N°Serie | Prox.Cal. 3 [Unica |01 [29.052008 | 15.03.2013 | 15.03.2010 | 2705 Stock
EN61010-1 CAT IV 600 V E | F189 | 79380031 | 01.02.11 3941003520 | Técnico Protecotn Tapones E _[Weda |04 | 15022002 | Sjestado | 1009.2009 | Rewolzae
3921110002 | B.Central Enviado Ultrafit auditva Auditivo L |Meda |04 [19.022002 | S/estado | 09.09.2009 | Desecho segin
CAT 111, 1000 V 01.02.11 Ubicaciones EN3522 estado.
3921110003 | B.Multim. L | F189 | 83970190 | 14.06.11 ajenas Ad | Media | 04 | 19.022002 | Sfestado | 21.09.2009 | gy
Multimetro “Fluke 189" % 9.02.2002 | Siestado_| 09.09.2009
Ad | F87V | 97430363 | 20.11.11 3| Meda |04 | 19.02: 09.
3 | F87v | 981160219 | 07.03.11 3941001490 | Tecnico Protecaon Mascarila PN £ [Uica |0+ [ 19022002 | S/estado | 09.09.2009 | Desechable
R | F189 | 79380030 | 18.01.12 el ) ENI45:2001 L_[Unica |04 [ 19022002 | Sjestado | 24.09.2009 | Stock
e — = 3 1 Lo tiene Bdu ajenas Ad |Unica | 04 | 19.022002 | S/estado | 30.09.2010
3921110011 | MO1 Pinza Amperimétrica cc/ca 4 Mod. | N° Serie Prox.Cal. | R ) |Unica | 04 | 19.02.2002 | S/estado | 17.08.2010
BCentral | “Fluke 337" 600V 1000 E | F337 | 594790800 | 21.05.12 3942003881 | Técnico ERP | Guantes E _|8:M |01 [1902.2002 |S/estado | 28.08.2009 | Desecho segun
8 L | F337 | 594750794 | 13.05.12 3942003882 Manejo manual | Cuero L |8M |01 |19.022002 |Sjestado | 25.08.2009 | estado.
Bolsa Ao Ad | F337 | 599705476 | 03.11.12 CABRITILLA de cargas. EN388 M [01 19022002 | S/estado 25082009 | SO
Pinza i 2 J | F337 | 594750795 | 28.05.12 ) [8:M |01 19022002 |S/estado | 25.08.2009
RO|LEM | nessa | 0206.12
3921210001 = MO1 Termémetro “Fluke 61" F) Mod. | N°Serie | Prox.Cal. (R ] 3942003887 | Todos ERP Guantes E 5012000 _| Sjestado | 04.08.2010 | Uso General
Ad: BatoV.rec. . E |F61 |11620278 | 06.02.13 3942003884 Manejo manual | Nitrtlo Nylon L 23.01.2009 | Slestado | 25.05.2010 | Desecho segin
3921210002 | B.Lateral L | F61 | 84941072 | 24.03.13 2 N e ] ;B’ A 012005 |Slesiado | 0052010 | o
Ad | F61 | 84940989 | 17.09.13 e 23012009 | Slestado | 25.08.2010 |
B.Cental J | F61 | 84811300 | 29.10.13 3942004551 | Técnico Higiene Guantes. E 19.022002 | Desechable
Termémetro “Fluke 62m” R | F62 |[98612631 |02.12.13 3942004552 ‘ Latex I 15022002 | Desechable
3921120001 | MO1 Par de cables mod. E EN420 o L SHip 20 SiDaou
4 i | metosegro L - ] 19.02.2002 | Desechable
~Pomona 5907A° 1000V Ad 3942600032 | Tecnico | ERP E_[9:L |02 [29.05.2006 | 10.032011 | 10.05.3010 | Revy
B.Multim, ikl | Energia Eléctrica L [9:L |02 [29.05.2008 | 09.032011 | 09.09.2010 | Mensual de
10amps 3 x2 EN60903 estado. Cambio
Ad [9:L |02 [25.052008 | 27.03:2011 | 27.09.2010 | Soccr O
ICI0AGATIR R FHl 29052008 | 05.032011 | 099010 |
Par Puntas de Prueba E 3942609033 | Técnico ERP E 2. [
3921121001 | MO1 Fpmai 2, £
B.Central ~ CATIII 1000V, 10 A L | MC EN60303 | aal
TP80 1000V después de
B.Muitim. ::"' ol :" NG 3 02| 2052006 | 05.032011 | 09062010 1m
R 3942004070 | Técnico Throteccon Guantes E | Unica [02 [31.03.2009 | Sjestado pooezotn]usobe)om
: eaN | Temica Nomex £ [ Unica [02 [31.03.2009 | S/estado | 09.09.2009 | Quantes.
3921123101 | MO1 Set Puntas Test POMONA E e ‘*;‘ [Ad | Unica [02 [31.03:2009 | Sjestado | 21.09.2009 | oo **9"
B.Central = 5673 L \|? | Una [02 [31032005 | Srestado | 09.09.2009 | stock
Ad
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Eficientes y Comprensibles (Graficos y Auto explicativos)

- T ICACION — D . |Cod: | 23.43.52
Feten i mmcasit. |Sist.Integr.Gestibn | el cledtidied S1 FICHA SSL UBICACION it
: 5 _ | Tino.: 944 275 784 — 944 276 658 s —
Thoo 1 44275784 - 94 176 58 SEGURIDAD Y SALUD LABORAL  ciicic 67 Tiogas: 2 gt Revisién: 00 |Hojas: 1
“ info@protenelectronica.com SO
= S E == Elaborado: ASCEN Ultima Revisién: LUIS Aprobado: Angel
D, Angel Vidal Here con DAL, 244025533, en au conicén de Unico de PROTON st por Fecha: 01/06/2010 Fecha: 03/06/2010 Fecha: 04/06/2010
tiempo. awwahm otorgada por el Notario D. Julio Orén Bonillo Firma: pdf irma: pdf Firma: pdf

wlmanhmha:m.m en el Registro Mercantil wrunaqwz,umxu.mz-
Hoja: 2551, Inscripcion: 12, adapté sus mahl.l&.l.u:m;u«u-ﬂpﬂh el Registro Mercantil
Vizcaya, Tomo: 1972, Folio: 173, Hoja: BI-20710, Inscripcién: 29, : B48240543

En relacién con el Art. 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y con el Art. 10 del Real Decreto 171/2004
|que lo desarrolla, CERTIFICA que PROTON ELECTRONICASLY: {

no: wmaudmama-mwy
wmlmummm-m-mwuh

Mantiene en vigor y al corriente de pago un Contrato de Servicio de Prevencién Ajeno, Referencia: 48.00.00043.1999
suscrito con la Sociedad de Prevencién FREMAP S.L. con fecha 15 de Julio de 1999. El contrato incluye las especialidades de
Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y Aplicada y 3

Dispone de un Plan de Prevencién de Riesgos Laborales que mantiene actualizado y que mn-l-mh-ddnd-li-'-yh
mmahmﬂummlnmw-l-m y mantenimiento de equipos
electrénicos.

Solicita de trabajo, la Mmhmm“hmv ION
para informar a nuestros trabajadores de los riesgos, medios de proteccién y y sus FOTO UBICACI! L EBIRICIO PABRICA
accesos, a las que e

Es Instaladora Autorizada en Baja Tensién como especialista en Modalidades: sz&swnwu/am
Esta inscrita en el
| Codigo de Convenio Colectivo aplicable: 4801985

Ha informado a indican
los

UBI 3
ups 0
| | mu‘m 1172015 | D-v‘mr (con rueﬁl) para revisar | Riesgo de atropelio en carretera interior
Luis Aira Uribe 14
Ferroviarios (FEVE)
| | Tarjeta Profesional Construccion N°: 0148 5256 0357039 CAD: 10/2015 |
Andrés Martinez Quintana | 78 [ Trabajador Cualificado (R.D.614/2001)
| Recurso Preventivo (Ley 54,

(FEVE)

Trabajos
lor Autorizado Baja Tension: 48/CCBT-2963
)148 5256 0357108 CAD: 10/2015

t ! H-d-t- Profesional Construccién N°:
Jorge Molleda Nifiez 10 [Trabagador Cuaifcado (R.D.614/
(Ley 54/2003)

(FEVE)
e ————e | 11%""“%"‘:”“5&01570“%!0])91}7‘

| s

OTRAS OBSERVACIONES:

DOCUMENTACION A ENVIAR ANTES DE REALIZAR LOS TRABAJOS:

+ Modalidad de Organizacion Preventiva adoptada (Propio Empresario, Trabajador
Asignado, Servicio Propio, Servicio Ajeno),

+ Identificacién de los trabajadores que van a realizar trabajos en PROTON
ELECTRONICA, Copia deIa parte frontal del DN

Los trabajadores indicados tienen acreditada una Formacién Profesional Técnica minima de:
Formacion de en la actualidad

. mmldehmﬁhﬁmvmﬁﬂ“mm
| Han -y Jacios comsn aall cualificacién
para el de nivel basico (50h). Riesgos Eléctricos. Primeros Auxilios. Riesgos y Medidas + Evaluacién de Riesgos de la actividad a realizar.

[ do Carges, + Certificado de aptitud

o = « Copia del Gitimo justificante de cotizacién a la ﬂﬂdsodll,walwﬂnm
Han recibido formacién Técnica y de Seguridad especifica para las distintas gan a . Mhmhmtn’vummﬁt‘:‘ la actividad.
© reparan. + De ser necesarios: Informacién de wmmhﬁmlnﬁﬂm
R e +  Acuse de recepcion de la GUIA SSL para Visitas y Contratas.

Certificacion Seguridad y Salud Laboral Pagina-1- I
FICHA SSL UBICACION Pagina 1 I
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Esta es un propuesta orientada a las personas, participativa, sustentada en la aptitud, la
actitud y el trabajo en equipo, promovida por la Direccion de la Empresa con
ejemplaridad y proporcionalidad.

Ejemplaridad y proporcionalidad que llevamos pidiendo a la Administracion y a nuestros
Contratistas desde que hace mas de 2 aiios nos presentamos al Premio OSALAN 2009.

Si eres la Administracion: Si eres el Cliente:

- Integra la Seguridad y Salud Laboral No conviertas la coordinacion
en la Educacion. empresarial en una elusion de
responsabilidades.

+ Ejemplaridad en los Centros de
Trabajo de la Administracion. « Ayudanos a tramitar la coordinacion
empresarial de un modo rapido, eficaz

- Promociona formatos documentales y eficiente.

sencillos, eficaces y eficientes.
« Si eres una pequeiia empresa y no
tienes las cosas claras, no te
« Valora el esfuerzo de las PYMES. preocupes, nosotros te ayudaremos.

"WINNER
- o e RACTICE AWARDS
s a RERL e eesess

s www.protonelectronica.com s+ m



Hoy, debo reconocer que estamos avanzando.....

Administracion: Clientes:
INSHT: Plan Nacional de »
) Pt b CELSA AN
sammo ©  Formacién PRL (9.12.2010) <} GROUP gDEEE(I)):\U AfcelorMittal
@ o (
— EuskoTren metro bilbao feve
{0 Premio OSALAN 2010 ;
abertis @acciona «
Dragados

haz de la prevencion
tu gestion mas rentable

l ‘

‘ Gamesa R
i) i oA BFA -
e G &% PEXD

Bizkaiko Foru Aldundia
Diputacion Foral de Bizkaia
s www.protonelectronica.com s om



A todos los que trabajais junto a nosotros por la prevencion de riesgos:

— CE
A EUROPEAN CAMPAIGN ON SAFE MAINTENAN

( ) IHSTITUTD MACIDAAL
Agendia Furopea para O EEHJWEM
la Sequridad y la Salud RABLO

en &l Trabajo
g'@ OSALAN

Laneko Segurtasun eta Osasunerako Euskal Erakundea
Instituto Vasco de Seguridad v Salud Laborales

]
.. Gracias,
p—— NS
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European Winners Good Practice Awards Campaigns 2010-2011 & 2012-2013

_ ., Participacion
‘ Comunicacion
Formacion
®
Gestion
Documentada
°
Liderazgo de la
Direccion

Liderazgo de la
Direccion

Gestion Documentada
+
Comunicacion

DE PATITO FEO A CISNE

EVOLUCION PARA MICRO PYMES
EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Participacion
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