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Cuestiones prácticas

Esta Jornada Técnica se está grabando.

No se dan certificados de asistencia.

Se podrá realizar preguntas a través del icono

Encuesta de calidad en este icono también.
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¿Cómo son las personas que teletrabajan?

Características sociodemográficas que a lo mejor se han de transformar en 

unidades de análisis en la ER Ergonómica y/o Psicosociales

Sexo

Edad

Sector profesional o de actividad

Nivel de renta

Nivel de estudios

Tamaño del hábitat

Situación familiar y personal 

ONTSI

https://www.ontsi.es/es


¿Cómo son las personas que teletrabajan?



Teletrabajo antes de la pandemia



Teletrabajo durante la pandemia



Teletrabajo después de la pandemia



¿Ha venido para quedarse?

 22-Sep-20 El Mundo 

14-Sep-21 El País 

07-Nov-21 El País 
31-Ene-22 El País 
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Objetivos

Identificar los aspectos comunes del teletrabajo y trabajo presencial

Gestión de la prevención

Riesgos ergonómicos 

Riesgos psicosociales

Identificar las particularidades en PRL del teletrabajo respecto al trabajo 

presencial

Uso prevalente de TIC´s y trabajo desde el domicilio 

La distribución de la jornada

Las desconexiones durante la jornada

Los distintos tipos de acoso



Contenido

CONSENSO TÉCNICO



Contenido



Contenido



Contenido



Qué incluye

Herramientas de ayuda y orientación en la recogida 

de información útil y complementaria para la gestión 

de los riesgos ergonómicos y psicosociales



Qué no incluye

Documentos sustitutivos a la evaluación de riesgos

Complementan y enriquecen la etapa de recogida de información

Herramientas de aplicación exhaustiva

Situaciones, características empresariales o de contenido de trabajo 

Adaptación a las características específicas de cada empresa




