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JORNADA TÉCNICA

RELAJEMOS 
LAS CARGAS 

E N  C A D A

SECTOR DE ACTIVIDAD 
En el marco de la Semana Europea 2022, el Instituto 

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. 

en colaboración con la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud 

en el Trabajo (EU-OSHA) y la Red Española de Seguridad y Salud en el 

Trabajo (RESST) organiza la Jornada Técnica “Relajemos las cargas en cada 

sector de actividad”. En esta ocasión se regresa al formato presencial de la 

celebración de la Semana Europea conjugando la oportunidad de asistir, también, en modo virtual. 

El objetivo de este evento es proporcionar información sobre el impacto de los trastornos 
musculoesqueléticos (TME) relacionados con el trabajo en sectores de actividad y colectivos específicos y 
promover la gestión de los riesgos implicados en la aparición de TME atendiendo las características propias 
de cada uno. 

Esta Jornada Técnica está dirigida a empresas, población trabajadora y sus representantes, así como a 
prevencionistas como apoyo a la Campaña europea 2020-2022 “Trabajos saludables: relajemos las cargas” 
que concluye después de tres años de vigencia. 

Un año más, durante este periodo, el INSST invita a todas las partes implicadas en materia de seguridad 
y salud en el trabajo a sumarse a la celebración de la Semana Europea participando en las actividades que 
propone la RESST. También se anima a participar a través de las redes sociales con los hashtag 
#SemanaEuropeaRESST y #EUhealthyworkplaces para amplificar el alcance de esta campaña en su recta 
final. 

Madrid, 27 de octubre de 2022 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. 
Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA) 

Lugar de celebración: 
PRESENCIAL: Salón de Actos del INSST 
Asistencia presencial al acto (aforo limitado): https://forms.gle/H6AECaDaJz9g1xKu6 
VIRTUAL: Canal de YouTube del INSST 
Asistencia virtual al acto (sin límite de plazas): https://forms.gle/amELQGuFUegHqGCV9 

http://www.insst.es/
http://www.insst.es/
https://osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es
https://forms.gle/H6AECaDaJz9g1xKu6
https://forms.gle/amELQGuFUegHqGCV9


PROGRAMA 
10:00 Inauguración de la Jornada Técnica

D. Joaquín Pérez Rey 
Secretario de Estado de Empleo y Economía Social del Ministerio de Trabajo y Economía Social (MITES) 

         RESULTADOS DE LA ENCUESTA ESENER SOBRE TME 
D. Xabier Irastorza Cid
Project Manager de la Prevention and Research Unit de EU-OSHA 

P R O Y E C C I Ó N  A U D I O V I S U A L  

MESA REDONDA: T M E  E N  S E C T O R E S  Y  C O L E C T I V O S

Moderadora: 

Dª. Olga Sebastián García 
Directora del Centro Nacional de Nuevas Tecnologías (CNNT) del INSST 

P R E V E N C I Ó N  D E  T M E  E N  E S T A B L E C I M I E N T O S  R E S I D E N C I A L E S  Y  D E  C U I D A D O S  

Dª. Teresa Álvarez Bayona 
Consejera Técnica del Departamento de Formación, Ergonomía y Psicosociología del CNNT del INSST 

T M E  E N  E L  S E C T O R  D E  L O G Í S T I C A  E N  L A  C O M U N I D A D  D E  M A D R I D  

Dª. Sara Muñoz Ventura 
Unidad Técnica de Enfermedades Profesionales del IRSSL 

E R G O N O M Í A  Y  G E S T I Ó N  D E  L A  E D A D  

D. José Ignacio Olaizola Nogales 
Subdirector de planificación de OSALAN 

C O N C L U S I O N E S  D E  L A  C A M P A Ñ A  S L I C  E M E X  S O B R E  T M E  

Dª. Irene Marín Luengo 
Subdirectora General para la Coordinación de la Inspección del 

Sistema de Relaciones Laborales del OEITSS 

MESA REDONDA: V I S I Ó N  D E  L O S  

I N T E R L O C U T O R E S  S O C I A L E S  S O B R E  T M E  

E N  P O B L A C I Ó N  J O V E N

Moderador: 

D. Jerónimo Maqueda Blasco 
Director del Departamento de Promoción de la Salud y Epidemiología 

Laboral del INSST 

Dª. Helena Morales de Labra. Departamento de Empleo, 

Diversidad y Protección Social de CEOE 

D. Mariano Sanz Lubeiro. Secretario Confederal de Salud 

Laboral y Sostenibilidad Medioambiental de CCOO 

Representante de UGT 

Representante de CEPYME 

P R O Y E C C I Ó N  A U D I O V I S U A L  

13:00  Clausura de la Jornada Técnica

Cóctel 
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