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• En nuestro entorno se estima que 
el 30% de la población laboral
utiliza la voz a diario como principal 
herramienta de trabajo.

• Múltiples profesiones afectadas.

• 298 partes EEPP Nódulos.



PUNTO DE INFLEXIÓN

• Por primera vez en el Real Decreto
1299/2006, de 10 de noviembre, de 
EEPP se reconocieron los nódulos de 
cuerdas vocales como consecuencia
de esfuerzos sostenidos de la voz por
motivos profesionales. 



ANTES DEL GRUPO VOZ

• Primer taller sobre Voz y Trabajo (20??)

• Guía clínica para el abordaje de la disfonía
crónica (2016).

• Curso para la aplicación de la guía (2016).

• Jornada técnica “La voz como instrumento de 
trabajo” (2016)

Colaboración con el grupo EVES-UAB: 
Educación para una voz eficiente y sana



El GrupoVoz: grupo de trabajo en el INSST
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Mejorar la prevención, la práctica, el 
diagnóstico y el reconocimiento de los 
problemas de la voz de origen laboral



El GrupoVoz
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¿Quién forma parte del grupo?

medicina prevención de riesgos 
laborales

instituciones 
públicas y privadas académico

sindicatos

mutuas 
colaboradoras con 
la Seguridad Social 

educación



El GrupoVoz: cómo funcionamos
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Planificación anual: necesidades de los miembros.

Reuniones cuatrimestrales plenarias: prioridades y 
seguimiento de los objetivos y tareas programadas.

Reuniones aperiódicas, según necesidad, de los grupos de 
trabajo con una acción asignada:
- Elaboración de Notas Técnicas de prevención.
- Desarrollo y prueba de materiales sensibilización/ 

formación. 
- Mantenimiento y actualización de las redes sociales.



El GrupoVoz: Linkedin
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https://www.linkedin.com/company/grupovoz-insst/



El GrupoVoz: twitter
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https://twitter.com/Grupovoz_



El GrupoVoz: producto estrella
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El GrupoVoz: 
recursos disponibles



El GrupoVoz: 
futuros productos
Estrella 2023

• Curso de autoaprendizaje
sobre voz y trabajo.

• NTP Voz y trabajo: 
Vigilancia de la salud.

• NTP Voz y trabajo: 
Evaluación de riesgos.



•2023 -



Testimonio de 
personas afectadas 

por disfonías vocales


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	El GrupoVoz: grupo de trabajo en el INSST
	El GrupoVoz
	El GrupoVoz: cómo funcionamos
	El GrupoVoz: Linkedin
	El GrupoVoz: twitter
	El GrupoVoz: producto estrella
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16

