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Logo...que????



;Qué dicen los pacientes?

* HOQoO ejercicios de canto

* Me ensenan a respirar

* VOoy a relgjarme

* HOgo posturas y movimientos

* Ejercicios en el ordenador

» Ejercicios de voz, “gimnasia vocal”

« “La pajita y la botella de agua”
* No lo s&€, pero me gustair...




Pero antes de nada... ;Por
que tenemos la voz que
tenemos?



Factores que determinan una voz

e Configuracion orgdnica: genética, malformaciones, reacciones,...

e Configuracion funcional: fono muscular, resistencia, coordinacion
enfre sistemas

e Ambiente: modelos vocales, entornos ruidosos, agentes irritantes,...

e Funciones de conservacion: equilibrio, marcha, succion,
massticacion, deglucidn, respiracion

e Funciones de entrada de informacion: oido, vision,
propiocepcion,...

e Perfil psicoldgico: identidad, estilo comunicativo, relacién con el
entorno,...

e Uso de la voz: laboral, ludico, abuso,...



Abordajes para el cambio de voz

e Configuracion orgdnica: accién médica (ORL, fonocirujano,
logopeda)

e Configuracion funcional: ejercitacion logopédica

e Ambiente: medidas de higiene vocal (informacidn y conductas)

e Funciones de conservacion: ejercitacion logopédico

e Funciones de entrada de informacion: ejercitacion logopédica,
correccion auditiva

e Perfil psicoldgico: acomodaciéon a la imagen vocal, abordaje
psicologico

e Uso de la voz: medidas de higiene vocal (informacidn y
conductas); dosimetrias



Accion del logopeda

*Prevencion: informacion y formacion

 Tratamientos funcionales : modificacion
del gesto vocal

*Tratamientos pre y postoperatorios:
modificacion del gesto vocal



Acciones del logopeda

Actuacion indirecta: Actuacion directa:

* Instruccion » MUsculo-esquelético

» Conocimientos sobre lavoz  « Respiratorio
 Higiene vocal

Orientacid  Vocal
e OJrientacion ope
¥ ) e Auditivo
o Gestion del estres

. Estrategias de afrontamiento  * Somatosensorial

 Inferaccion terapéutica




Trabajo musculo-esquelético

. Alineamiento postural » Modificacion del cuello
* Anterior, posterior y lateral
« Posicion de cabeza y nuca - Manipulacién digital
. Posicidn de hombros * Liberacion miofascial

« Rotacion pélvica

, . » Modificacion orofacial
* Flexion de rodillas

« Cambios en lenguaq, labios,

. . mejillas, cejas, orofaringe
 Estiramientos

 Ejes corporales . N . .
- De cabeza y nuca * Liberacion miofascial

* Masaje orofacial

 Masticacion
o Abertura de boca



Trabajo respiratorio

» Soporte respiratorio

« Respiracion costo-
abdominal

* Entfrenamiento de
musculatura espiratoria

- Modificacion de la
intensidad
« Cambios de intensidad
 TMF a diversas intensidades
« Messa di voce

« Coordinacion respiratoria
« Voz sostenida (TMF)

 Vibrantes multiples
sostenidas

* Trinos labiales y linguales

« Consonantes fricativas
sordas sostenidas

« Ataques diversos
« Stacatto



Trabajo vocal

« Cambios de tono

« Rango tonal en escala y en
glissandos

* Flexibilidad

« Actividad isométrica e
isotonica
- Contacto glético
* Push and pull
 Frito vocal
« Soft phonation

« Ataques diversos

 Vocalizacion vegetativa
* TOS
« Aclarar la garganta

Llanto
Grito
Risa

Humming



Somatosensorial

* Feedback visual * Nocicepcion
* Espejo - Toma de consciencia del
« Gesto del logopeda disconfort
 Modelos fisicos
 Dibujos e e e . s
. * Discriminacion
* Video .,
. Visualizadores acusticos » Colocacion
e Esfuerzo
* Vibracion
« Semioclusion del tracto
fonador

* Trino lingual y labial



Auditivo

« Conduccion « Cambios de tono e

« Enmascaramiento intensidad
« Obturacion del CAE

« Audicion diferida

« Sonidos prolongados con
cambio de intensidad

 Infensidad y tono maximos vy
« Cambios de pabellon MINIMOS

e Sensorioneural

« Feedback del tono e
iInfensidad

« Efectos digitales de filtro y
fuente



Los pacientes tienen razon

* HOQoO ejercicios de canto

* Me ensenan a respirar

* VOoy a relgjarme

* HOgo posturas y movimientos

* Ejercicios en el ordenador

» Ejercicios de voz, “gimnasia vocal”

« “La pajita y la botella de agua”
* No lo s&€, pero me gustair...




Muchas gracias
Buena vida y buena voz

josepmvila@blanquerna.url.edu



