
JORNADA TÉCNICA 

VOZ
Y   TRABAJO 

H E R R A M I E N T A S  P A R A  L A  P R E V E N C I Ó N

En el año 2016, con el propósito de poner de relieve un problema laboral poco 

valorado, a pesar de la gran incidencia que presentaba entre las trabajadoras y los 

trabajadores que tienen en la voz una de sus principales herramientas de trabajo, el 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. organizó la 

Jornada Técnica "La voz como instrumento de trabajo" con el objeto de reflexionar 

sobre las disfonías profesionales.  

A raíz de dicha Jornada Técnica surgió una comunidad de práctica que reunió a 

profesionales de diferentes colectivos con el objetivo de avanzar en la mejora de la 

prevención, la práctica, el diagnóstico y el reconocimiento de los problemas de la voz 

de origen laboral.  

Con esta Jornada Técnica se quiere dar a conocer, en primer lugar, el trabajo 

realizado por este grupo; en segundo lugar, sensibilizar sobre los problemas 

relacionados con el uso profesional de la voz. Se recoge la experiencia en primera 

persona de trabajadoras/es afectadas/os, las vivencias de los profesionales 

responsables de su tratamiento y se pondrán en práctica, en vivo y en directo, ejercicios 

recomendados para los usuarios profesionales de la voz. 

Barcelona, 3 de noviembre de 2022 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. 
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (CNCT) 

Lugar de celebración: Salón de Actos del CNCT 

http://www.insst.es/
https://www.insst.es/el-instituto/conoce-el-instituto/estructura-organizativa/cnct-barcelona/presentacion
https://www.insst.es/el-instituto/conoce-el-instituto/estructura-organizativa/cnct-barcelona/localizacion


PROGRAMA 
09:45 Recepción y entrega de documentación 

10:00 Inauguración de la Jornada Técnica 

D. Carlos Arranz Cordero
Director del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. 

Presentación y dirección de la Jornada Técnica: 

Dª. María Dolores Solé Gómez 
Consejera Técnica del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (CNCT) del INSST 

10:15 EL GRUPO VOZ: C O N S T I T U C I Ó N ,  L O G R O S  Y  F U T U R O  

Dª. María Dolores Solé Gómez 
Consejera Técnica del CNCT del INSST 

10:45 DISFONÍAS: E X P E R I E N C I A S  E N  P R I M E R A  P E R S O N A  
Moderador: 

D. Lluís Sarró Planas
Jefe de Gabinet de Presidència i Direcció General de Mutua Intercomarcal 

11:15 DISFONÍAS: C O N T R I B U C I Ó N  D E  L A  L O G O P E D I A  

D. Josep María Vila-Rovira
Profesor de la Universitat Ramón Llull 

11:45 Pausa

12:00 VOZ PROFESIONAL: R E C O M E N D A C I O N E S

Y  R E C U R S O S

Dª. Laura González Sanvisens 
Profesora de la Universitat Ramón Llull 

Dª. Mariona Escoda i Sendra 
Cantante y estudiante de logopedia 

12:40 Coloquio 

13:00 Clausura de la Jornada Técnica 

Dª. Montserrat Solórzano Fàbrega 
Directora del Centro Nacional de Condiciones de

Trabajo (CNCT) del INSST 

 

NIPO (en línea): 118-22-013-1 
  NIPO (papel): 118-22-012-6 
Depósito Legal: M 26225-2022 

https://goo.gl/maps/Bh88tyNt92goJC9u6



