
 Con la colaboración de: 

JORNADA TÉCNICA 

BENEFICIOS DE LA 
INTERVENCIÓN FRENTE A

TME
O R I E N T A C I O N E S  P A R A

E M P R E S A S

En el marco de la Semana Europea 2022, el 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 

(INSST), O.A., M.P. en colaboración con la Agencia 

Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA) y la Red Española de Seguridad y 

Salud en el Trabajo (RESST) organiza la Jornada Técnica “Beneficios de la intervención frente a 
TME: orientaciones para empresas”. 

El objetivo de esta Jornada Técnica es proporcionar información a las empresas sobre 

beneficios que puede reportar la gestión de los trastornos musculoesqueléticos (TME) en sus 

negocios. De la mano de las empresas que han sido reconocidas en esta campaña por su éxito 

en la gestión de riesgos relacionados con TME, podremos conocer las claves para implementar 

medidas preventivas que contribuyan a reducir la incidencia de TME de origen laboral. 

Esta Jornada Técnica que está dirigida a empresas, especialmente pymes, también quiere 

informar sobre cómo las instituciones en materia de seguridad y salud en el trabajo (SST) y las 

redes de comunicación, apoyo e intercambio de experiencias en SST están a su alcance para 

facilitar su gestión preventiva. 

Madrid, 21 de octubre de 2022 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. 
Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA) 

Lugar de celebración: Jornada Técnica virtual. Aforo limitado 
PULSE AQUÍ PARA SOLICITAR SU INSCRIPCIÓN 

http://www.insst.es/
http://www.insst.es/
https://osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es
https://forms.gle/byzict7cn3tnQBgL7


PROGRAMA 

10:00 Inauguración de la Jornada Técnica 

Dª. Mercedes Tejedor Aibar 
Directora del Departamento de Relaciones Internacionales del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 

(INSST), O.A., M.P. 

10:05 CLAVES  PARA  I MPLEMENTAR L A  PRL  EN  LAS  E MPRESAS  Y  

REDUCIR  LA  INCIDENCIA  DE  TME DE  OR IGEN LABORAL  

Moderadora: 
Dª. Belén Pérez Aznar 
Departamento de Relaciones Internacionales del INSST 

MESA REDONDA: E L  R E T O  D E  R E D U C I R  L A  I N C I D E N C I A  D E  T M E  E N  U N A

G R A N  L Í N E A  D E  M O N T A J E  

D. Jose Antonio Villalba Ruete
Responsable de salud laboral de BSH Electrodomésticos España 

Representante de los trabajadores de BSH en materia de prevención 

CÓMO CONCIENCIAR SOBRE TME POR REDES SOCIALES: E L  P A P E L  D E  L A  R E S S T  

D. Juan Antonio Molina Castaño
Instituto Aragonés de Seguridad y Salud Laboral (ISSLA) - Coordinador de comunicación de la RESST 

CÓMO APOYAR A LAS EMPRESAS EN MATERIA DE SST: E L  P A P E L  D E  L A  R E D  E E N  

D. Jorge Alonso
CEOE Aragón - Enterprise Europe Network (EEN) 

MESA REDONDA: E L  R E T O  D E  R E D U C I R  L A  I N C I D E N C I A  D E  T M E  E N  U N A

P E Q U E Ñ A  F Á B R I C A

Dª. Eva Torres 
Responsable del servicio de prevención Elaborados Julián Mairal 

D. Jose Luis Rufas Zamora
Responsable de producción de Elaborados Julián Mairal 

D. Javier L’hotellerie Hernández
Jefe de Sección de Ergonomía y Psicosociología Aplicada del ISSLA 

PROMOCIÓN DE LA SALUD ORIENTADA A LA PREVENCIÓN DE LOS TME: E L  P A P E L  D E  L A  R E D

E S P A Ñ O L A  D E  E M P R E S A S  S A L U D A B L E S

Dª. María Jesús Sagüés Cifuentes 
Consejera Técnica del Departamento de Promoción de la Salud y Epidemiología Laboral del INSST 

11:30  Clausura de la Jornada Técnica 
Dª. Soledad de la Puente 
Directora General de Trabajo del Gobierno de Aragón 

NIPO (en línea): 118-22-013-1 




