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Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo

Grafico 44. Necesidad y uso de equipos de proteccion individual
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Anexo I
Riesgos en relaciéon con las partes del cuerpo que se deben proteger con los EPI

) No se puede esperar que esta lista de riesgos/partes del cuerpo sea exhaustiva.

La evaluacion de riesgos determinara la necesidad de suministrar un EPI y sus caracteristicas de acuerdo con las
disposiciones de este real decreto.

" . . T GEN
QUIMICOS (incluidos los nanomateriales) — AGENTES BIOLOGICOS (contenidos en) — OTROS RIESGOS —
2
MATERIALES |© || ano .
AERO - LIQuIDOS PERSONAS, GA- DEFICIEN FALTA
AEROSOLES LlQuiDos cases | ] SOLES ANIMALES, 1 mEN CIA DE DE —
v ETC. TO OXIGENO VISIBILIDAD
VAPOR |, 1o
ES i':!r'
Ital dos
Co ©
nta
i réneo cto i
g Cabeza Eabeza . dlr Sal pica
2 entera Sélidos duras, Contacto
w Qidos e{:t _ X
% Ojos y pulveriza directo e
Selcam liquidos oe ciones, indirecto
E § a::hec:;w respiratorio |nd| {;hﬂrrﬂs
& 5 | Brazos (partes) rec
D& Pies to
3 Piemas (parles)
g Piel
= Tronco/Abdamen
= Cuerpo parcial
E Cuerpo eniero
! Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos, choques contra un obstaculo y chomos de alta presidn " Contacto directo o indirecto
2 Caidas debidas a resbalones ! Incluida la luz solar {excepto la observacion directa)
* Caidas de altura " Palvo, humos, humos de combustion y fibras
* Vibraciones """ Nieblas y neblinas

* Compresion estatica de partes del cuerpo
8 | acinnace macanicae fahracinneas nardnracionee rodae momdadouras hardas o nincharne



Anexo II Lista no exhaustiva de tipos de equipos de proteccion individual en relacion
con los riesgos contra los que protegen

Equipos de proteccion para la cabeza

Cascos o gomas/pasamontafas/protectores para la cabeza para proteger
confra:

Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos,
Choques contra un obetaculo,

Riesgos térmicos (calor, llamas y frio), Ropa de proteccion, incluyendo proteccion total del cuerpe (por ejemplo, trajes
Riesgo eléctrico (antiestaticos, conductores y aislantes), y monos) y parcial (por ejemplo, polainas, pantalones, chaguetas, chalecos,
Riesgos quimicos, delantales, rodilleras, capuchas y pasamontaiias) contra:

Riesgo bioclogico,

Rad?ac?c::n ion?zar.ﬂe ¥ contarﬂil_'llacién radiactiva, Riesgos mecanicos,

Riesgos térmicos (calor, llamas y frio),
Productos quimicos,
Riesgos biologicos,

E{}"U!PDS d’e PI’O?EGCJ@H para !’D’S Djos y l;a cara Radiacion ionizante y contaminacion radiactiva,
fids slizants Radiacion no ionizante {radiacion UV, IR, solar o de soldadura),
. . . as circunstancias Riesgo eléctrico (antiestatica, conductora y aislante),
Gafas de montura universal, gafas de montura integral y pantallas faciales los dedos) para Enredos y atrapamientos.

(lentes graduadas, si procede) para proteger contra;

Chalecos salvavidas para evitar ahogamientos y ayudas a la fliotabilidad.

Riesgos mecanicos,
Riesgos térmicos,

Radiacion no ionizante (radiacion UV, IR, solar ¢
Radiacion ionizante,
Aerosoles solidos vy liquidos de agentes quimicg

Radiacion no ionizante {radiacion UV, IR, solar o de soldadura),
Radiacion ionizante,
Aerosoles solidos y liquides de agentes guimicos y biclogicos.

Fquipas de proteccion respiratoria
Equipos fillrantes para proteger contra:

Particulas,

Gases,

Particulas y gases,
Aerosoles solidos o liguidos.

Equipos aislantes, incluyendo aquellos con suministro de aire.
Dispositivos de autormescate.
Equipos de buceo.

Equipos de profeccion para manos y brazos

Guantes (incluyendo manoplas y protectores de brazos) para proteger conty

Proteccion para la piel: Cremas y lociones barrera'

'l En determinadas circunstancias, como resultado de la evaluacion de riesgos, se podrian utilizar
las cremas y/o lociones barrera junto con otros EFPI a fin de proteger la piel de los trabajadores frente a
los riesgos comrespondientes. Tales cremas y lociones se consideran EPl en el marco de la
Directiva 89/656/CEE, puesto que este tipo de equipos puede considerarse, en determinadas
circunstancias «complemento o accesorio» conforme a los términos del articulo 2 de la
Directiva 89/656/CEE. Sin embargo, las cremas barrera no se consideran EPI segan lo previsto en el
articulo 3, punto 1, del Reglamento (UE) 2016/425.

Podria haber cremas y lociones barrera para proteger contra:

Radiacidon no ionizante (radiacion UV, IR, solar o de soldadura),
Radiacidn ionizante,

Productos quimicos,

Riesgos biolégicos,

Riesgos térmicos (calor, llamas v frio).

Riesgos mecanicos,




Anexo I11

Riesgos

Golpes
resultantes
de caidas o

de objetos,
chogues
confra un
obstaculo y
chomos a alta

Parte del cusrpo
Tipo de EF1

Craneo.

Cjos y cara.
Gafas de montura
universal, gafas de
rmontura integral y
pantallas faciales.

de acuerdo con las disposiciones de este real decreto.

I.  Riesgos fisicos

Ejemplos de actividades en las que podria sa1
comespondients de EP

Fisicos: Mecanicos

Trabajos en andamios y superficies de trabajo eleva
Estructuras y obras viales.

Trabajos de encofrado y desencofrado.

Montaje  instalacidn de andamios.
Obras de montaje & instalacion.

Demaliciones.

Trabajos con explosios,

(Oibras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

Trabaios cerca de ascensores, equipos de slevacian
Trabajos en explotacionss mineras de interor, cante
cielo abierho.

Trabajos con homos industriales, contenedores, ma
canalizaciones.

Lineas de samiico y faenado en bos mataderos.
Manipulacion de cangas o iransporte y almacenamie
Trabajos forestales.

Trabaios en pusntes metilicos, construccionss de &
infraestructuras hidraulicas metalicas, altos homos,
grandes contenedores, canalizaciones de gran diam
y cenirales elécinicas.

Movimientos de tiema.

Marnipulacion de pistolas grapadoras.

Trabaios en altos homos, plantas de reduccion dirsc
laminacion, indusirias metalungicas, forjado, forja co
Trabajos que conlleven desplazamientos en biciclet:

Trabajos de sobdadura, pulido, y corte.

Marillado manual

Calafaten y cincelado.

Talla y procesado de pisdra.

Manipulacion de pistolas grapadoras.

Utilizacion de maguinas de mecanizado por amMand
Forja con estampa.

Recogida y fragmentacion de materiales rotos.
Operacionss con proyeccion de sustancias abrasih
Uso de desbrozadoras o motosiemas.
Interyenciones dentales y quirirgicas.

requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual

() La evaluacion de riesgos determinara la necesidad de suministrar un EPI y sus caracteristicas

Riesgos

Solidos (polvos. humos,
tremos de combusticn,
fibras.

y nanomateniales).

Liquido {nieblas y
neblinas)

Il. Riesgos guimicos (incluidos los nanomateriales)

Parte del cusrpo
afectada
Tipo de EPI

Sistema respiratorio.
Equipos de proteccion
respiratoria contra las
particulas.

Manos.

Guantes de proteccion
quimica y ema
barmera como
proteccion adicional o
aCCES0Ma.

Cuerpo entero.
Ropa de proteccion
contra las particulas
silidas.

Ojos.

Gafas de monbra
universal. gafas de
montura integral y
pantallas faciales.
Sistema respiratorio.
Equipos de proteccion
respiratoria contra
particulas.

Manos.
Guanies de proteccion
quimica.

Ejemplos de actividades en las que podria ser necesario
ufilizar el tipo comespondiente de EPIT

Quimicos: Aemsoles
Trabajos con explosivos.
Lijado y pulido de superfices.
Trabajo en presencia de amianto.
5o de matenales que se compongan de nano-
particulas o que las contengan,
Soldadura.
Dieshollinado de chimensas.
Trabajos de revestimiento de homos y cucharas de
colada, cuando pusda desprenderse polvo.
Trabajos cerca de la colada de altos homos cuando
puedan desprenderse emanacionss de metales
pesados.
Trabajos cerca de la boca de carga de ditos homos.
Operativas que generen dispersion y nubes de polvo
de mercancia a gransl de salido pulverulento.

Trabajo en presencia de amianto.
5o de matenales que se compongan de nano-
particulas o que las contengan,

Trabao en presencia de amianto.

\!so de matenales que s& compongan de nano-
particulas o que las contengan.

Dieshollinado de chimensas.

Preparacitn de productos fitosanitarios.

Trabajos con madera.
Qbras visles.

Tratamiento de superficies {por sjemple. bamizado,
pintura y limpieza con abrasivos).
Limpieza de superfices.

Tratarmiento de superficies.

Limpieza de superfices.

Manipulacion de aemoscles liquidos.
Manipulacion de producios acides y alcalinos,
desirmfactantes v deteroentes anmosivos

Ir
Ir
Ir

Ir

momw

Solidos v liquidos.

=00 5 =000

m 5

Ir  Contacio directo e
Ir | indirecto.

In
In

Indurstria metalingica.
Indurstria mamfachmera.
Sector de |a automocion.

Ili.  Agentes biologicos

Ejemplos de actividades an las gue podria
ser necesans utilizar el tipo comespondiente
de EPIT

Parte del cusrpo afectada
Tipo de EF1

Agentes biolsgicos {contenidos en): Asrosoles

=i raspi o, Trabajo que conlleve el contacto con

- . . . fluidos y tejidos humanos y animales.
Em!:nsdeprmewnnrespiramnam Trabsics an cinde
particulas. ranay g

bicdogicos.
Manos.
Guantes de profeccion contra los
g_l gan . il Trabapo que conlleve el contacto con
R erp;-e 'n:'ml mlus. fluidos y tejidos humanos y animales.
mi anl i Trabajos en presencia de agentes
oroong ) bicdogicos.

Oijos yio cara.
(Gafas de montura universal, gafas de
mantura integral y pantallas facisles.

Agentes biologicos (contenidos an): Liquidos

Manos.
Guantes de proteccion contra los

oG aniSmos. Trabajos que conlleven &l contacte con

Cuerpo enterod' cuerpo parcial. fluidos y tejidos humanos y animales
Ropa de proteccion confra los (mordeduras, picaduras, etc. ).
ICTOONg aNiSmos. Trabajos en presencia de agentes
Ojers yio cara. bicbgicos.

(Gafas de montura universal, gafas de
mantura integral y pantallas faciales.

Lista no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden

Industrias y sectores

Asistencia sanitaria.

Clinicas weternarias.
Laboratorios de andlisis dinicos.
Laboratorios de investigacion.
Residencias para ancianos.
Azistencia domestica.

Plantas de tratamiento de aguas.
Plantas de tratamiente de residu
Inchrstria alimentania.

Produccitn bioquimica.
Asistencia sanitaria.

Clinicas weterinarias.
Laboratorios de analisis dinicos.
Laboratorios de investigacion.
Residencias para ancianos.
Azistencia doméstica.

Plantas de tratamiento de aguas.
Plantas de tratamiente de residw
Industria alfimentaria.

Asistencia sanitaria.

Clinicas weternarias.
Laboratorios de andlisis dinicos.
Laboratorios de investigacion.
Residencias para ancianos.
Azistencia domestica.

Plantas de tratamiento de aguas.
Plantas de tratamiente de residu
Industria aimentaria.

Sactor forestal.

Agricultura.

Obras de ingenieria civil.
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Articulo 2. Definicion de “equipo del proteccion individual”
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éQué es EPI y qué no es EPI?

...equipo destinado a ser llevado o sujetado...

...por el trabajador...

..para que le proteja de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o su salud...

...as[ como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin.

1
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Articulo 2. Definicién de “equipo del proteccion individual”

=
=

o

Exclusiones

v La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén
especificamente destinados a proteger la salud o la integridad

fisica del trabajador

v Los equipos de los servicios de socorro y salvamento

v Los equipos de los servicios de miltares, policias, ...

v' Los equipos de proteccion individual de los medios de transporte
por carreteras

v El material de deporte

1




Articulo 2. Definicién de “equipo del proteccion individual”
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ﬁ ®  GOBIERNO MINISTERIO insst

equipos de los servicios de socorro y salvamento

Se completan/aclaran los ejemplos

Los equipos utilizados por los servicios de socorro y salvamento para autoprotegerse se consideran
EPI a no ser que aplique otra causa de exclusidon, como serian los casos de “grave riesgo, catastrofe y
calamidad publica” contemplados en las exclusiones de la LPRL (articulo 3.2)".

Real decreto 67/2016: limita la exclusién anterior:

en los servicios operativos de proteccion civil y peritaje forense en los casos de grave riesgo, catastrofe y

calamidad publica la exclusiéon tinicamente se enten derd a efectos de asegurar el buen funcionamiento de
los servicios indispensables para la proteccion de la seguridad, de la salud y el orden publico en circunstan
cias de excepcional gravedad y magnitud, quedando en el resto de actividades al amparo de la normativa

general de prevencion de riesgos laborales

I J.T: Presentacion Guia EPI 2022 I
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v Los equipos de los servicios de miltares, policias, ...

Exclusion Reglamento EPI

EPI especificamente disefiados para ser utilizados por las fuerzas armadas o en el
mantenimiento del orden publico



ANEXO T Equipos de proteccion para pies y piemas y proteccion antideslizante

Lista no exhaustiva de tipos de equipos de proteccion individual en relacion con los riesgos conira
los que protegen Calzado (por gjemplo, zapatos, mncluyendo en determinadas crounstancias muecos, botas, que podrian tener

puntera para proteccion de los dedos) para proteger contra: H
. D _ » INsst
Equipos de proteccion para la cabeza Fiesgos mecanicos, WL ittt Biocional die
Fiesgo de resbalones, Seguidad v Sclud en el Trobajo

Cascos o gorras, pasamontafias / protectores para la cabeza para proteger contra: Riesgos térmicos (calor, lamas y fri),

= Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos, R‘EE'gﬂ elér_'lnm (antiestiticos, conductores y aislantes),
Choques contra un obstaculo, Riesgos quimicos,
Fiesgos mecanicos (perforaciones, abrasiones)

e ez | v/ Cremas/lociones barrera

Fiesgos térmicos (llamas, calor, frio, solidos cal

LI I R

los riesgos mecanicos.

%’;@em! Rodilleras para proteger contra los riesgos mecanicos.
BOS qUINMICOS, ) Polainas para proteger contra los rdesgos mecanicos, tarmicos v quintcos, asi como contra riesgos biologicos.
Radiacidn no ionizante (radiacién UV, IR, solar o de soldadura). Accesarios (por gjemplo, claves ¥ crampone).

Fededllac para el pelo contra el resgo de enredos

meeil v/ SUela amovible antitraspiracion, cinturon de
Orejexas (per ejemplo, orsjeras acopladas a casco, oo

Tapenes s s e e e pone el SUj@CION del tronco, fajas y cinturones
weesees  antivibraciones

(Gafas de montura universal, gafas de montura inte

proteger confra: Equipos de proteccion del cuerpo/distinta de 1a proteccion de 1a piel
: Eﬂm Ea— ! Equipos de proteccdion individual para protegerse de las caldas de altura, por sjemplo dispositives anticaidas
- E igus oo i . e (adincice 17, IR, solar o de soldadi) retractiles, ameses anticaidas, ameses de asiento, mhnmdesqmm(pmapomﬂmmmtudeh’ahqo]y
e Radiaciém icnizant ’ : retencion ¥ equipos de amarre de sujecidn (para posicionamiento de trabajo), absorbedores de energia, dis-
. A les salid ’], . .. biclosi positivos anticatidas deslizantes sobre lmea de anclaje, dispositives de regulacion de cuerda, dispositivos de
= ¥ dos de ag 1 ¥ anclaje que no estan disefiados para fjarse de manera permansnte ¥ que no requieren operaciones de sujecion
e S e antes de su uso, conectores, equipos de amarre, ameses de salvamento.
. ) Ropa de proteccicn, incluyendo proteccion total del ouerpo (por ejemplo, trajes ¥ monos) y parcial (por ejem-
e plo, polainas, pantalones, chagquetas, chalecos, delantales, rodilleras, capuchas y pasamontatias) contra:
= Parbiculas,
. Cases + Fiesgos mecamicos,
. Purﬁ.c;:las.}rgases_. + Riesgos térmicos (calor, llamas y frio),
. A les solidos o Houid * Productos quimicos,
= ° ) + Fiesgos biologicos,
Equipos aislantes, incluyendo aquellos con suménistro de aire. = Radiacién ionizante y contaminacion radiactiva,
Dispositivos de autorrescate. + Radiacion no ionizante (radiaciom UV, IR, solar o de scldadura),
Equipos de buceo. + Riesgo eléctrico (antestitica, conductora ¥ aislante),
+ Enredos y atrapamientos.
quipos de para ¥ brazos Chalecos salvavidas para evitar ahogandentos v ayudas ala fiotabilidad.
Guantes (incluyendo manoplas y protectores de brazos) para proteger contra: EFI para sefialar visnalmente la presencia del nsuario.
» PRiesgos mecanicos,
* Riesgos térmicos (calor, llamas w frin),
» PRiesgo elactrico (antiestaticos, conductores y aislantes),
* Riesgos quimicos,
» Riesgo biologico,
* Radiacion ionizante ¥ contaminacion radiactiva, -
= Radiacién no ionizante (radiacion UV, IR, solar o de soldadura), “ En determinadas croumstancias, como resultado de la evaluacion de resgos. se podrian ufilizar las cremas v/o locones
» Riesgos de vibracién. ‘barrera junto con otros EPI a fn de proteger la piel de los trabajadores frente a los nesgos comrespondientes. Tales cremas y
lociomes se consideran EFTen el marco de la Directiva 50/ mo@EEpmsroqueestetpod& equipos puede considerarse, en de-
Dediles. terminadas mmm«mmplmmmasmesmm nmﬂommalastmrmmdﬂlarhﬂﬂa“ de la Directiva 89,656,/ CEE. Sin

embargo, las cremas barrera no se consideran EPT segin lo previsto en el aricolo 3, punto 1. del Reglamenta (UE) 2006,/ 425.



Articulo 3. Obligaciones generales del empresario

Obligaciones

del
empresario

~ Art.3, 4y 6

ka:uerpo deberin proteger.

-Determinar, mediante la evaluacion de riesgos, en qué puestos de trabajo
deben utilizarse los EPI.
-Precisar qué tipos de EPI seran necesarios y frente a qué riesgo/s y parte/s del

J

e Art.5y 6

ken castellano).

\

-Definir las caracteristicas que deben tener los EPI para cada situacion de trabajo
y portador (siempre deben llevar marcado CE y el folleto informativo al menos

W,

— Art.6

.

-
-Comparar los EPI gue, cumpliendo las caracteristicas definidas, existen en el
mercado. Evaluarlos.

.

— Art.9

-Consultar con los trabajadores y/o sus representantes las posibles opciones.

/’

Art. 8 -

-Informar a los trebajadores, previamente al uso, del riesgo o riesgos contra los
que protegen los EPI seleccionados y en que operaciones y zonas es preceptivo
su uso. Senalizar la obligacion de uso.

-Informar y poner a disposicion de los trabajadores la informacion sobre los EPI
suministrados (la aportada por el fabricante y/o instrucciones elaboradas para
facilitar la comprension, en las que se detallaran, p.e: fecha/plazo de caducidad,
criterios de deteccidn de final de vida util, limitaciones de uso, etc.).

-Garantizar la formacion y, cuando sea necesario, el entrenamiento para el usc»/

% los EPI.

—

-

Art.3

-Proporcionar gratuitamente los EPI seleccionados. |

— -

-

Art. 7

-Garantizar el funcionamiento, estado higiénico y reposicion de los EPI
(programa de mantenimienta).

-Velar por la correcta utilizacion de los EPI y disponer de la informacion pertinente.]




Articulo 3. Obligaciones generales del empresario
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Seguicod v Sclud en al Trobajo

v Evaluacion de riesgos

y _ ., . .
Coordlnac_lon de actividades » Real Decreto 171/2004
empresariales

v" Documentacion (art 23 LPRL) » Apéndice 3

I J.T: Presentacion Guia EPI 2022 I



FICHA DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

BB P T e ot s b s A 1 4 A 2 R 528 4 L 2 L 2 A L L 8 B S AL 8

s R O e e et

PUESTO DE TRABAJO DONDE ES NECESARIO EL LSO DEL EPI

Puesto / Area Riesgos para los que es necesario Caracteristicas del lugar Caracteristicas de los
| detiabajo | elweo el ¥ : ibajo (art. 5.1a) | tebajadoces (art- 50 6)
1

Apéndice 3 2

CARACTERISTICAS DEL EFI NECESARIO

Caracteristicas requeridas MNormas armonizadas aplicables Uso conjunto con otros EP]
{art 6.2) (arts. 6.1 y 6.2) (art. 5.2)
N L P O N e < e L Lt e it e e i B o

Fecha de la consulta: ... v | camammmmmims f smssmsmmia

FORMACION E INFORMACION RELEVANTE PARA LOS TRABAJADORES? (arts. 7 y 8}

Instrucciones de uso Instrucciones de mantenimiento’

OBSERVACIONES

Empresario/Responsable de prevencion Firma del trabajador Fecha:

! Participacion de los trabajadores en b seleccion del EPLa través de los drganos consultivos correspondivnies.

2 Anewar folleto informativo v cualquier informacién relativa al EP@que pueda ser interesante considerar en Informacion y Formacidn
para bos trabajadores, tales como contenido, duracion, quidn, cuando, como se imparte, el

* Anwexar las instrucciones de mantenimiento indicando las operaciones a realizar, quién es el responsable v cuindo deben realizarse,




FICHA DE ENTREGA DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

GOBIERNOG MIMNISTERIO i nsst
DATOS DEL TRABAJADOR DE ESPARLA DE TRABAJO
¥ ECOMOMIA SOCIAL Instituta Nacional ce

Seguidad v Sclud en al Trobako

Mombre:

Puesto de trabajo:

EQUIFO DE PROTECCION INDIVIDUAL SELECCIONADO

Tipo de EPI | Marca y modelo

Caracterislicas personales que s¢ han tenido en coenla
(talla, sexo, posibles alergias, ete,)

Fecha de caducidad | BT [ T, . Mum. unidades entregadas

INFORMACION ¥ FORMACION

Informacidn recibida Fecha

Formacion recibida Fecha Apénd ice 3

LSO DEL EPI

El destinatario del EPI se compromete a:

* Llilizar el equipo en todas las situaciones en las que se le haya indicado v siempre que accoeda a dreas en las
que su uso sea oblipatorio.

* Sepuir las instrucciones recibidas en lo relativo al cuidado v mantenimiento del equipo.

* Consultar cualquier duda sobre la correcta utilizacion del equipo.

* Informar inmediatamente acerca de cualquier anomalia, defecto o dafo que pudiera apreciar en el equipo.

OBSERVACIONES

Firma del trabajador Fecha:




Articulo 3. Obligaciones generales del empresario

GOBIERMNO MIMNISTERIC 1
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v" Documentacion (art 23 LPRL) » Apéndice 3
v" Proporcionar gratuitamente EPI EPI a medida
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Articulo 4. Criterios para el empleo de los equipos de proteccion individual ﬁ% DE ESPARNA, DE TRABAJO (FSSt
Y ECOMNOMIA SOCIAL Instituta Macional ce
seguicad v Sclud an el Trebajo

v EPI : ultimo recurso de la cadena de prevencion

ANEXO III

Lista no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion
de equipos de proteccion individual®

L. Riesgos fisicos

. Parte del cuerpo afectada | Ejemplos de actividades en las que podria ser necesario utilizar el tipo :
L Tipo de EPI correspondiente de EPIZ L L
Fisicos: Mecdnicos
Golpes resultantes de Craneo. Trabajos en andamios y superficies de trabajo elevadas, debajo o cercade | Construccién de edificios.
caidas o proyecciones de | Casco de proteccién. ellos. Obras de ingenieria civil.
objetos, choques contra Estructuras y obras viales, Fabricacion, instalacién y

1n nhetdenla o charene a Trahaine da ancaferada o dacancafradn mantanimionta Ao maminaria

*La evaluacién de riesgos determinaré la necesidad de suministrar un EPI y sus caracteristicas de acuerdo con las disposicio-
nes de este real decreto.



Articulo 5. Condiciones que deben reunir los equipos de proteccion individual

'. GOBIERMNO MIMNISTERIC 1
'q DE ESPARNA DE TRABA|O I nSSt
Py ¥ ECOMOMIA SOCIAL Instituta Nacional ce

Seguicod v Sclud en al Trobajo

¢Como tiene que ser el EPI?

v Adaptarse al trabajo y al trabajador

v" Compatible con otros EPI/uso simultaneo

v Cumplir con disposicion legal aplicable en lo
relativo a su diseio y fabricacion »

Reglamento (UE) 2016/425

I ].T: Presentacion Guia EPI 2022 I




Articulo 6. Eleccion de los equipos de proteccion individual

'. GOBIERMNO MIMNISTERIC 1
'q DE ESPARNA DE TRABA|O I nSSt
¥ ECOMOMIA SOCIAL Instituta Nacional ce
= seguicad v Sclud an el Trebajo

¢Como elegimos el EPI?
Seleccion EPI adecuado

Art.6

Identificar y , I Anexo I I
evaluar riesgos * -Vias de entrada- Parte del cuerpo a proteger

-Naturalezay magnitud de la exposicion

Art.6.1.a)
-Caracteristicas del trabajo (arts.5.1.a) y 5.2.)
Definir el EPI . _
B -Caracteristicas del trabajador (arts.5.1.b) y c}))
necesario —p]

-Marcado CE (art.5.3.)
Art.6.1.b) Fichas de

-Normas técnicas armonizadas =,
seleccion y
uso

Comparar con EPI
-Posibles EPI adecuados

existentes e
-Consulta y participacion de los trabajadores*® (art.9)

Art.6.1.c)

* La consulta y participacion de los trabajadores puede estar presente en cualquier momento del
proceso de seleccion del EPI



L RS EJ

¥ GOBIERNO MIMISTERIC i
'.: DE ESPANA, DE TRABAJO |nSSt
! T ECONOMIS SOCIAL insthut Mocional de
‘ Seguecod v Soag en o PoDog

rev.3 (septiembre 2022)

Ropa de proteccion quimica

1. Riesgo

Contacto de la piel con productos quimicos peligrosos para la salud
(productos o mezclas clasificados como tal, ver eliqueta, FOS)

2. Disposicidn legal en relacién disefio y fabricacion

Reglameanto UE 2016/425 (articulo 5.3 del RD 773/18997)

3. Marcado

Fichas de
seleccion y uso
de equipos

Reglameantario (marcado CE) y especifico (el especifico segin UNE-EN 150 13688:2013, apartado 7 y normas
derequisitos para distinlos tipos de Irajes).

Cada traje de proteccitn quimica con: Norma de requisitos dal Tipo deTraje que
W”Espﬁﬂﬂe

UME EN »xxx

c € YYYY ' @ Pncbogsrnacle informacion

Se indicara el Tipo de trage: Tipo1 (14,
Tipo de traje (n®) 1B, 1C), Tipo 3, Tipo 4, Tipo 5 ¢
Tipo &, PB [3], PB [4] & P8 [B).

Las instrucciones del fabricanie con respecio al lavado o limpieza deben también indicarse a través de los piclogramas
normalizades (UNE EN 23758).

Ademas, si exislen requisitos especificos como nimero maxime de lavados recomendados, se indicara junto al
pictograma de cuidado correspondiente.

Si el traje &5 da un solo uso, también llamado desechabla, debera aparecer la advertencia: “"NO REUTILIZAR". Las
trajes desechables no prolegen menos desde el punto de vista de proleccion quimica gue los reutilizables, su utilidad
depende de la caraclenizacion del riesgo y su gestion.

4. Normas armonizadas de requisitos aplicables

De requisitos generales:  UMNE-EN IS0 13688:2013 y UNE-EN 150 13688:2013/A1:2021
De requisitos especificos: En la labla 1 se muestran |os distintos tipos de trajes ¥ |as normas de requisitos.
En el caso da ropa de proteccidn frente a fitosanitarios, véase Ficha de ssleccion v uso
de Ropa de proteccion frente a productos fitasanilarios.
De ensayos: Existen numerosas normas de ensayo referidas enm las normas de requisitos
espacifices. Desde el punto de visla de proteccidn quimica, destacamas las de ensayos
mas ralevanies para el material y para el traje completo (véase tabla 2).
Para la ropa de proteccion quimica, no sdlo al material de fabricacion sino también el disefio del traje juega un papel
fundamental en la proteccion. De él va a depander [a hermaticidad del equipo, as decir, la resistencia a la entrada da
loes productos gquimicos en sus distintas formas de presentacion (polwo, liquidos y gases) a través de costuras y
uniones. La dasificacion de la ropa de proteccion quimica que hacen las normas europeas, en sus distintos tipos, se
basa en esta hermelicidad. (véase tabla 1).

al e
g @ el TroDopo



DE ESPARA DE TRABAJO

¥ ECOMOMIA SOCIAL Instituta Nacional ce
Seguicod v Sclud en al Trobajo

Articulo 9. Consulta y participacion de los trabajadores. ﬁ% GOBIERNO  MINISTERIO @ sst
=

Seleccion EPI adecuado

Art.6

Identificary

evaluar riesgos * -Vias de entrada- Parte del cuerpo a proteger
—

-Naturalezay magnitud de la exposicion

Art.6.1.a)
-Caracteristicas del trabajo (arts.5.1.a) y 5.2.)
Definir el EPI o _
s -Caracteristicas del trabajador (arts.5.1.b) y c}))
necesario —
-Marcado CE (art.5.3.)
Art.6.1.b)

-Normas técnicas armonizadas

Comparar con EPI _
-Posibles EP

existentes
-Consulta y participacion de los trabajadores™ (art.9) 3
Art.6.1.c)
* La consulta y participacion de los trabajadores puede estar presente en cualquier momento del
proceso de seleccion del EPI




Articulo 7. Utilizacion y mantenimiento de los equipos de proteccion individual.

% GOBIERNO MINISTERIO :
: DE ESPANIA DE TRABAJO INsst
Y ECONOMIA SOCIAL

Instituta Nacional ce
Seguicod v Sclud en al Trobajo

<Como usamos y mantenemos el EPI?

Articulo 8. Obligaciones en materia de informacion y formacion.

Real Decreto 773/1997

Informacion para el trabajador

Articulo 10. Obligaciones de los trabajadores.

Es una obligacion

Ll el
' Juk \ Art. 10
La nfo:gcién es ne;esaria Tyits - . . .y -
pero no suficiente Obligaciones - Utilizar y mantener los EPI asignados conforme a las instrucciones recibidas.
—— del - Colocar los EPI en el lugar indicado después de su uso.
A L trabajador

- Informar a su superior jerdrquico de los defectos, dafios o anomalias obser-
{INFORMATE! vadas.
P
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Apeéendice 4 2

TIPOS DE EPI. ASPECTOS A CONSIDERAR

v' Actualizacion de tipos equipos/clasificaciones
v' Aspectos a considerar: matizan/amplian (dudas/consultas)
v' Actualizacion referencias

v Mejoras de redaccion

Para mas informacién puede consultarse la seccion Equipos de Proteccién Individual- de la
web del INSST.



https://www.insst.es/materias/equipos/epi
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Principales cambios
- Ambito de aplicacion y definiciones
- Categorizacion del riesgo
» Requisitos esenciales de salud y seguridad
 Procedimientos de evaluacion de la conformidad

« Requisitos documentales y trazabilidad

» Vigilancia del mercado
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¢Qué es un EPI?

Equipo disenado y fabricado para ser llevado puesto o sostenido por
una persona para protegerse contra uno o varios riesgos para su
salud o seguridad.

Uso privado o profesional
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Ambito de aplicacion

« Se incluyen EPI para uso privado que protegen frente al calor

- Se incluye la venta a distancia (online)

 El resto de exclusiones se mantienen

EPI especificamente diseiados para ser utilizados por las
fuerzas armadas o en el mantenimiento del orden
publico
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Los EPI se clasifican de acuerdo con las categorias de riesgo frente a los que protegen

Riesgos minimos: categoria I (lista exhaustiva)

Riesgos muy graves: categoria III(lista exhaustiva)

Se han anadido algunos riesgos:

« agentes biologicos nocivos

« aghogamiento

« cortes por sierras de cadena
 chorros de alta presion

» heridas de balas o punaladas
* ruidos nocivos

Los que no estan en ninguna de las listas : categoria II



Requisitos esenciales de
seguridad y salud

= GOBIERMNO MINISTERIO
DE ESPAMNA DE TRABA|O
¥ ECOMNOMIA SOCIAL

=
=

Reglamento (UE) 2016/425

1.Requisitos de alcance general aplicables a todos los EPI

2.Requisitos adicionales comunes a varios EPI

3.Requisitos adicionales especificos de riesgos particulares

—r-

« Evaluacion del riesgo antes del disefo y fabricacion

El fabricante debera tener presente no solo el uso previsto del EPI si no
también los usos razonablemente previsibles

« Nivel de la técnica y la practica en el momento del disefio y fabricacion

insst

Instituta Nacional ce
Seguicod v Sclud en al Trobajo

1



Procedimientos de evaluacion de ;ﬁ; SOBERNG  MNSTERIO) insst
la conformidad L

¥ ECOMOMIA SOCIAL Instituta Nacional ce
= seguicad v Sclud an el Trebajo

Reglamento (UE) 2016/425

EPI de cat. I EPI de cat. 11 EPI de cat. 111

{ Documentacion Técnica (Anexo III)
b

¥

~

DISENO

[Examen UE de tipo (Anexo V-Médulo B)

A

{Control interno Conformidad | Conformidad

(Anexo IV-Modulo A) con el 1E|p0 con el tipo
(Anexo VI-Modulo C) |
" Producto  Control de

3
supervisado | calidad
(Anexo VII- g (Anexo VIII- |
. Modulo C2) . Mddulo D)

—~

[ Declaracion UE de conformidad y Marcado CE

_

La validez maxima de los certificados de Examen UE de tipo sera de 5 ainos
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Certificado de Examen UE de tipo

-  Nombre y n% de ON

- Nombre y direccion del fabricante (y si es el caso representante)

- ldentificacion del EPI

- Declaracion de que cumple los RESS aplicables

- Siaplica: normas armonizadas aplicadas total o parcialmente

- Si aplica: especificaciones técnicas aplicadas

- Si procede: niveles o clases de proteccidn

- Fecha de expedicidn, expiracion (y si aplica de renovacion)

- Toda condicién unida a la expedicion del certificado

- EPI de categoria lll: se usara con un control de la produccion (conformidad tipo)




Marcado CE

EPI de cat. I EPI de cat. I1 EPI de cat. II1

’ Documentacion Técnica (Anexo III)

o ]
2z
%

) Examen UE de tipo (Anexo V-Médulo B)J

A<
[ Control interno | Conformidad | conformidad |
(Anexo IV-Médulo A) con el tipo :
(Anexo VI-Modulo C) con el tipo
" Producto . Control de
supervisado calidad

i (Anexo VII- (Anexo VIII-
" Mddulo C2) .. MdduloD) .

~

i ®  GOBIERNO MINISTERIO
< " DE ESPANA DE TRABAJO
yi | i Y ECOMNOMIA SOCIAL

C €+ XXXX

~— ~N .
A B

[ Declaracion UE de conformidad y Marcado CE

Folleto informativo

A =En el caso de los EPI de categorias I y IT

A + B = Solo para los EPI de categoria II1
B = Cédigo de cuatro digitos identificativos, en el d&mbito de la UE, del Organismo
Notificado que lleva a cabo el Control de los EFI fabricados.

insst

Instituta Nacional ce
Seguicod v Sclud en al Trobajo
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« Declaracidon UE de conformidad (Segun Anexo IX del reglamento)
« Certificado de examen UE de tipo (Médulo B)

« Evidencia de control de la produccién (Mddulo C2 y D)

« Instrucciones del fabricante de acuerdo al Anexo II, punto 1.4

« Marcado CE (y otros)

. Falta de documentos, documentos incompletos o incorrectos
. Certificados no validos o falsos

. Numerosa documentacion “de relleno”

. Marcado incompleto o incorrecto

. Problemas de trazabilidad documentacion/equipo/marcado

insst

Instituta Nacional ce
Seguicod v Sclud en al Trobajo




La cadena de distribucion: ﬁ% S B (FSSLM

Seguicod v Sclud en al Trobajo

« Certificado UE
Modulo C2/D

trazabllldad Reglamento (UE) 2016/425
Fabricante ) .,
Fabricante 0 : C.Q uien?
0 Fabricante Importador
Representante o 0 l
Fabricante autorizado Importador Distribuidor |
I Empresario
|
!
Disefio y Introduccion l Uso
fabricacién en el Comercializacion
mercado I
I
I éQué?
|
- s Marcado CE « Marcado CE
Documentacion , - |
‘,':écnica Identificacion  mm mm mgp Sarantizar la |+ DoC
DoC conformidad . Folleto
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Certificados

Solo se emiten Certificados CE CE y UE

Solo se emiten Certificados UE

Validos ambos certificados




Fuentes de informacion

Equipos de Proteccidn Individual (EPI)

@l

El uso de los EPI en el lugar de trabajo esta unido 2 |z aplicacion de dos reales decretos,
transposiciones de sendas Directivas de la Unién Europea, el Real Decreto 773/1997 (Directiva
89/656/CEE) relativo al uso de los EPl y el Reglamento (UE) 2016/415 relativo a su
comercializacion.

Este espacio que pretende dar una respuesta organizada a las necesidades de informacion y
asesoramiento en relacion con la seleccion y uso de los EPI para la proteccion contra los
riesgos presentes en el lugar de trabajo.
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Equipos de proteccidn individual

Proteccidn respiratoria

Proteccion ocular y facial

Proteccién de la cabeza

Guantes de proteccion

Ropa de proteccion

Proteccién auditiva

Proteccién de pies y piernas

Proteccién contra caidas de altura
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ensayo

Ultimas novedades

Triptico. Guantes frente a
citostaticos: Protege tus
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manos
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E - Documentacion
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Fichas de seleccion y uso de EPI

Herramientas de PRL

NTP 1170. Utilizacion de EPI
en trabajos con riesgo de
caida de altura >

en la manipulacién de
medicamentos citostaticos

Informacicn de
interés

Utilizar guantes de proteccin quimica desechables

in la norma EN 150 374-1 que adicionalmente
cumplan la norma ASTM D-6978-05 0, en su defecto,
guantes de proteccion quimica desechables sobre
{os que se dispongan de datos especificos de
permeacion frente a citostticos.

Afalta de lo anterior, se recomienda optar por

quimica desechables que cumplan los requisitos

establecidos en lanorma EN IS0 374-1.

Evitar los guantes con polvo ya que este puede
nla piel,

Referencias

UNE-EN IS0 374-1:2016 Guantes de proteccién
contra los productos quimicosy los
microorganismos. Parte 1: Terminologia y requisitos
de prestaciones para riesgos quimicos.
UNE-EN IS 374-1:2016/A1:2018 Guantes de
proteccion contralos productos quimicos y los
microorganismos. Parte 1: Terminologia y requisitos
para riesgos quimicos. Modificacion
\md 1:2018).

ASTM D6978 - 05(2019) Standard Practice for
Assessment of Resistance of Medical Gloves to
Permeation by Chemotherapy Drugs.
Guia Técnica del INSST para la evaluaciony

6 esgos relacionados con los

s presentes en los lugares de

trabajo. INSST.
NTP 1136: Guantes de proteccion contra productos
quimicos. INSST.
Ficha de seleccion y uso de guantes de proteccion
quimica. INSST.
Diptico “Guantes de uso dual” INSST.

Base de datos: INFOMEP (Informacion para los
profesionales sanitarios sobre medicamentos
pel

Real Decreto 773/ 1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de

PROTEGE
TUS MANOS



Triptico. Elige bien el par.

03/01/2022 &l Trabag

El calzado de uso profesional esta destinado a ofrecer proteccion contra los riesgos

- . . . . derivados de la realizacién de una actividad laboral. La seleccion del calzado mas

NTP 1170. Utilizacion de EPI en trabajos con riesgo de caida de altura o . - ) -
adecuado se realizara en funcién de la evaluacion de riesgos y requerira, en

cualqguier caso, un conocimiento amplio del puesto de trabajo y de su entorno, asi

26/04/2022

.. . . L. como de las condiciones anatémicas y fisioldgicas y el estado de salud de la
Esta Nota Técnica de Prevencién (NTP) tiene por objetivo fundamental

persona.

proporcionar, a las personas involucradas en los trabajos con riesgo de caida de

altura que vayan a utilizar equipos de proteccion individual, el conocimiento y las

. . . . . Triptico. Guantes frente a citostaticos: Protege tus manos
herramientas necesarias para acometer dichos trabajos de la manera mas segura.

31/03/2022
Este triptico informativo recoge la informacién necesaria para que los trabajadores

y trabajadoras que manipulan y administran medicamentos citostaticos,
ampliamente utilizados para el tratamiento del cancer, puedan identificar el guante
de proteccién mas adecuado para este tipo de tareas.

‘ NTP 1171 Ropa de proteccion: requisitos generales
? 08,/04/2022

H\ Esta NTP es una actualizacion de la NTP 769 relativa a requisitos generales de
ropa de proteccion. Los cambios estan motivados principalmente por la nueva

reglamentacion y publicacion de una nueva norma técnica.
Mascarillas contra particulas ;Qué es qué?
Mascarillas co particulas
‘-'QUB ES QUE? 06/10/2022
A principios de 2020, durante la pandemia de la COVID-19, el uso de eqguipos de

o — . — proteccion respiratoria se generalizé con la obligacién de llevar mascarilla, una
' . situacion a la que un gran porcentaje de la poblacion no estaba acostumbrada.
. Surgieron, asi mismo, las especificaciones técnicas y disposiciones relativas a la
Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados @ & comercializacién de las mascarillas higiénicas, hasta ese momento inexistentes.

con la exposicion al amianto - Afio 2022

06/05/2022
La presente guia técnica proporciona criterios y recomendaciones actualizados

para ayudar a las empresas y responsables de prevencion, asi como a personas Listados de normas técnicas aplicables a los equipos de proteccién

trabajadoras y a sus representantes, a interpretar y aplicar correctamente el RD individual
EXPOS|C|6N 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de 18/01/2022
AL AMIANTO seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. En los procesos de evaluacién de la conformidad de los EPI con el Reglamento (UE)

2016/425 es habitual utilizar Normas técnicas armonizadas. Estas normas son
elaboradas por el Comité Europeo de Normalizacion (CEN) al objeto de facilitar la
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verificacién del cumplimiento con Los requisitos esenciales de salud y seguridad

P —p— (RESS) establecidos en el Reglamento.
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o http://ec.europa.eu/growth/sectors/mechanical-engineering/personal-protective-equipment/
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Mechanical
Engineering Personal Protective Equipment (PPE)
Machinery
Lifts Personal protective equipment (PPE) are products that the user can wear or hold, in order to
be protected against hazards either at home, at work or whilst engaging in leisure activities.
Personal Protective Statistics on fatal and major work accidents underline the importance of protection and
Equipment (PPE) prevention, for which personal protective equipment plays an important role.
Equipment for potentially
explosive atmospheres EU Legis|ati0n and PPE
(ATEX)
The Eurcpean Union has issued a number of Directives to improve health and safety at work and to
Cableways ensure high quality PPE.

Relevant information

» Organisational structure (13 kB)

» Minutes of the PPE Working Group meetings (3 MB) from 2002 onwards.

« Standardisation for PPE
» Contact Points (268 kB) and Market Surveillance Authorifies (211 kB)
« Notified bodies for PPE:

o List of bodies nofified under Directive 89/686/EEC Personal Protective Equipment (NANDO
Information System)

+ European Coordination of Notified Bodies:

'Recommendation for Use' (RfU) sheets

« Verfical Recommendation for Use sheets (RfUs) (4 MB) - status in August 2016



http://ec.europa.eu/growth/sectors/mechanical-engineering/personal-protective-equipment/
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¢Observaciones o sugerencias? <= Y ECONGHMIA sOCIAL nento Nocincice

Para cualquier observacion o sugerencia en relacion con esta Guia técnica, puede dirigirse al:
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.
C/Torrelaguna, 73 - 28027 Madrid

TIt. 91 363 41 00

[m] 355 [m]

www.insst.es

I J.T: Presentacion Guia EPI 2022 / Sara Sierra I
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