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Accidentes graves - totales Accidentes mortales - totales
e m_ @O Caidas, tropiezos
I ] Sobreesfuerzos
. ] Chogue o golpe contra objeto
L [ Cortes, pinchazos, arafazos
. [ Atrapamiento, aplastamiento,
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N [ ] Electrocucién, quemaduras, su
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Las caidas al mar
pueden evitarse.

No te arriesgues,

ARTES 4
MENORES 4

la seguridad-
-4 es lo primero
Extrema la precaucion cuando A
faenas cerca de la costa o en #1 aPrevencion

aguas someras, el oleaje es
mas peligroso
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Elementos en tension Chaleco salvavidas de inflado automatico

PLAN DE CHOQUE CONTRA LOS PLAN DE CHOQUE CONTRA LOS
ACCIDENTES MORTALES EN EL TRABAJO ACCIDENTES MORTALES EN EL TRABAJO

elementos en tension_ HQ 2.mp4 chaleco salvavidas de trabajo HQ 3.mp4
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Accidentes maritimos

Plan de Choque contra los

accidentes mortalesCult

Actividad Pesquera

Accidentes maritimos en pesqueros:
- Zozobra
- Abordaje, varada y colision

Folletos
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INTRODUCCION

La pesca presenta unos elevados indices de incidencia de acci-
dentes de trabajo que, ademas, tienen una gravedad mayor que
en otros sectores.

Uno de cada tres accidentes mortales como consecuencia de
un accidente maritimo o por caida al agua, esta relacionado
con la utilizacién del chaleco salvavidas de inflado al ati
(informacién obtenida a partir del anélisis de los informes publi-
ocados por la CIAIM! en el periodo 2008 — 2021). En la mayoria
de las ccasiones, el fallecido no lo llevaba puesto, y en el resto
de los casos, el chaleco era inadecuado (en talla o nivel de
flotabilidad), o se utilizé de forma incorrecta (mal puesto o con
ropa de trabajo que afectaba al rendimiento del chaleco).

El uso correcto de chal Ivavidas de inflado
mientras se permanezoa en cubierta, aumenta considerable-
mente las i ivencia en caso de acoid:

de sup
maritimo o de caida al agua.

£COMO SON?

Estos dispositivos estan compuestos por, al menos, una cémara
hinchable conectada a un botellin de gas mediante un disposi-
tivo de perousién, estando el conjunto plegado y protegido por
una funda exterior. En su mayoria, tienen forma de herradura.
Se pasan alrededor del cuello de la persona y se cierra con una

hebilla a la altura del abdomen.

¢COMO FUNCIONAN?

En caso de caida al mar, el peroutor se dispara automatice-
mente al entrar en contacto con el agua y la recamara se infla
inmediatamente, asegurando que la persona ruede sobre su
espalda, incluso si esté inconsciente.

El volumen inflado se distribuye por la parte delantera del tron-
o, los lados y la parte posterior de la cabeza, lo que ayuda a
mantener las vias respiratorias fuera del agua.

Maritimos
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Chaleco salvavidas de
inflado automatico [sEI£:]

trabajar en cubierta de
buques de pesca

Plan de Choque contra los accidentes
mortales en la Actividad Pesquera

COMPONENTES PRINCIPALES

Chaleco plegado

1. Cubierta exterior.

2. Cierre/oremallera.

3. Hebilla de cierre.
4.Accionamiento manual.

5. Cémara inflable.

6. Marcado (nivel de rendimiento, CE).
7. Indicadores de armado.

Chaleco inflado

1. Material reflectante.

2. Inflado automatico/
manual.

3. Botellin CO2.

4. Boquilla de inflado.

5. Silbato.

6. Anilla de zado.

7. Radiobaliza personal

8. Luz de emergencia.

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD
+ Usa el chaleco cuando estés en oubierta.
» Flotabilidad minima 150 N.

« Consulta las instrucciones del fabricante para el mantenimien-
to, almacenamiento y limpieza después de cada uso.

« El chaleco debe ser comodo y compatible oon las actividades
a realizar, y apropiado para el uso continuado en las operacio-
nes de pesca.

+ La talla debe ser la adecuada para el peso y estatura de la
persona que o lleva.

El chaleco debe colocarse correctamente, pues un chale-
co mal fijado al cuerpo no garantiza que pueda mantener a la
persona accidentada con las vias respiratorias fuera del agua.
Consuita las instrucciones sobre cémo ponerse los chalecos.

« La empresa debe de izar que la
esté instruida en las i de uso, imi y con-
servacion del ohaleco de inflado automaético, y debe poner a

su disposicién tanto el chaleco como sus instrucoiones de uso.

« Las prestaciones de su ohaleco pueden verse afectadas por
la ropa de trabajo utilizada, formando bolsas de aire que impi-
dan mantener las vias respiratorias fuera del agua.

« El chaleco deberéa ser seguro, y no introducir nuevos riesgos,
en particular posibles enganches de correas, hebillas, etc. con
las artes de pesca y partes méviles de la maquinaria de cubierta.

ASPECTOS OBLIGATORIOS

El siguiente cuadro resume los aspectos obligatorios a cum-
plir en los bugues pesqueros, de acuerdo con la normativa de
seguridad maritima en buques pesqueros.

CHALECO DE SALVAVIDAS DE TRABAJO
. Real Deorsto 543/2007. Anexo VI, apartado 7 d) y ).
Real Deoreto 1032/1990. spartado 3 de la regia 8,
. capitulo VII, parts B dal snexo .

Inflado automatico.

Real Deoreto 701/2016. (maroado rusda de man)
 gstandar intsmaoional reocnacido (UNE-EN 180
12402). (maroado CE).

: oviento asilo
' Reaponeabilidad del patrén exg 2u Uso.

. pusstos en términos de faoil comprenein y en forma
de dustracions, fotos o dibujos, en Marcos apropia-
dos, en loa oomedorse yjo saias de recreo.
También figurara en el manusl de formacian.

Tantos como peracnas ouya actividad ss realios
2obre cubiera.

Daberi taquillas,

lugares facilments acoesibles.

Revizion anual del chalsco.

RADIOBALIZA PERSONAL

Real Decreto 1185/2008 (art. 22.2).

Triptico

LISTADO DE COMPROBACION

Revisiones obligatorias:
Ravisién anual de la radiobaliza. D

- Revision cuatrienal ds la radiobaliza.

- Revisién anual del chaleco.

Inspeccion visual, para comprobar los diferentes
componentes del chaleco estan en buen estado:
- Trador manual viaible.

+ Indioadores correotos.

- Botellin de CO2 in dafios.

- Cémara de airs.

« Cubjierta exterior. D
+ Medios cierre (cremalleras, veloroe).

- Medios de sujscion correas, hebilaz.

< Tiras refisotantse.

- Sujecién del silbato y boguilia de inflado.
- Medio de sujecion de la radiobaliza.

- Radiobaliza, intsrruptor y antena.

- Prusba autotset de la radiobaliza.

Control de caducidad:

- Del prapio chalaca.

- Zafa hidrostatios/eietema de disparo. D

- Baterias radiobaliza.

- Faohas de revision disponibles acbrs el chaleco y
compenentes 2ometidos a revision.

ol chaaco, Siempre
buque.

- Automtico y Manual

Ubicado en el pusnts.
 Peequeroe de altura y gran altura o de L 24 m ad-
IR 9 i un reosptor i 1

radiogoniémefro de VHF.

121,56 MHz.

Aprobacién 610 radiobalizas.
Aprobacién 10,100 canjunto chaleco + radiobaliza.

TE | Revision anual y ouatrienal.

Almacenados de manera correcta en un lugar accesible. I:J

Documentacion a bordo:

- Manusl de uauario.

- Instruociones de 06mo ponéreslo (manual ds formacien D
& ilustracionsa)

- Certificados de revision radiobaliza y ohaleco.
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Guia para la actuacion inspectora

Emergencias

ACTIVIDAD PESQUERA

PLAN DE CHOQUE CONTRA LOS
ACCIDENTES MORTALES EN EL TRABAJO

Integridad del
buque
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