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Incidentes Maritimos

DEESPANA  DETRANSPORTES, MOVILIDAD
Y AGENDA URBANA N O A CoATES
E INCIDENTES MARITIMOS

CIAIM

ADVERTENCIA

Este informe ha sido elaborado por la Comision Permanente de Investigacion de
Accidentes e Incidentes Maritimos (CIAIM), regulada por el articulo 265 del Texto
Refundido de la Ley de Puertos del Estado y de la Marina Mercante aprobado por Real
Decreto Legislativo 2/2011, de 5 de septiembre, y por el Real Decreto 800/2011, de 10
de junio.

El objetivo de la CIAIM al investigar los accidentes e incidentes maritimos es obtener
conclusiones y ensefanzas que permitan reducir el riesgo de accidentes maritimos
futuros, contribuyendo asi a la mejora de la seguridad maritima y la prevencion de la
contaminacion por los buques. Para ello, la CIAIM realiza en cada caso una investigacion
técnica en la que trata de establecer las causas y circunstancias que directa o
indirectamente hayan podido influir en el accidente o incidente y, en su caso, efectla
las recomendaciones de seguridad pertinentes.

La elaboracion del presente informe técnico no prejuzga en ninglin caso la decision que
pueda recaer en via judicial, ni persigue la evaluacion de responsabilidades, ni la
determinacion de culpabilidades.




e mm | (0 PLAN DE CHOQUE

Y ECONOM‘A SOCIAL Instituto Nacional ce
Segurided y Salud en el Trebajo

Informes CIAIM accidentes pesqueros 2008-2013

N.2 de accidentes

2008 4
2009 22
2010 16
2011 19
2012 21
2013 18
Total 100
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Notas Técnicas de Prevencion

NTP 1078: Pesca de arrastre (l): identificaciéon de riesgos

NTP 1079: Pesca de arrastre (Il): medidas preventivas

NTP 1081: Pesca de cerco (l): identificacion de riesgos

NTP 1118: Pesca de cerco (Il): medidas preventivas

NTP 1154: Artes menores (l): identificacidon de riesgos

NTP 1155: Artes menores (ll): medidas preventivas

NTP xxxx: Pesca de palangre (l): identificacion de riesgos

NTP xxx: Pesca de palangre de fondo (Il): medidas preventivas
NTP xxx: Pesca de palangre de superficie (lll): medidas
preventivas
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Procedimiento de coordinacion de actividades empresariales
en varaderos: orientaciones para su elaboracion

Procedure for Bussiness activity coordination in dry docks: guidelines for its preparation
Procédure de coordination des activités commerciales en cale séche: lignes directrices pour sa préparation

Autor: Esta NTP, continuacién de la NTP 1133, proporciona reco-

. : ; mendaciones para la elaboracién de un procedimiento de
'"gg‘l'ﬁg‘a:ﬁ:::)d.e S(I‘Lgé'g?.?do AP coordinacion de actividades empresariales dentro del siste-
y o0 ittt ma de prevencioén de un varadero que permita una gestion
Elaborado por: adecuada de estas obligaciones.

Esperanza Valero Cabello

CENTRO NACIONAL DE
MEDIOS DE PROTECCION. INSST

Notas Técnicas de Prevencion

ANO 2018
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1.133

Notas Técnicas de P ion

Coordinacion de actividades empresariales: tareas de
mantenimiento y reparacion en seco de los buques de pesca

Busii activity

tasks and dry repair of fishing vessels

Coordination des activité ciales: tdches de mail et de réparation a sec des navires de péche

Autor:

Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)
Elaborado por:

Francisco Diaz Garcia

Isabel Lara Laguna

Esperanza Valero Cabello

CENTRO NACIONAL DE
MEDIOS DE PROTECCION. INSST.

Las embarcaciones de pesca deben ser sometidas a una se-
rie de tareas de mantenimiento en seco, tareas que pueden
se realizadas durante las vedas y paradas bioldgicas por la
propia tripulacién en d de gestion publica, o bien
pued li; en d por parte de empresas es-
pecializadas. Esta NTP tiene por objeto ayudar a la correcta
identificacion de los dife g implicados (empre-
sario titular, empresario principal, empresas concurrente),
segun las diferentes casuisticas que pudieran presentarse.
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PESCAY FATIGA

i TOMATE UN
DESCANSO!

Buque y fatiga

algunas caracteristicas afectan a la carga de trabajo y otras
ala capacidad de dormir o al estrés de la tripulacion.

Factoresy recomendaciones

Los espacios de

alojamientoy - El estado del buque y su
deb{mg:l::;m] mantenimiento evitara ruldos,
(I, vibraciones, movimiento en la mar, etc.

&
buena ventilacian, ki ] "=
estaran protegidos ) L o
del ruido, luz y Los espacios y equipos

ubrzciones, Garantiar el de trabajo serin

aspacio suficlentay ergondmicos (buena
s garantizard buena visibilidad, amp!lud de movimientos, ayudas
ubicacidn respecto ),y debe hacerse y
acucing, salade revisiones de los equipos.
magquinas...

Organizacion del trabajo y fatiga
La empresa debe adoptar las medid i
reducir o controlar el riesgo de fatiga de las ml.lnnnel.

Laformaciony - ——h
concienciacién sobre la

Se planificardn las

. | operaciones distribuyenda 13
fatiga son esenciales, { carga de trabajo, rotando tareas y
‘deben repetirse : organizande los horarles, pausas
periGdicamenta y o 'y descansos, evitando programar
tratar sobrelas causas/ actividades durante la noche (de
consecuenclasy el 3-5am. lafatiga es més probable).
reconocimiento de \

se fomentard un entorne
saludable a borde (allmentacidn,
condiciones para el descanso, etc).

| Lafatlga se contemplard en
la evaluacién de riesgos y el
| S

a fatiga. /‘f ___

Se deberd respetar la
tripulacién minima
de seguridad y
adecuar los recursos
humanos/materiales

andlisis de los accidentes/
a las tareas a realizar.

incidentes que ocurran.

La fatiga es un riesgo
que hay que abordar

Un disefio inadecuado del buque pesquero puede generar fatiga:

PLAN DE CHOQUE

Tripulacion y fatiga

Fl:toresy recomen

5 I d i —  Cafeina y otros estimulantes
uefio PeESEL ‘5 » Los estimulantes (café, té, refrescos de cola, bebidas
» Un suefio reparador es esencial para las ‘

energéticas) afectan al suano, pudiendo aumentar la fatiga.
necesidades del organismo, en cantidad (7-8h cada Mo se deben tomar al menos 3-4 horas antes de dormir.
24h) yde calidad (sin Interrupclones).

 Elreloj interno o ritmo circadiano se debe
respetar en lo posible asi como garantizar que con
trabal turnoja tumos s p durante el
dia en un entomno adecuado.

» Los descansos durante la jornada [pausas y slestas
braves de unos 20 minutos) alivian |a fatiga.

T

Medicacion y estado de salud

» Algunos medicamanto:
» La tripulacién debe respetar los tiempos alsunos anm“ﬂamms’m] pueden afeﬂa[a[nm da
asignados para dormir {acostarse, no usar ucir Ia.
méﬂl{pamzllas_etc.] No hay que au‘lomedlcmee informar al Servicio de
Prevencion s se toman medicamentos con el simbolo..
. A
i [}
Allmentaclun
» Una alimentacidn suludahle{rl:a en e C .
proteinas, verduras, frutssy carbohidratos, — Ejercicio y estado fisico

evitando azicares o productos procesados)
minimiza la fatiga. Es recomendable hacer
& comidas al dia y a horas regulares, evitando
las comidas coplosas antes de sallr a la mar,
durante |a travesia y [usto antes de acostarse.
» Ademas, es Importanta mantanerse blan
hidratado: beber agua (unos 2L al dia).

» Hay que hacer ejercicio y mantener el buen estado fisico ya
«que mejoran 1a salud general, contribuyen a mantener |3 alerta,
la resistencla y a tolerancla a la fatiga y a gestionar el estrés.

N__ @

Otras recomendaciones
) E j » Usar ropa adecuada a las condiciones climaticas.

Alcohol, tabaco y otras sustan Rias » Mantenerse alerta hablando con companeros, etc.
’ ‘

» Informar de cualquier case en el que la fatiga
» 5e debe evitar el consumo de alcohol y drogas {propla o de companaros) pueda poner en peligro
(pueden produdr somnolencia y reducr la alerta) y el laseguridad del barco.
tabaco [es adictivo, afecta a la salud y al suena).
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p EN EL SECTOR PESQUERO
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Caracterizacion de la siniestralidad en la pesca

PRESENTACION DE DATOS SOBRE SINIESTRALIDAD EN LA PESCA
Actualizacion datos 2018
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ACCIDENTES GRAVES /| MORTALES EN LA PESCA DE ARRASTRE 2011.2018

En of periods 2011.2010 1 ITSS rvastigh 119 accidentes de carkciur grave, muy grave o mortl on b pesce de mase Los sguientes ¢
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ARRASTRE Accidentes graves y mortales 2011-2018
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iContamos contigo!

Descargate los i
materialesdela "4
oleada de pesca ¢
en nuestra pagina web'g

https://www.insst.es/plan-de-choque-contra-los-accidentes-mortales-en-trabajo
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