Fichas practicas

Senales acusticas de peligro y alarma

Las sefales acusticas son un medio util para la informacion en los entornos laborales, especialmente para las situaciones de
peligro o alarma. Las caracteristicas de la sefial audible deben ser tales que cualquier persona que se encuentre en la zona de
recepcion de la sefal pueda reconocerla y reaccionar a la misma. Deben ser claramente audibles frente a otros sonidos
ambientales y tener un significado que no sea ambiguo. El reconocimiento de la sefial y la actuacion requerida puede ser vital en

casos de peligro y emergencia.

SENALES ACUSTICAS DE PELIGRO Y ALARMA

USO DE SENALES ACUSTICAS

En el ambito industrial es preceptivo implantar la sefaliza-
cion acustica como alarma de puesta en marcha en
aquellas maquinas en las que el maquinista, desde su
puesto de control, no puede percibir visualmente todos los
puntos de trabajo de la maquina.

Es conveniente reducir al maximo el uso de sefiales acusti-
cas, empleandose soélo para situaciones de emergencia,
evacuacion o anomalias de proceso, evitando que su uso
indiscriminado pudiera incrementar el nivel sonoro con el
consiguiente inconveniente de producir confusién o
alteraciones en el desarrollo normal de los trabajos. En
general, se recurre a la sefalizaciéon acustica en los casos
en que el riesgo no puede sefializarse de forma 6ptica.

2. CARACTERISTICAS Y REQUISITOS DE USO DE LAS
SENALES ACUSTICAS (R.D.485/1997, anexo IV.2)

1° La sefial acustica debera tener un nivel sonoro superior
al nivel de ruido ambiental, de forma que sea claramente
audible, sin llegar a ser excesivamente molesto. No debera
utilizarse una sefal acustica cuando el ruido ambiental sea
demasiado intenso. Para que una sefal acustica sea
audible, en cualquier zona de un recinto cerrado, su nivel
sonoro deberia ser, al menos, 10 dB (A) superior al ruido
ambiente, y no se recomienda que sobrepase los 120 dB
(A) en periodos muy cortos.

2° El tono de la sefial acustica o, cuando se trate de sefales
intermitentes, la duracién, intervalo y agrupacién de los
impulsos, debera permitir su correcta identificaciéon y clara
distincion frente a otras sefiales acusticas o ruidos
ambientales. No deberan utilizarse dos sefiales acusticas
simultaneamente.

3° Si un dispositivo puede emitir sefales acusticas con un
tono o intensidad variables o intermitentes, o con un tono o
intensidad continuos, se utilizaran las primeras para indicar,
por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro
0 una mayor urgencia de la accién requerida.

El sonido de una sefal de evacuacion debera ser continuo.

3. DISPOSICIONES COMUNES DE LAS SENALES
ACUSTICAS Y LUMINOSAS (Guia Técnica aplicacién R.D.
485/1997)

1° Una sefial luminosa o acustica indicara, al ponerse en
marcha, la necesidad de realizar una determinada accién y
se mantendra mientras persista tal necesidad. Al finalizar la
emision de una

sefial luminosa o acuUstica se adoptaran de inmediato las
medidas que permitan volver a utilizarlas en caso de
necesidad.

2° La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales lumino-
sas y acusticas se comprobara antes de su entrada en
servicio, y posteriormente mediante las pruebas periddicas
necesarias.

3° Las seiales luminosas y acusticas intermitentes previstas
para su utilizacion alterna o complementaria deberan
emplear idéntico codigo.

4. RECOMENDACIONES PARA EL DISENO DE
SENALES AUDIBLES DE PELIGRO (Norma UNE-EN-457)
¢ Las sefiales audibles de peligro deben superar en 15 dB,
al menos, el nivel de ruido de fondo ambiental en la banda
de tercio de octava de emision de la sefial acustica y su
nivel ponderado A debe ser superior a 65 dB. Deben
evitarse las situaciones de sobresalto, reaccidon que se
produce, por ejemplo, si el nivel sonoro se eleva mas de 30
dBen0,5s.

e Cuando el ruido ambiente supera 110 dB, se recomienda,
ademas de las sefales audibles de peligro, otras sefales adi-
cionales como, por ejemplo, sefiales de peligro visuales.

e La sefial audible de peligro debe estar basada con fre-
cuencias situadas en el rango de 300 a 3.000 Hz. Es deseable
que las frecuencias con mayor nivel, para la sefal y el ruido
ambiente, difieran claramente.

* La sefal audible debe tener energia suficiente en el rango
de frecuencias por debajo de 1.500 Hz para responder a las
necesidades de las personas con pérdida audible o que
utilicen protectores individuales contra el ruido.

* Respecto a las caracteristicas temporales, son preferibles
las sefiales de peligro pulsantes a las sefales constantes en
el tiempo. La frecuencia de repeticion de su pulsacion debe
estar comprendida entre 0,2 y 5 Hz. Son preferibles sefiales
audibles de peligro cuya altura (frecuencia) varie con el
tiempo.

* Las sefales audibles de peligro deben de cumplir los
requisitos de audibilidad no mas tarde de 1 segundo tras ser
emitida y mantenerlos, al menos, durante 2 segundos.

5. CONCLUSIONES

* No existe, en general, un suficiente grado de conocimiento
de las normativas existentes y de la codificaciéon y caracte-
risticas de las sefales de aviso, alarma y peligro por parte de
los responsables y personal destinatario de tales senales.

e Existe un elevado porcentaje de incumplimiento de los
requisitos de audibilidad, fundamentalmente debido a los ele-
vados niveles de ruido de fondo en la zona de recepcion de la
sefal.

* La codificacion y caracteristicas de las sefiales audibles de
informacion, aviso, peligro y alarma vienen indicadas en las
normas UNE-EN 61310-1 y UNE-EN-981. Los requisitos de
audibilidad de las mismas vienen indicados en la norma UNE-
EN-457.

Estimamos muy conveniente la realizacién de una campana
de informacioén (previamente disefiada por el responsable de
Seguridad e Higiene) a todos los trabajadores, informando cla-
ramente sobre los distintos tipos de sefales y la accion reque-
rida para cada una de ellas.

* Los niveles sonoros de las sefiales de alarma, asi como sus
caracteristicas espectrales, debieran disefiarse en funcién de
los niveles de ruido de fondo en donde tales sefiales van a ser
utilizadas. Tal disefio debe optimizar el siguiente compromiso:
por una parte, cumplir los requisitos de audibilidad; por otra
parte, evitar contaminacion acustica innecesaria.

* La modificacién de las condiciones acusticas en un ambiente
laboral (motivada por la inclusion de nueva maquinaria o
cualquier otra causa) requieren la verificacion y revision, si
procede, de las sefiales de peligro y alarma que sigan garanti-
zando el criterio de audibilidad de las mismas.

* La ausencia de situaciones de peligro o alarma en el entorno
laboral no debe hacernos bajar la guardia sobre el correcto
funcionamiento, revision y actualizacion periédica de los
sistemas acusticos de alarma. Su adecuado funcionamiento y
correcta interpretacion puede evitar mudltiples accidentes
laborales.
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