Fichas practicas

ELECCION Y UTILIZACION DE EXTINTORES DE
INCENDIO PORTATILES

La eleccion correcta de un extintor, primer material de intervencidn ante un incendio, y su adecuada ubicacion,
mantenimiento y utilizacion son temas que deben abordarse con la suficiente seriedad, dadas sus posibles consecuencias.

Requisitos para la seleccion de un extintor portatil genera en contacto con el fuego, b) posibilidad de

Tener en cuenta qué tipo de extintor se requiere
para cada materia combustible: Clase A (sélidos),
Clase B (liquidos), Clase C (gases), Clase D
(metales especiales) (Reglamento de instalaciones

de proteccion contra incendios. (Real Decreto
1942/1993. BOE 14.12.1993, modif. BOE
28.4.1998).

* Prescindir del halén (Protocolo de Montreal,

relativo a las sustancias que agotan la capa de
ozono, ratificado por el Estado espariol) y elegir
alguno de los productos alternativos de los
halones que estén autorizados.

+ En el caso de que los extintores que se utilicen
habitualmente sean polivalentes (polvo ABC), sélo
se tendra que considerar la presencia de metales
especiales que requeriran un agente de extincion
especifico.

* En presencia de corriente eléctrica, comprobar
que el extintor indique la idoneidad de su empleo
en esa situacion, aunque se aconseja el uso de
anhidrido carbodnico, ya que no deja residuos.

El tamafio del fuego viene indicado por la parte
numérica del cddigo que nos define la eficacia del
extintor. Este codigo esta determinado por la norma
correspondiente.

En los edificios habra que recurrir a lo dispuesto
en la Norma Basica de la Edificacion NBE-CPI-96, 91
y 82 (segun la fecha de construccién del inmueble) o,
en caso de que exista, a la ordenanza municipal
correspondiente.

En los nuevos establecimientos industriales, se
debera aplicar el Real Decreto 786/2001 (BOE
30.7.2001) o, en caso de existir, la ordenanza
municipal, si supera las exigencias del anterior Real
Decreto.

La eficacia minima indicada en la NBE-CPI/96 es
de 21A-113B para la mayoria de usos de los edificios.

En esta misma norma, una referencia general
indica que el nUmero minimo de extintores debera ser
el suficiente para que el recorrido real en cada planta
desde cualquier origen de evacuacién hasta un
extintor no supere los 15 metros.

Antes de la utilizacion de un extintor portatil

* Formar previamente a los usuarios sobre los
conocimientos basicos del fuego y sobre las
instrucciones de funcionamiento, los peligros de
utilizacién y las reglas concretas de uso de cada
extintor. La duracién de la extincién se estima que
dura entre 8 y 60 segundos y en el momento de la
emergencia seria muy dificil asimilar todas las
reglas practicas de utilizacion del aparato que
constan en la etiqueta.

 Adoptar las precauciones generales de: a) posible
toxicidad del agente extintor o de los productos que

quemaduras y dafios en la piel por demasiada proxi-
midad al fuego o por reacciones quimicas peligrosas.

Reglas generales de uso de un extintor portatil
(deben practicarse con anterioridad a la situacién
de emergencia)

1. Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa
fija de que disponga y dejarlo sobre el suelo en
posicién vertical.

2. En caso de que el extintor posea manguera, asirla
por la boquilla para evitar la salida incontrolada del
agente extintor. En caso de que el extintor fuese de
COg, tener cuidado especial de asir la boquilla por
la parte aislada destinada para ello y no dirigirla
hacia las personas.

3. Comprobar, en caso de que exista valvula o disco
de seguridad, que estan en posicion sin peligro de
proyeccion de fluido hacia el usuario.

4. Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

5. Acercarse al fuego dejando como minimo un metro
de distancia hasta él. En caso de espacios abiertos,
acercarse en la direccion del viento.

6. Apretar el asa fija y, en caso de que exista, apretar
la palanca de accionamiento de la boquilla. Realizar
una pequefa descarga de comprobacion de salida
del agente extintor.

7. Dirigir el chorro a la base de las llamas.

8. En el caso de incendios de liquidos, proyectar
superficialmente el agente extintor efectuando un
barrido horizontal y evitando que la propia presion
de impulsion pueda provocar el derrame
incontrolado del producto en combustion. Avanzar
gradualmente desde los extremos.

Mantenimiento de los extintores de
incendio portatiles

En el plan de prevencion y proteccion contra incendios
en un centro de trabajo se incluye todo lo relativo a la
cantidad, tipo, ubicacién y mantenimiento de los extin-
tores de incendio portatiles. Merece ser destacado que,
para que un extintor de incendios sea eficaz, en el
momento del incendio debe haber tenido un manteni-
miento adecuado con las revisiones periddicas indica-
das, segun el Real Decreto 1942/1993 y la Orden 16-3-
1998. La organizacion de estas revisiones se podria
realizar segun lo expuesto en la NTP 368-1995 con las
modificaciones indicadas en la Orden anterior.

Mas informacion en las Notas Técnicas de Prevencion
numeros 368 y 536 del INSHT.
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