Introduccién Referencias Nuevas tecnologias,
Los exoesqueletos son uno de los equipos que se podrian « Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales. nuevos riengS la bO Fa leS

utilizar para disminuir el riesgo de desarrollo de los trastornos
musculoesqueléticos (TME). Estos son una de las dolencias de « NTP 1162 2021.Exoesqueletos I: Definicién y clasificacion
origen laboral mas habituales en Espafay en Europa. (INSST - 2021).
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La presencia de diferentes factores, que pueden actuar
independiente o conjuntamente, puede contribuir a la aparicién
de los TME.

« NTP 1163 2021. Exoesqueletos Il: Criterios para la seleccion
e integracion en la empresa (INSST - 2021).

+ Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA).
“Impacto de la Utilizacién de los Exoesqueletos en la Seguridad y la
Salud en el Trabajo”.

FaCtore S de r ]-e Sg O + Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los

Dentro de los factores de riesgo fisicos y biomecanicos que pueden trabajadores de los equipos de trabajo.

favorecer el desarrollo de los TME cabe destacar la manipulacion

manual de cargas (MMC). + Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las

normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

+ 1SO 18646-4:2021. Robotica — Criterios de rendimiento y métodos
de prueba relacionados para robots de servicio — Parte 4: Robots

Fisicos y de soporte para la parte lumbar.
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Nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias estan cambiando la forma de trabajary los
entornos de trabajo. Se pueden utilizar para reducir los accidentes

laborales y mejorar las condiciones de seguridad y salud de las personas.

Englobados en esa nueva tecnologia, se estan desarrollando unos

dispositivos para reducir la carga fisica en la MMC o evitar, entre otras

cosas, las tareas repetitivas, las posturas estaticas y las posturas
forzadas. Algunos de estos dispositivos son:
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Drones Vehiculos autoguiados
O
Robots colaborativos Exoesqueletos

Definicién
“Dispositivos externos portatiles” (en inglés “wearable”, ya que se

colocan sobre el cuerpo del usuario) utilizados con el objetivo de
incrementar las capacidades.

Pueden reducir la actividad muscular en las zonas del cuerpo mas

afectadas, como la parte baja de la espalda o los hombros, disminuyendo
el riesgo de desarrollo de TME empleando varios principios mecanicos.

Tienen consideracion de equipos de trabajo (los activos también son
considerados maquinas) y actualmente no son considerados equipos de

proteccion individual (EPI).

Clasificacién

Algunas de las formas de clasificar los exoesqueletos son atendiendo a

los siguientes dos criterios:

Extremidades Extremidades
inferiores superiores

Formade
funcionamiento

Activo EI

Sectores de aplicacién

Los exoesqueletos se pueden utilizar, entre otros, en los siguientes
sectores y ambitos:
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Aeronautica Agricola

Riesgos

&g‘g Seguridad: caidas y tropiezos, derivados de su
= uso, rozaduras y compresiones en los puntos
de contacto con el cuerpo debido a no estar

adaptado a las caracteristicas de la persona

§
;gn Higiénicos: estrés térmico, condiciones
higiénicas inadecuadas del equipo.

{: {:} Psicosociales: disminucion de la autonomia e
@ incremento de atencion al usar el exoesqueleto.

Ergonomicos: molestias en zonas del cuerpo,
falta de adaptacion al dispositivo y aumento
de las exigencias fisicas por el peso soportado
del exoesqueleto.

Medidas preventivas

Las personas usuarias deberian recibir formacién e informacion
sobre la colocacion y retirada del exoesqueleto, ademas de
otros aspectos como ajustesy los sistemas de bloqueo.

Se debe seleccionar de forma adecuada los exoesqueletos en
funcidn de, entre otros, las caracteristicas de estos, las tareas
que se vayan a realizar y las personas que las vayan a utilizar.

Las personas usuarias deberian de tener un periodo de
adaptacion al mismo hasta que se hayan habituado a su uso.

Se deberian seguir las indicaciones realizadas por
el fabricante en cuanto al mantenimiento, revisiones y uso
de los exoesqueletos.



