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CONTENIDO

1. Resumen normativo

El presente documento esta basado en la normatiya siguiente:

o Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre (B.O.E. n° 263 de 2 de noviembre de 1989, B.O.E. n°
295 de 9 de diciembre de 1989 y B.O.E..n% 124 de 26 de mayo de 1990)

"Sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el
trabajo". Es una transposicion de la Directiva 86/188/CEE (D.O.C.E. N° L 137 de 24 de mayo de 1986).

Es de aplicacion a todos los puestos de trabajo por cuenta ajena a excepcion de las tripulaciones de los
medios de transporte aéreo y maritimo.

Es la disposicion fufidamental en Espana en lo referente al ruido en el trabajo y establece las
responsabilidades del empresario.en este campo.

o RealdDecreto 245/1989, de 27 de febrero (B.O.E. n° 60 de 11 de marzo de 1989)

"Sobre determinacion y limitacion de la potencia sonora admisible de determinado material y maquinaria
de obra”

El objeto de este Real Decreto (transposicion de 18 directivas europeas) es limitar los valores de emision
de un tipo especifico de maquinas (maquinaria de obra), exigir que los fabricantes o importadores de
dichos equipos certifiquen que se han respetado los limites establecidos y establecer que la informacion
sobre el ruido&mitido en la maquina sea mediante una etiqueta informativa (Figura 1).

La O.M."de 17 de noviembre de 1989 (B.O.E. n° 288 de 1 de diciembre de 1989) y la O.M. de 18 de julio
de 1991 (B.O.E. n° 178 de 26 de julio de 1991) modifican el Anexo | del R.D. 245/1989.
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Figura 1
Ejemplo de placa indicadora de potencia acustica (LwA) que debe figurar en la maquinaria incluida en el R.D.
245/1989

@ LWA
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= 7

o Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (B.O.E n° 297 de 11.de diciembre de 1992)
"Relativo a la aproximacion de las legislaciones de los Estadosd@miembros (U.E.) sobfe maquinas".

Es la transposicion de la Directiva 89/392/CEE (D.O.C.E. N° L 183 de 29 désjunio de 1989), directiva de
Mercado Interior, asi como su modificacion por la Directiva 91/368/CEE (D.O.C.E. N°L 198 de 22 de julio
de 1991).

Establece los requisitos esenciales de seguridad y salud relativos al disefio y fabricacién de todo tipo de
magquinas, reconociendo el ruido como parte integrante de la seguridad de las maquinas y, por tanto,
exige que, éstas sean construidas de forma tal que se reduzcah los riesgos debidos al ruido, teniendo en
cuenta el progreso técnico y las posibilidades de reduccién de ruido en la fuente. Otro requisito es la
obligacion por parte del fabricante defdeclarar el ruido emitido, es decir, aportar la informacion cuantitativa
en el manual de instrucciones de los niveles de ruido "producidos” por la maquina.

Los criterios para realizar las mediciones con el fin de informar del ruido emitido de una manera uniforme
y comparable, asi como para verificar las mismas, se encuentran en las Normas Técnicas desarrolladas a
partir de esta legislacions

e Directiva 93/44/CEE (D:©.C.E. N° L 175 de 19 de julio de 1993)
Amplia la Diretliva 89/392/CEE para determinados equipos de elevacion (excluidos los ascensores).
Esta Directiva no esta todavia transpuesta a nuestro derecho interno.

o Real Decreto.1407/1992 de 20 de noviembre (B.O.E. n° 311 de 28 de diciembre de 1992 y
B.O.E. n° 47 de 24 de febrero de 1993)

Porel que se regulan las "condiciones para la comercializacion vy libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual".

Es una transposicion de la Directiva 89/686/CEE (D.O.C.E. N° L 399 de 30 de diciembre de 1989) que es
una de las directivas de Mercado Interior, y establece las condiciones que deben cumplir los Equipos de
Proteccion Individual (EPI's) para ruido con el fin de poder comercializarse, De esta manera solo se
podran adquirir aquellos protectores que lleven la marca CE.

Los EPI para ruido se consideran dentro del grupo de los que han de ser certificados mediante "examen
de tipo", realizado por un Organismo Notificado. Las condiciones para su disefio y fabricacion se
encuentran en las Normas Técnicas desarrolladas con este fin. Se amplié el plazo para su aplicacion al 30
de junio de 1995 en la O.M. de 16 de mayo (B.O.E. n°® 130 de 1 de junio de 1994) que es una
transposicion de la Directiva 93/95/CEE (D.O.C.E. N° L 276 de 9 de noviembre de 1993).
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¢ Directiva 89/656/CEE (D.O.C.E. N° L 393 de 30 de diciembre de 1989)

"Relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el
trabajo de EPI's".

Esta Directiva aun no esta transpuesta a nuestro derecho interno.

Establece, entre otras cosas, las condiciones y criterios de seleccién, uso y mantenimiento de protectores
auditivos, que debe lograrse a través de guias de utilizacién especificas, que se han desarrollado
posteriormente con categoria de normas.

o Normas Técnicas recogidas en el Real Decreto 1316/1989

El RD 1316/1989 hace referencia, en su Anexo 3, a los instrumentos de medicién y condiciones de
aplicacion de los mismos, estableciendo los requisitos minimos que han de cumplir estos, equipos, gue se
especifican en las normas CEl 651/79 (UNE 20-46490) "Sondmetros" y CEl=804/85 (UNE_20-49393)"
Sonodmetros integradores”.

El Anexo 4 del citado R.D. hace referencia al control de la funcion, auditiva de los trabajadores,
estableciendo las condiciones y requisitos para la realizacién correcta de audiometrias, de acuerdo con
las normas ISO 389:1975 (UNE 74-020-91) "Cero normal de referencia para calibrac¢ion de audiémetros
de tonos puros por conduccion aérea”, ISO 6189:1983 (UNE 74-151-92) "Audiometfia tonal por via aérea"
y CEI 645/79 (UNE 20-641-81) "Audiémetros".

Estos grupos de normas se consideran de obligado cumplimiento ya que estan incluidas como tal en la
legislacion (1).

2. Contenido de la normativa sobre ruido

El ruido se puede considerar el contaminante mas comun en los puestos de trabajo de cualquier actividad
industrial. Sus efectos nocivos (sordera, molestias, estrés, interferencias en la comunicacion verbal y
recepcion de sefiales, efectos fisiologicos sobre el aparato cardiocirculatorio, etc) son de sobra conocidos,
siendo el mas conocido y estudiado la pérdida de audicién. Sus efectos dependen no sélo del nivel de
ruido sino del tiempo al cual se esta expuesto,por lo que, a la hora de establecer limites de exposicion al
ruido en la normativa, h@y que considerar el nivel de presion acustica unido al tiempo de exposicion.

Antes de analizarel contenito del'marco normativo del ruido conviene definir tres conceptos diferentes
(Figura 2) ya qué la normativa hace referencia a los mismos:

Emisién de ruido: Radiacion sonora de una fuente. Es una propiedad caracteristica que no depende del
entorno ni del local donde sesencuentre dicha fuente.

Inmision de ruido: Impecto del ruido en un puesto determinado. Depende de la distancia al puesto, del
éniorno y del local donde se encuentre la fuente.

Exposicion al fuido: Impacto del ruido en el trabajador. Depende de la movilidad del trabajador y del
tiempo de exposicion.

1. Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre

La disposicion fundamental en Espafia para la proteccion de los trabajadores de los efectos nocivos de la
exposicion al ruido es el R.D. 1316/1989, cuyo objetivo es reducir la exposicion al ruido en el trabajo.

En el R.D. se recogen las disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo que debe aplicar el
empresario en su centro:

limitacion de la exposicion, medicion, evaluacion y reduccion del ruido en el lugar de trabajo, declaracion
de ruido emitido por las maquinas y reduccion de la exposicion.
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1. Objeto y conceptos generales

El objeto del R.D. es la proteccién de los riesgos derivados de la exposicion al ruido, principalmente frente
a las pérdidas de audicion.

En el Anexo 1 del citado R.D. se definen una serie de conceptos técnicos necesarios a la hora de medir la
exposicion al ruido, de los cuales, el nivel diario equivalente en dBA (LAeq,d) es aquel que sera necesario
medir y/o calcular para evaluar la exposicion (junto con el nivel de pico) (2).

El LAeq,d es aquel valor de ruido continuo que tiene la misma energia que el ruido variable de que se
trate y, ademas, esta referido a una jornada de trabajo de 8 horas.

Figura 2. Conceptos de Emisién (A), Inmisién (B) y Exposicion (C)
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El nivel equivalente contiene dos conceptos:
e Nivel en dBA de ruido
e Tiempo de exposicion (reférido a 8 horas en el caso del nivel diario equivalente, LAeq,d)

También se mide el nivel de pico, valor maximo de presion acustica en dB, ya que un valor instantaneo
muy elevado puede producir dafios auditivos.

Por ultimo, se define £l ruido estable como aquel tipo de ruido cuyo nivel de presion acustica ponderado
(A) varia (entre una maximo y un.minimo) en menos de 5 dB.

2. Obligaciones del empresario de caracter general
El empresario (seguh Art. 2° del R.D.) tiene la obligacién de:

¢ Reducir al minimo posible el nivel sonoro de los puestos de trabajo, actuando en el origen del
mismo prioritariamente, es decir, reduciendo la emision de ruido de la fuente sonora.

e Tener/en cuenta lo anterior en la concepciéon de nuevos puestos de trabajo o en la modificacion
de los ya existentes.

e Cumplir las obligaciones especificas en cada situacién de exposicién al ruido.
3. Evaluacion de la exposicion

El empresario debera evaluar la exposicion de los trabajadores al ruido con el objeto de compararla con
los criterios establecidos en el citado R.D. (Art. 3°). Esta evaluacion comprendera:

e Evaluacion de los puestos de trabajo existentes antes del 31 de marzo de 1990.

e Evaluaciones adicionales cada vez que se cree o modifique un puesto de trabajo.
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e Evaluaciones periddicas que dependeran del nivel de exposicion al ruido, no siendo necesarias
si el nivel de ruido es manifiestamente inferior a 80 dBA y 140 dB pico.

Para realizar correctamente esta evaluacion se ha de tener en cuenta lo siguiente:

e El nivel de ruido en el puesto ha de ser medido con una instrumentacion adecuada a cada tipo
de ruido y que ademas cumpla una serie de requisitos que se detallaran en el punto siguiente.

e Las mediciones han de ser representativas de las condiciones de exposicion al ruido, es decir, se
realizara una determinacién correcta del tiempo de exposicion en el puesto y en cada.operacion
o tarea dentro del puesto que entrafie diferencias en cuanto a nivel y tipo de ruidat

Instrumentos de medicion

Para el calculo del nivel diario equivalente, LAeq,d, se utilizaran diferentes instrumentos de medida,
dependiendo del tipo de ruido existente y de la movilidad del trabajador al realizamla tarea;obteniéndose
diferentes parametros segun los diferentes instrumentos. Estos instrumentés han de cumpliruna serie de
condiciones, contenidas en el Anexo 3 del R.D. y que se encuentran resumidas en la figura 3.

El Anexo 3 del R.D. establece que los instrumentos para medir el nivel de pico o detectar si se han
superado los 140 dB han de tener una constante de tiempo en el ascenso de 100 micros (3).

El Anexo 2 del R.D., dedicado a la medicion del ruido, establece gue los instrumentos de medida deberan
ser debidamente calibrados antes y después de la medicién, que estas mediciones seran representativas
de la exposicién, tanto en numero como en duracidon</por ultimoy que las mediciones se realizaran en
ausencia del trabajador a la altura de su oido vy, si esto no es pasible, a una distancia de 10 cm de su
oido, teniendo en cuenta todos aquellos factores que pudieran perturbar dicha medicion.

En funcién de los resultados de la evaluaciéon se deberan realizar las actuaciones que se establecen en
los Arts. 5°, 6°y 7° del R.D.

Estas actuaciones se realizarian al comparar el LAeq,d, medido y/o calculado en cada caso, con los
criterios de evaluacién que establece el R.D. en términos de LAeq,d (Figura 5).

A partir del nivel de ruido medido y del tiempo de exposiciéon se calculara el LAeq,d (nivel diario
equivalente).

4. Control deda funcion auditiva

El R.D. establece las circunstancias en que ha de realizarse el control de la funcién auditiva asi como su
periodicidad«(punto 2,4.3) y también las caracteristicas, requisitos e instrumentacién de la misma. El
Anexo 4 del R.D. trata de cémo ha de realizarse el control de la funcién auditiva para prevenir las pérdidas
de capacidad auditiva causadas por la exposicion a ruido. Este control estara bajo la responsabilidad de
un médieopaunquenpuede ser asistido, para la realizacion de las pruebas, por otras personas con
demostrada competencia en el tema.

Este control comprende un reconocimiento inicial, con una serie de caracteristicas a cumplir, y una serie
de reconocimientos peridédicos que también tienen que cumplir una serie de requisitos. La periodicidad (4)
de diches regonocimientos depende del nivel de exposicion (Figura 6).
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Figura 3

Cuadro resumen de las condiciones de utilizacion de los instrumentos de medida

EQUIPO TIPO DE RUIDO PARAMETRO MEDIDO REQUISITOS
ADECUADO
Nivel de presion sonora
Lpa. Cumplir la norma CEI 651/79 (UNE 20-464-
. . (El Laeq,r Se€ calcula a partir | 90) para instrumentos de "tipo 2", como
Sonometro Ruido estable de la media de los niveles minimo. Respuesta "SLOW" y pond. A
de presion sonora
medidos).
. Todo tipo de . L Cumplir la norma CEI 804/85 (WNE 20-493-
Sonémetro . Nivel de presién sonora . e "
; ruido y puestos . . 93) para instrumentos de "ipo 2", como
integrador fii continuo equivalente Laeq- P
ijos minimo.
Dosis de ruido expresada Cumplir la norma CEI 651/79 (UNE 20-464-
Todo tipo de en % D P 90) para instrumentos de “fipo 2", como
Dosimetro ruido en puestos o minimo y la norma CEI 804/85 (UNE 20-493-

fijos y moviles

(A partir de % de dosis se
calcula el Laeg,a)-

93) para instrumenios.de "tipo 2"*,,como
minimo.

Figura 4
Instrumentos de medida de ruido: sonémetros, sondmetros integradores, dosimetros

Para el control de la funcion auditiva se ha de realizar:

5.

Anamnesis. Cuestionario que recogera las” exposiciones anteriores, antecedentes otoldgicos
familiares, exposiciones al ruido laboralgs 'y extralaborales, edad, ingestion de medicamentos
ototoéxicos, etc.

Otoscopia. Inspeccion del conducto ‘auditivo externo, en busca de determinados signos,
infecciones, tapones o cualquier.otra indicacion deposibles anomalias que pueden enmascarar
la prueba audiométrica.

Control audiométrico. Segun establece €l R.D. en su Anexo 4, constara como minimo de una
audiometria de tonos puros para la determinacion de umbrales de audicién por via aérea, segun
la norma ISO 6189:1983"(UNE 74-151-92). La audiometria cubrira la frecuencia de 8 KHz y el
nivel sonoro ambiéntal (en'la sala.dé la prueba) permitira la medicion de un umbral de audicién
de 0 dB, segtin 1ISO'389:1975 (UNE 74-020-91). También ha de cumplirse el requisito de que los
audiémetros deberan satisfacer las especificaciones para los del tipo 4, segun la norma CEl
645/79 (UNE 20-641-81).

Registro,archivo de datos, informacion y formacion

El empresario,esta obligado a registrar y archivar los datos de las evaluaciones ambientales y de los
controles médicos duranie 30 afios. También se recoge, en el Art. 9° del R.D., lo que debe hacerse con
los datos al final del periodo del archivo o ante la desaparicion de la empresa.

Es" necesario/ destacar, en este punto, que la Inspeccion de Trabajo, el INSHT, los organismos
competentes en las Comunidades Auténomas, los érganos internos con competencias en Seguridad e
Higiene“en el Trabajo y los representantes de los trabajadores tienen el derecho de acceso a la
informacion contenida en los archivos, respetando, claro esta, la confidencialidad de los datos médicos. A
estos dos ultimos grupos también se les informara, segun el Art. 2°, de las medidas preventivas que se
adopten, con caracter previo a la implantacion de las mismas. El Art. 3° del R.D. establece que tienen
derecho, tanto a ser informados como a estar presentes en las evaluaciones ambientales.
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Figura 5

Actuaciones a realizar segun el R.D. 1316/1989

EXPOSICIGN ACTUACIONES
I—Aeq,d > 90
dEA E\é?luj:;?g Control Uso obligatorio de Progratlg;iizsmuedldas
. . P auditivo anual protectores auditivos o
Nivel pico anual organizativas
>140 dB
L > 85 Control Control Suministro obligatorio
Ae&"éA auditivo inicial | auditivo cada de protectores
Evaluacion 3 afios auditivos
del puesto Suministro de
Laeqd > 80 cada 3 afios aud(i:tci)vnc:rcc:); da protectores auditivos
dBA 5 afios a los que lo soliciten

El Art. 5° del R.D. determina la obligacion del empresario de proporcionara cada trabajador, informacion
y, cuando proceda, formacion adecuada sobre su evaluacién de la expoesicion al ruido, i0s posibles
riesgos para su audicion, las medidas preventivas, la utilizacién de los protectores auditivos y los

resultados del control de la funcién auditiva.

6. Informacion sobre los equipos de trabajo

El Art. 10° del R.D. establece que el fabricante de un determinado €guipo suministrara una informacion
sobre la emision de ruido del equipo que sera exigidaporel empresario que lo adquiera (Figura 7).

La filosofia sobre la informacion de emisién de ruido que, en el momento de la elaboracion del R.D., era
de dificil aplicacion, se amplia con el Real Decreto 1435/1992 de 27 de octubre sobre Maquinas, que se
tratara posteriormente en otro punto.

Con esta informacion el empresario podra estimar los niveles de exposicion de los trabajadores.

Se establece, por tanto, una responsabilidad, mutua entre vendedor y comprador en lo que al
conocimiento del ruido emitido por €l equipo se refiere.

Figura 6

Figura 7

Control de ia funcién auditiva segtn el R.D.1316/1989

Informacién minima a suministrar por el fabricante sobre el ruido que emite la maquina

LAeq, sies > 80 dBA
Lmax, si es > 140 dB pico
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7. Proteccion personal

El R.D. define las circunstancias en las que es obligatorio u opcional el empleo de proteccién auditiva y el
suministro de ésta por parte del empresario (Arts. 5°, 6° y 7°), segun se representa en la figura 5.

Por otra parte, el Art. 8° determina los requisitos que han de tener los protectores:
e Ajustarse a la normativa sobre proteccion auditiva (que sera tratada posteriormente).
e Adaptarse a los trabajadores, para lo que se consultara a los mismos.

e Proporcionar la atenuaciéon necesaria para que el nivel resultante al utilizaf el protector sea
inferior a 90 dBA de nivel diario equivalente y 140 dB de pico y por debajo de 85 o de 80 dBA
cuando sea posible.

La autoridad laboral puede autorizar determinadas exenciones al uso de proiectores siempre<que se
implanten otras medidas como puede ser la disminucién del tiempo de expgsicion.

Por ofra parte, el R.D., en su Art. 7°, hace referencia al R.D. 1403/1986 de 9 de mayo en cuanto a la
obligacion de sefalizar determinados lugares de trabajo cuando el LAeq,d, sea superior a 90 dBA o el
Lpico sea superior a 140 dB (Figura 8).

2. Control del ruido

Las medidas de control tienen una prioridad de atiuacion preferentemente en la fuente emisora de ruido,
posteriormente en el medio y, por Ultimo, en el receptor (trabajador). Una manera légica de actuar sobre la
fuente del ruido es utilizar la informacion sobre el ruido emitido por las maquinas (que se recoge en el
articulo 10° del R.D.) para que, de este modo, al adquirir una maquina se pueda seleccionar la mas
silenciosa.

Figura 8
Senalizacion de protectores auditivos segtiin R.D. 1403/1986

SENALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO ] COLORES SENAL DE
DE LA SENAL SE0TE  DEL DE DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO
DEL 0IDO

Esta aciuation prioritaria en la fuente se destaca en el Real Decreto de Maquinas que se tratara en el
siguiente punto.

1. Real Decreto 1435/1992 de 27 de noviembre sobre Maquinas

Es una transposicién de la Directiva 89/392/CEE, sobre la aproximacion de las leyes de los Estados
miembros (U.E.) en relacion con las Maquinas. Esta es una de las Directivas consideradas de Nuevo
Enfoque, esto es, una serie de Directivas que fijan requisitos de caracter general y han sido elaboradas
con el objetivo de eliminar los obstaculos técnicos al comercio y lograr la libre circulacién de mercancias
dentro de los Estados miembros de la Unién Europea.
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El R.D. 1435/1992, siguiendo este criterio, establece unos Requisitos Esenciales de Seguridad (RES) que
tienen caracter obligatorio. En el R.D. no se especifican detalles sobre cédmo alcanzar dichos Requisitos
Esenciales de Seguridad (RES), pero en la filosofia del Nuevo Enfoque si se establece el procedimiento
para su cumplimiento, que se desarrollara con la elaboraciéon de una serie de Normas Técnicas que, sin
tener caracter obligatorio, suponen presuncién de conformidad con los RES del mencionado R.D.

Este R.D. considera que el ruido es un peligro a tener en cuenta dentro de la seguridad de las maquinas,
por lo que incluye dos Requisitos Esenciales de Seguridad (RES) referidos a ruido: uno de contenido
informativo (punto 1.7.4 (d) y (f) del Anexo I) sobre la emision de ruido y medidas complementarias para
reducirlo, y otro de reduccion de ruido (punto 1.5.8 del citado Anexo 1) destinado a disminuir el ruido al
nivel mas bajo posible teniendo en cuenta el progreso técnico, siendo prioritaria la reduceién de ruido en
la fuente.

Existen unas Normas Técnicas que posibilitan el cumplimiento de los Requisitos Esenciales de Seguridad
(RES) en cuanto al ruido; estas Normas se estructuran tal como indica el diagrama de'la figura 9, y sirven
como soporte a todo el proceso de elaboraciéon de otras Normas especificas. para cada faniilia de
magquinas (Normas C).

Normas relativas al Requisito de informacion

En este RES, el R.D. sobre Maquinas especifica toda la informacién relativa a la emision de ruido aéreo
de las maquinas que debe suministrar el fabricante. Esta informaciéon se \erigloba en la llamada
"declaracion de ruido", que debe indicar los niveles de presion acustiea.de emision en los puestos de
trabajo o, segun el caso, también el nivel de potencia acustica (Figura 10)."Parasconseguir el cumplimiento
de estos objetivos existen varios grupos de Normas:

o Normas sobre medicion de la emision de ruido. Especifican métodos para medir los valores de
emision de ruido de las maquinas, segun la informaciondisponible y las caracteristicas de éstas.

o Normas sobre declaracion y verificacion de la emision de ruido. Una vez medida la emisién
sonora de una maquina, el R{. de Maquinasiestablece que el fabricante ha de declarar, dentro
de la informacién técnica rélativa a la maquina, los valores de emision. Esta declaracion es un
compromiso por parte del fabricante de que el valor especificado no va a ser superado por la
maquina. Existen Normas que especifican cémo han de declararse los valores de emision de
ruido requeridos. Estas normas también aportan un método para verificar los valores declarados,
en el supuesto de _gue no exista una‘norma especifica para un determinado tipo de maquinas
que determine‘otro método diferente, el cual tendria prioridad.

e Normas_sobre Adaptacional.Progreso Técnico. Existe un proyecto de norma ISO donde se
proporie un método para recoger, de una manera homogénea, los valores de emisién de ruido
tantdé medidos como, declarados de una determinada familia de maquinas. A partir de la
distribuciondestadistica »de los mismos, en funcién de un parametro de funcionamiento, se
propone Gn método,para calcular si el valor de emision de una determinada maquina o lote de
maguinas se encuentra dentro de un determinado valor y, por lo tanto, si se ha alcanzado la
adaptacion al progreso técnico. Estas normas se relacionan con el RES de informacion de la
Directiva y, en este punto, convendria destacar que resultaria de vital importancia contar con
bases de datos de emisién de ruido a nivel europeo donde se dé informacién sobre valores de
emision sonora para que el posible comprador pueda elegir la maquina mas silenciosa.
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Figura 9
Resumen de las normas que apoyan el cumplimiento de los RES de ruido del R.D. 1435/1992

t G Tl
Marmas para Herman asbra Herman para Harman asbre Honmas pans
daslarasiin madidas da comparar digafie de Hormas sobre disafio da
¥ worilioacidn armdaién valoran lugaras medldas tdonicas mbquinas con
du In smiekn ds emisldn  de trabajo con da raduceldn dal Baje nival

de ruldo / \ Baje mival fubdo in i, de ruldo
da rukdo
Harmas para Marmid pars
medir potentis medir niveles de
apdeiion presidn sonars
de emiiidn

Clausulas da mubkdo para Duls pars preparar
alaborar nenmas do asgudided chdigos de ansays
an mdquinmm da ruido

—F
[(Wormes © |

Normas relativas al Requisito Eserncial de Sequridad de feduccién de ruido

Este requisito se cumple aplicando unas guias que, sin tener caracter obligatorio; garantizan dicho
cumplimiento, en la fase de disefio y aportar medidas adicionales si no es posible reducir el ruido en esta
fase.

También se puede yérificar \que la reduccion de ruido se ha adaptado al progreso técnico mediante
calculos estadisticos ‘@btenidossa.partir de los datos de emisién sonora. Partiendo de estos datos, se
pueden calculardos "valores alcanzables de emision" que, aunque no tienen caracter obligatorio, sirven de
recomendaciof, tanto para fabricantes como para usuarios de maquinas, indicando el grado de
adaptacion @l progreso técnico.

Las normas C tratan de aspectos de seguridad para familias o tipos determinados de maquinas. Dentro
de estas normas, podemos encontrar dos tipos de normas relativas al ruido: "clausulas de ruido" dentro de
lgs normas de seguridad'y "cédigos de ensayo".

Las), "clausulas/de ruido" deben incluirse siempre que el ruido pueda ser considerado como un peligro
derivado de la‘maquina. Pueden constituir una norma C separada o un anexo a la norma C de Seguridad,
correspondiénte a esa maquina o familia de maquinas.

Por otra parte, los "cédigos de ensayo" establecen un método para medir la emisidon sonora de una
magquina o familia de maquinas determinada, adaptandose a sus caracteristicas técnicas y de produccion.

El objetivo de estas normas es conseguir que los resultados de las mediciones para distintas maquinas de
una misma familia se realicen en idénticas condiciones y por tanto sean comparables.

2. Legislacion sobre Proteccion Auditiva
La proteccion personal auditiva debe ser considerada como la ultima medida a tener en cuenta para

proteger la salud de los trabajadores, en tanto se consigue reducir el ruido en el origen y se impide su
propagacion hasta alcanzar niveles seguros.
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Aparte de lo comentado en el apartado referente a proteccién personal del R.D. 1316/1989, se esta
realizando un gran esfuerzo normativo comunitario en lo que se refiere a los equipos de proteccién
individual, habiéndose elaborado dos Directivas en este campo, una de las cuales ya esta transpuesta al
Ordenamiento Juridico Espaniol.

Figura 10
Magnitudes de emisiéon que deben constar en el manual de instrucciones de la maquina

NIVEL DE PRESION ACUSTICA DE EMISION INFORMACION EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES
Si Laeq €n el puesto de trabajo < 70 dBA Indicacién de que no se superan los 70:dBA
Si Laeq €n el puesto de trabajo > 70 dBA Laeqg = XX dBA
Si Laeq en el puesto de trabajo > 85 dBA También se indicara el valor de/dwa = XX dBA
Si L, instantaneo en el puesto de trabajo > 130 dBC Indicacién del valor de L,/= XX dBC

Real Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre. sobre comercializacion de equipesde,proteceion individual
Es una transposicion de la Directiva 89/686/CEE de 21 de diciembre de 4989.

Segun el citado Real Decreto, los equipos de proteccion auditiva deberanindicar el valor de la atenuacion
acustica que proporcionan. También establece el procedimiento de certificacion, quedarido clasificados en
la Categoria Il aquellos protectores auditivos que, por exclusidn, no.pertenecen hi@ fa Categoria | ni a la
.

Para poder comercializar libremente los protectores-auditivos iendran que llevar el marcado CE e ir
acompafados de una declaracion del fabricante, indicando los requisitos basicos y sometiéndose antes
de su fabricacion a un "examen de tipo" por un Organismo acreditado para ello. En este "examen de tipo"
se debera verificar que estos protectores cumplen cofi las»condiciones y requisitos establecidos,
considerando en todo momento que las Normas Armonizadas dan presuncion de conformidad preferente
(Figura 11).

El plazo previsto en la Directiva 89/686/CEE para que, en ausencia de Normas Armonizadas, continuen
vigentes los mecanismos nacionales anteriores finalizé el 31 de Diciembre de 1992. Ante la ausencia de
Normas Armonizadas sobre EPI, se modificé la [Directiva para ampliar el plazo hasta el 30 de junio de
1995 (93/95/CEE que se recoge en la O.M. de 16 de mayo).

Directiva 89/656/CEE sobre utilizacion de equipos de proteccion individual

Establece las condiciones de seleceion, uso y mantenimiento de los EPI. En cuanto a los protectores
auditivos, el emipresario debe evaluar, en primer lugar, el riesgo existente, para después instaurar las
medidas técriicas que sean necesarias; si éstas no fuesen suficientes, se deberian utilizar los protectores
auditivos mas adecuados al riesgo, teniendo en cuenta las prestaciones de los modelos existentes.

Resalta €sta, Directiva qué, en el momento de seleccion de los protectores, el empresario debera hacer
participes a los trabajadores y consultarles sobre la adaptacion del protector auditivo al usuario.

Eh.empresario determinara las condiciones de utilizacion, tales como el tiempo, el mantenimiento y la
informacion qué se debe dar a los trabajadores sobre la utilizacién de los mismos.

Es importahie comentar, en este punto, que la atenuacién conseguida puede ser inferior a la esperada si
el protector:

No se coloca correctamente

No se mantiene adecuadamente

Es incémodo y poco confortable algunas veces

No se ha seleccionado dependiendo del nivel de ruido y la frecuencia o no se lleva el tiempo
completo de exposicién

Existe una norma guia, la UNE EN 458, que amplia las consideraciones de esta Directiva en lo referente a
la utilizacién de los protectores auditivos.
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Figura 11
Proceso para la certificacion de un protector auditivo

Figura 12
Diagrama con las Directivas sobre proteccionauditiva
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3. Bibliografia normativa (Febrero 1996)

Directiva 86/188/CEE, sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion al ruido durante el trabajo. (D.O.C.E. N° L 137 de 24.6.86).

Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
(U.E.) sobre maquinas. (D.O.C.E. N° L 183 de 29.6.89).

Directiva 89/656/CEE, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y.Salud para la
utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual. (D.O.C.E. N° L
393 de 30.12.89)

Directiva 89/686/CEE, por la que se regulan las condiciones para la comercializaciéon y/libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual-(D.O.C.Ex. N° L_399 de
30.12.89).

Directiva 93/44/CEE, por la que se amplia la Directiva 89/392/CEE para aparatos elevadores
(D.O.C.E. N°L 175 de 19.7.93)

Real Decreto 245/1989 de 27 de febrero, sobre determinacion y limitacién'de la potencia sonora
admisible de determinado material y maquinaria de obra. (B.O.Exn° 60 de 11.6.89).

O.M. de 17 de noviembre de 1989 que modifica el Anexo’l del R.D. 245/89 (B.O.E. n° 288 de
1.12.89).

O.M. de 18 de julio de 1991 que modifica el Anexd | 'del R.D,245/89 (B.O.E. n°® 178 de 26.7.91)
Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposi€ion al ruido-dirante el trabajo.(B.O.E. n° 263 de 2.11.89, B.O.E n°
295 de 9.12.89 y B.O.E. n%126 de 26.6.90).

Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre\ circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccion

individual.(B.O.E.n4 311 de 28.12.924/ B.O.E n° 47 de 24.2.93).

Real Decreto 1435/1992 de 27 de noviembre, relativo a la aproximacién de las legislaciones de
los Estades miembros (U.E.)sobre maquinas. (B.O.E. n° 297 de 11.12.92).

Norina Técnica CEI'651/79 (UNE 20-464-90) "Sondmetros".
Norma Técnica CEl 804/85 (UNE 20-493-93) "Sonémetros integradores".

Norma Técnica 1ISO 389:1975 (UNE 74-020-91) "Cero normal de referencia para calibracion de
audiometros de tonos puros por conduccion aérea"

Norma Técnica ISO 6189:1983 (UNE 74-151-92) "Audiometria tonal por via aérea"

Norma Técnica CEI 645/79 (UNE 20-641-81) "Audiometros".

Otra bibliografia de interés

ALVAREZ, C., GOMEZ-CANO, M., LEZCANO, M.: Control del ruido. Marco normativo para la
seleccion de protectores auditivos. "Salud y Trabajo" n° 110 (1995) I.N.S.H.T.

ALVAREZ, C.: Guia metodolégica para la realizacion técnica de ensayos audiométricos de
acuerdo con el R.D.1316/1989. (1996) |.N.S.H.T.
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e ALONSO, J., ALVAREZ, C., PORTELA, J.: "Control del ruido. AUDIPRO. Seleccion de
protectores auditivos." AIP (1994) LN.S.H.T.

e ALONSO, J., ALVAREZ, C., MELGAR, M., MORENO, A.: "Guia para la aplicacién del Real
Decreto 1316/1989. GADER". AIP (1996) I.N.S.H.T.

e GAYNES, E., GONI, A.: Hipoacusia laboral por exposicién al ruido: evaluacion clinica y
diagndstico. NTP-287 (1993) I.N.S.H.T.

e LOPEZ, G.: El ruido en el trabajo. (1992) I.N.S.H.T.
e MOLINE, J.L., SOLE, M.D.: Audiometria tonal liminar. NTP-284 (1993) I.N.S.H/T.

e VILAS, J.: Audiometrias. NTP-85 (1983) I.N.S.H.T.

Para obtener informacion adicional sobre el contenido de la presente
FICHA DE DIVULGACION NORMATIVA puede dirigirse al

Programa de Riesgos Fisicos
Centro Nacional de Nuevas Tecnoloegias
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
C/ Torrelaguna, 73 - 28027 MADRID
Tfn. 913 634 100.Fax913 634 322

(1) Estas normas se diferencian de otros grupos de normas,(como las{ue apoyan el cumplimiento de los requisitos que
establecen las Directivas de Maquinas y dé EPI'S}ien que, aunglie no son obligatorias, implican una presuncion de
conformidad con los requisitos esenciales de las Direclivas a las que hacen referencia.

(2) Si los niveles de ruido varian significativamente entre jornadas laborales, se puede calcular el nivel semanal
equivalente (LAeq,s) referido a un tiempo de exposicion de una semana. Este nivel semanal se utilizara sélo con la
previa comunicacion a la autoridad laboral (Art. 4°).

(3) Si se cuenta con instridimentos con ponderacion A y respuesta "IMPULSE" (CEI 651) se dice que el nivel de pico ha
superado los 140 dB, si.se superan los 130 dBA en dichos instrumentos.

(4) Se pueden realizar reconocimientos adicionales de acuerdo con el criterio clinico.
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