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ESTIMACION Y MEDICION

METODOLOGIA

El Real Decreto 1311/2005 obliga al empresario a evaluar el riesgo de vibraciones pudiendo utilizar diferentes alternativas, como la estimacion (manual de instrucciones y/o bases de datos) o la medicion.
No obstante el INSHT recomienda secuenciar las alternativas conforme al siguiente flujograma:

IDENTIFICAR CADA UNA DE LAS MAQUINAS QUE SE UTILIZAN DURANTE LA JORNADA
DETERMINAR A(8) = TIEMPOS DE EXPOSICION + VALORES DE LAS VIBRACIONES (ACELERACION EFICAZ ay)
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VALORES DECLARADOS DE EMISION (MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA MAQUINA) VALORES DE EXPOSICION. BASES DE DATOS DE VIBRACIONES MECANICAS.
BASEVIBRA

El manual de instrucciones de una maquina debe indicar:
El valor de la vibracion que genera la maquina (valor de emision ay)
La incertidumbre de la medicion (k)
El codigo de ensayo utilizado para la determinacion de la misma
Indicaciones de seguridad, riesgos residuales y medidas preventivas

El INSHT ha desarrollado una base de datos de
vibracionesconvaloresdeexposicionconmaquinas
medidas en situaciones reales de trabajo, lo que
permite estimar la exposicion diaria a vibraciones.
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Normas Utiles:

UNE-EN 12096. Vibraciones mecanicas. Declaracion y verificacion de los valores de emision vibratoria

UNE-EN IS0 20643. Vibracion mecanica-Maquinas portatiles y guiadas a mano. Principios para la evaluacion de la
emision de la vibracion

UNE-EN 1032. Vibraciones mecanicas. Ensayos de maquinaria movil a fin de determinar el valor de emision de las
vibraciones

UNE-CEN/TR 15350.Vibraciones mecanicas. Directrices parala evaluacion de la exposicion a las vibraciones transmitidas
por la mano usando la informacion disponible incluyendo la informacion proporcionada por los fabricantes de maquinaria

UNE-CEN/TS 15730. Maquinaria para movimiento de tierras. Directrices para la evaluacién de la exposicion a Otras bases de. datos: L o
vibraciones de cuerpo entero en maquinas con operador a bordo. Utilizacion de datos armonizados medidos por INAIL Settore Ricerca. Banca Dati Vibrazioni. Ispesl: www.portaleagentifisici.it/index.php?Ig=IT
institutos internacionales, organizaciones y fabricante Umea University: www.vibration.db.umu.se/Default.aspx?lang=EN
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=) MEDICION
) 4

La medicion siguiendo las normas técnicas es un proceso complejo que exige el manejo de una instrumentacion especifica por parte de técnicos con
experiencia.

Normas dtiles:

UNE-EN IS0 5349. Vibraciones mecanicas. Medicion y evaluacion de la exposicion humana a las vibraciones transmitidas por la mano. Parte 1y 2 - _
UNE-ISO 2631-1. Vibraciones y choques mecanicos. Evaluacién de la exposicion humana a las vibraciones de cuerpo entero. Parte 1: Requisitos generales - et
UNE-EN 14253. Vibraciones mecanicas. Medidas y calculos de la exposicion laboral a las vibraciones de cuerpo completo con referencia a la salud. Guia practica . =~
UNE-EN ISO 8041. Respuesta humana a las vibraciones. Instrumentos de medida = * -

PUNTOS DE EXPOSICION — P {— CALCULO DE A(8). ACELERACION EQUIVALENTE DIARIA —} ECUACIONES MATEMATICAS
Determinacion de los puntos de exposicidn a vibraciones a partir del valor total
equivalente de vibracion y la duracién de la exposicion asociada
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El empresario debe realizar una evaluacion y, en caso necesario, la medicion de los niveles de vibraciones mecanicas a que estén expuestos los trabajadores.
Una vez que hemos determinado la aceleracion eficaz (ya sea por estimacion o por medicion) y el tiempo de exposicion, para obtener el parametro A(8), que identifica la exposicion diaria a vibraciones, podemos:

Hacer uso de las formulas que aparecen tanto en las normas citadas como en la Guia Técnica de Vibraciones Mecanicas que desarrolla el citado Real Decreto elaborada por el INSHT.

Utilizar un método simple basado en una tabla de puntos Pg que indica la exposicion a vibraciones como una funcion del valor total equivalente de las vibraciones y la duracion de la exposicion asociada.
En funcion del resultado de A(8) y comparando el valor obtenido con el valor que da lugar a una accion y con el valor limite que vienen fijados en el propio Real Decreto, se aplicaran las correspondientes medidas
encaminadas a evitar o a reducir la exposicion a vibraciones.
Trabajos elaborados por el INSHT para facilitar la evaluacion del riesgo de vibraciones: Guia Técnica de Vibraciones, Notas Técnicas de Prevencion n® 784, 792, 839 y 963, ErgaFP n° 71, revista Seguridad y Salud
en el Trabajo n° 40, 48,66 y 75.
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