
JORNADA TÉCNICA 

VII ENCUENTRO DE LA 
RED ESPAÑOLA DE 

EMPRESAS SALUDABLES: 

PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL TRABAJO: 
e n  e l  c o ra z ó n  d e  l a  em p res a  

 CON LA  C OL AB ORA CI ÓN DE: 

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el 
Trabajo (INSST), O.A., M.P. y el Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales (IAPRL) 

organizan conjuntamente el VII Encuentro de la Red Española de Empresas Saludables (REES) que 

se celebrará el 9 de junio en Oviedo, tanto presencialmente como en formato virtual, lo que nos 

permitirá estar en contacto con todos aquellos que no puedan asistir. 

El Encuentro de este año tendrá como tema central la prevención del riesgo cardiovascular en la 

empresa, alineándose con los objetivos de la Estrategia de Seguridad y Salud en el Trabajo. La 

conferencia inaugural sobre promoción de la salud cardiovascular correrá a cargo de la Secretaria 

General de la Sociedad Española del Corazón (SEC), la Dra. Dª. Beatriz Díaz Molina. 

Bajo el título “Promoción de la salud en el trabajo: en el corazón de la empresa”, analizaremos 

las aportaciones que se pueden realizar desde la misma, para el logro de este objetivo. 

Como novedad, este año se convocó la primera edición del galardón “Mejor Acción en 
Promoción de la Salud en el Trabajo”. Además de entregarse el Reconocimiento a las “Buenas 
Prácticas en Promoción de la Salud” y a la ”Empresa Saludable y Sostenible en Promoción de la 
Salud en el Trabajo”, se concederá un premio y dos accésits al nuevo galardón. 

Oviedo, 9 de junio de 2022 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. 
Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales (IAPRL) 

Lugar de celebración:  

Salón de Actos del IAPRL. Avda. del Cristo de las Cadenas, 107, 33006 Oviedo 

Jornada Técnica (presencial). Inscripciones limitadas en https://forms.gle/4rD6Xk42PikmEDhF9 

Jornada Técnica (virtual). Inscripciones ilimitadas en https://forms.gle/wLNWdJkDUkH8YpJV9

http://www.insst.es/
http://www.insst.es/
https://www.iaprl.org/
https://forms.gle/4rD6Xk42PikmEDhF9
https://forms.gle/wLNWdJkDUkH8YpJV9


PROGRAMA 
10:00 Inauguración del Encuentro 

Excmo. Sr. D. Enrique Fernández Rodríguez 

Consejero de Industria, Empleo y Promoción Económica del Principado de Asturias 

D. Carlos Arranz Cordero 

Director del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.

Dª. Miryam Hernández Fernández 

Directora del Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales (IAPRL) 

Presentación y conducción del Encuentro 
Dª. María Dolores Solé Gómez 

Consejera Técnica del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (CNCT) del INSST 

10:30 CONFERENCIA: aportaciones de la Promoción de la Salud en el trabajo a la Salud Cardiovascular 
Presentación: D. Jerónimo Maqueda Blasco  

Director del Departamento de Promoción de la Salud y Epidemiología Laboral del INSST 

A cargo de: Dra. Dª. Beatriz Díaz Molina 

Secretaria General de la Sociedad Española del Corazón (SEC) 

11:00 MESA REDONDA: Asturias en la Red Española de Empresas Saludables… nuestras experiencias 
Moderadora: Dª. Dulce María Platero García 

Jefa de Área de Medicina del Trabajo del IAPRL 

Ponentes: 

Dª. Helena Abigail Rodríguez González 

Jefa de Área de Acreditaciones del Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales 

D. Jesús Daniel Salas Campo 

Presidente del Club de Calidad 

Dª. Diana García Campo

Occupational Safety and Health Manager de TK Escalator Norte, S.A.

D. Ignacio Miguel González Cabal

Responsable del Servicio de Prevención Mancomunado de CAPSA FOOD (Central Lechera Asturiana)

11:20 MESA REDONDA: buenas prácticas y sostenibilidad en Promoción de la Salud en el trabajo 
Moderadora: Dª. María Jesús Sagües Cifuentes 

Consejera Técnica del INSST 

Ponentes: 

D. Pedro Antonio Jiménez Gómez

Responsable del Área de Promoción de la Salud, Seguridad y Bienestar Laboral de la Fundación Universitaria San Pablo CEU

Dª. Sílvia Sarroca Pallé

Jefa de los Servicios Médicos y de Vigilancia de la Salud de HP Printing & Computing solutions, S.L.

D. Jose Luis Álvarez Domínguez

Director de Servicios Médicos y Promoción de la Salud de la Autoridad Portuaria de Barcelona

11:40 ENTREGA DE LOS RECONOCIMIENTOS A LAS BUENAS PRÁCTICAS EMPRESARIALES EN PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LOS 

LUGARES DE TRABAJO, A LAS EMPRESAS SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL TRABAJO, Y A 

LA MEJOR ACCIÓN EN PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL TRABAJO 

12:00 Clausura del Encuentro 

Dª. Miryam Hernández Fernández 

Directora del IAPRL 

Dª. María Adela Quinzá-Torroja García 

Gerente del Instituto de Seguridade e Saúde Laboral de Galicia (ISSGA) 

D. Jerónimo Maqueda Blasco 

Director del Departamento de Promoción de la Salud y Epidemiología Laboral del

INSST

12:30 ESPACIO NET-WORKING: exposición de pósteres de síntesis de los 
programas de promoción de la salud de las empresas reconocidas en 2021 

Coordinadora: Dª. Carmen Mucientes de la Peña 

Técnica Superior del INSST 

Al final del Encuentro se servirá un vino español 

NIPO (en línea): 118-22-013-1 
NIPO (papel): 118-22-012-6

Depósito Legal: M 15583-2022




