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CENTRO NACIONAL DE MEDIOS DE PROTECCION
Objetivo

La presente nota técnica de prevencién tiene como objetivo formular criterios para la eleccién, uso y mantenimiento de los cinturones
de seguridad utilizados en determinados trabajos u operaciones con riesgos de caida de altura.

Criterios de eleccion

Bajo la premisa de que todo cinturén de seguridad debera estar verificado como equipo individual de proteccion cuya finalidad es
sostener o sostener y frenar el cuerpo del usuario en determinados trabajos u operaciones con riesgo de caida, evitando las
consecuencias derivadas de la misma, los criterios que serviran de base para la elecciéon de un cinturén de seguridad, abarcan dos
aspectos fundamentales:

- Existencia de cinturones de seguridad con caracteristicas adecuadas a la especificacion del riesgo de altura que hayan de
afrontar (PROCESO DE APRECIACION).
. Eleccién propiamente dicha (ELECCION DE LAS CLASES Y TIPOS EXISTENTES).

Clasificacion y campo de aplicacion

Para ello, las Normas o Documentos técnicos, clasifican los cinturones de seguridad en tres clases, en funcién del campo de aplicacion
de los mismos.

Dicha clasificacion es la siguiente:
CLASE A
Pertenecen a la misma todos los cinturones de sujecion, dentro de esta clase se distinguen:

Tipo 1: Provisto de una Unica zona de conexion (fig. 1)

Tipo 2: Provisto de dos zonas de conexién (figs. 2y 3)
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Fig. 1: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase A tipo 1 Fig. 2: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase A tipo 2
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Fig. 3: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase A tipo 2

CLASE B

Pertenecen a la misma los cinturones de suspension, dentro de esta clase se distinguen:

Tipo 1:  Provisto de una o varias bandas o elementos flexibles que permiten al usuario sentarse (fig. 4).
Tipo 2: Sin bandas o elementos flexibles para sentarse (fig. 5).

Tipo 3: Provisto de una banda o elemento flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés toracico (fig. 5).



ELEMENTOS DE AMARRE

Fig. 4: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase B tipo 1
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Fig. 5: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase B tipos 2
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Integran esta clase todos los cinturones de caida, dentro de esta clase se distinguen:

Tipo 1:  Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre (fig. 6).

Tipo 1A: Tipo 1 con amortiguador de caida (figs. 6 y 8).

Tipo 2:  Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre (figs. 7 y 8).

Tipo 2A: Tipo 2 con amortiguador de caida (fig. 7).
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Fig. 6: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase C

El campo de aplicacion de los cinturones de seguridad pertenecientes a cada una de las mencionadas clases y tipos se especifican en

el cuadro 1.
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Fig. 7: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase C tipo 2A
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Fig. 8: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase C

Cuadro 1: Cinturén de seguridad. Definiciéon y aplicacion

CLASE

DEFINICION

YARIANTES

TIPO

ELEMENTOS
INTEGRANTES

APLICACION

CINTURON DE SUJECION
Cinturén de seguridad wtilizado
para sostener al usuario a un
punto de anclaje, anulands |2
posibilidad de caida libra libre.
Esta constituido &l manos por
unafajay unc o mas elamentos
da amarrea.

Cinturén de sujecidn pro-
vistode una zona de cone-
Hidn,

Cinturdn de sujecién pro-
visio de dos zonas de co-
naxidn,

Daban ser wtilizados dnicaman-
ta an trabajos que no precisen
dasplazamiontos apraciables,
sin posinilidad de caida libre, o
en los que dstos se limiten a
dezplazamientos harizanlalas,
varticalas y oblicuos, del usua-
rig, @n &l que puaden utilizarze
sistemas auxiliares de anclaje
mawil,

Trabajos en los gue es posible
fijar el cinturén abrazando el
elemania de amarre a un poste,
astruciura, ato., lales como fra-
bajos sobre lineas eldciricas
adraas, montaje daesirucluras,
alc.

MT-21

B.O.E.
16.3.81

CINTURGHN DE SUSPENSIGON
Cinturén de seguridad utilizado
para suspandar al usuario
desde uno o mas punlos de
anclaje. Estd constiuido poruna
o varias bandas flexibles v una
o mas zonas de conexidn gue
parmitan mantanar al menos al
franco y cabaza del individuo
an posicidn vertical estable.

Cinturdn de suspensidn
provisio de una o varias
bandas a elementos flex-
blas que parmiten al usua-
rio sentarsa.

Cinturén de suspension sin
bandas o elementos flaxi-
blas para sentarsa.

Cinturan de suspension
pravisto de una banda o
elamento llaxible gque
parmite al uswario santar-
s& o ulilizarle como arnés
loracico.

Los cinturones de suspensién
se Utilizan en agquallos trabajos
an loz qua sdla tengan que so-
partar los esfuarzes estdlicos
dabidos al peso del usuario,
tales como las operacionas en
al gue al usuario deba oestar
suspandida.

CINTURON DE CAIDA
Cinturén de seguridad utilizado
para frenar y detener |a calda
libre & un individuge, da forma
gue al final de aquella, la aner-
gia qua sa alcance sea absorbi-
da en gran parte por oz ela-
mentos integrantes del cintu-
rén, manteniendo los esfuarzos

Cinturén de caida consti-
tuida por un arnés 1eracico
con o sin fajay un aleman-
1o de amarra.

1A

Tipe a, con amartiguadar
da caida.

Cinturdn da caida consti-

Las cinturones de suspensidn
@ utilizan en aguallos trabajos
an los qua soba tengan qua so-
porar los esfuarzos asliticos
dabidos al paso dal uzuario, ta-
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qua al final de aqueslia, la enar-

gia que sa alcance sea absorbi- Tipe a, con amartiguadar | 59 utilizan an aguallos trabajos
c da en gran parte por los ela- | TA | 0 o0 an los qua sola tengan qua so-
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17.3.81 | debajo de un valor prafijado. 3 vo al tronce y piernas, con que al usuaric deba estar sus-

| Esta constituide fundamantal- o =in faja, v un elemento pendido.

| ments por un armés con o sin da amarra,

| faja y un elementa de amarre,

| que puede estar provisto de un 24 Tipa 2, con amortiguador
| amertiguador de calda. de caida.

Andlisis del riesgo de caida de altura

El cinturén de seguridad como equipo de proteccion individual que es, debe utilizarse cuando el riesgo presente de caida de altura en
el puesto de trabajo no se evite con medios de proteccion colectiva, técnicos o bien por medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del Trabajo (PRINCIPIO DE UTILIZACION).

El empresario, sin perjuicio de su responsabilidad, implicara a los trabajadores y a sus representantes en la empresa, en la elaboracion
y/o aplicacién del proceso del riesgo, eleccion de modelos de cinturones y principio de utilizacion.

El analisis del riesgo no responde a criterios normalizados y debe ser realizado por el empresario, teniendo en cuenta el origen y forma
del mismo, es decir, describiendo las caracteristicas singulares de las operaciones a realizar en los trabajos con existencia del riesgo
de caida de altura.

Por otra parte, el analisis del riesgo ha de ser lo mas riguroso posible, no deteniéndose en simples valoraciones cualitativas. Al
contrario, la especificacion del riesgo resulta de gran importancia.

No basta con hacer referencia al riesgo de caida de altura, habra de hacerse hincapié en la forma en que el trabajador ha de realizar el
trabajo u operaciones, atendiendo especialmente a la movilidad del mismo en zona de riesgo y a su condicién fisica y mental.

Definicion de las caracteristicas necesarias para que los cinturones de seguridad
respondan al riesgo de caida de altura

Una vez analizado el riesgo de caida de altura el empresario procedera a definir las caracteristicas que habra de tener los cinturones
para que respondan eficazmente al mismo en el lugar de trabajo.

Para ello tendra en cuenta dos factores que son propios de origen y forma del riesgo:

. Las caracteristicas de los cinturones para que éstos sean adecuados a la forma del riesgo, basadas en la definicién de
operaciones a realizar en el puesto de trabajo.

. Resistencia a la degradacién de los materiales constructivos del cinturén por las condiciones agresivas existentes en la zona de
riesgo (ambientes corrosivos, agresion atmosférica, proyeccion de particulas incandescentes de soldadura, etc.).

Cinturones de seguridad disponibles con las caracteristicas definidas

Después de definir las caracteristicas que habran de tener los cinturones para responder al riesgo de caida de altura en el lugar de
trabajo, el empresario comprobara si existen cinturones en el mercado de esas caracteristicas.

Para ello, debe asesorarse de los suministradores, que tienen la obligacion de conocer las caracteristicas técnicas de sus articulos.
Los cinturones de seguridad deberan llevar una marca de calidad que garantice el cumplimiento de ciertas caracteristicas técnicas.
En la actualidad, la marca de calidad en vigor en Espafia es el Numero de Homologacién del Ministerio de Trabajo.

En el futuro, la Comunidad Econémica Europea legislara lo concerniente a la marca de calidad europea (CE), cuya misién es garantizar
que el equipo marcado con dichas siglas cumpla unos requisitos minimos de proteccion.

El empresario debera exigir que el cinturén de seguridad lleve la marca de calidad en vigor.
Criterios de uso de cinturones de seguridad

Los criterios de uso a tener en cuenta, después de una correcta eleccion del cinturén de seguridad, son los siguientes:

. Buena utilizacion.
. Tiempo de uso.

Recomendaciones respecto a la buena limitacion

El usuario tendra el derecho a ser informado y la obligacién a cumplir las normas que el empresario haya marcado en relacién al



proceso de trabajo y condiciones ambientales que presenta la zona de riesgo de caida de altura, en funcion de las cuales se habra
elegido la clase y el tipo de cinturon.

Para ello, el empresario, en colaboracion con los interlocutores sociales; facilitara la informacion que sea pertinente y la complementara
con las actividades formativas que crea oportunas.

Asimismo, el usuario debera ser informado del significado de la marca de calidad, donde se detalla la clase de proteccién o utilizacién
especifica.

El empresario solicitara del suministrador las instrucciones de uso e informara y formara sobre las mismas al usuario.

Como condicién necesaria de uso del cinturon de seguridad, el usuario tendra que tener presente que él mismo ha sido seleccionado
para unas determinadas operaciones realizadas con riesgo de caida de altura, Unicamente para esas operaciones de ser utilizado, no
en ofras.

A modo de ejemplo, no se podra utilizar un cinturdn de sujecion en trabajos u operaciones que requieran desplazamientos del usuario
en zonas de riesgo con existencia de caida libre (para este caso debera usarse un cinturon de caida).

Recomendaciones relativas al tiempo de uso

Las condiciones en las que un cinturén de seguridad debe utilizarse, en particular por lo que se refiere al tiempo durante el cual haya
de tenerlo puesto, se determinaran en funcién de:

. Realizacion de trabajos u operaciones en altura.
. Frecuencia de la exposicion al riesgo de caida de altura.

En todo caso, se usara el cinturén de seguridad seleccionado durante el tiempo que se esté expuesto al riesgo de caida de altura.

Criterios de conservacion, mantenimiento y almacenamiento del cinturén de seguridad

Para obtener un buen rendimiento a las caracteristicas técnicas del cinturon de seguridad, deben adoptarse una serie de
prescripciones generales que, aunque elementales, no siempre se tienen presentes.

Los criterios de conservacion, mantenimiento y almacenamiento de un cinturén de seguridad se refiere a:

. Buena conservacion, mantenimiento y almacenamiento.
. Caducidad.

El desarrollo de los puntos anteriores se detalla en los apartados siguientes.

Recomendaciones respecto a la buena conservacion, mantenimiento y almacenamiento

Los cinturones de seguridad deberan ser proporcionados gratuitamente por el empresario, quien asegurara su buen funcionamiento y
estado de uso, por medio de un correcto mantenimiento.

En particular, el deterioro del cinturén de seguridad debido a la suciedad, desgaste y ataques de agentes nocivos, ha de ser resuelto
por medio de:

. Controles periédicos.
. Aplicacion correcta de las instrucciones de mantenimiento del suministrador.
. Almacenamiento correcto.

El usuario de cinturones de seguridad tiene el deber de cuidar del perfecto estado y conservacion de los mismos.

A continuacion se citan una serie de recomendaciones respecto a la buena conservacion y mantenimiento de los cinturones de
seguridad:

. Se recomienda, especialmente en los cinturones de caida, el someter a revisiones periddicas, con objeto de determinar el grado
de desgaste, corrosion de las partes metalicas y otros posibles defectos. En los casos necesarios, debera efectuarse un control
mediante ensayos de calidad.

. Las partes primordiales del mosquetdn, tales como el muelle, rosca y pasador, deberan permanecer engrasados para evitar la
aparicion de oxidos y su consiguiente pérdida de resistencia.

. Los cinturones fabricados con material de cuero, hay que prestarles especial atencion, ya que requieren de mayores cuidados
para mantenerlos en uso, debiendo ser engrasados con aceite vegetal o animal por la parte exterior, para evitar la aparicion de
grietas y pérdidas de elasticidad y flexibilidad.

Con respecto al buen almacenamiento, a continuacion se citan las siguientes recomendaciones basicas:

. Cuando el cinturén deje de utilizarse y haya de ser almacenado, debe limpiarse adecuadamente sin emplear agresivos



quimicos 0 mecanicos.

. Cuando se trate de cinturones fabricados con fibras naturales o sintéticas, se limpiaran con cepillos suaves para eliminar el
polvo y restos de materiales de obra adheridos.

. Una vez cepillados se lavaran con jabén neutro o detergentes suaves, se enjuagaran y se secaran al aire, nunca al sol o estufa.

. De igual forma habra de proceder con los cinturones que hayan estado expuestos a la accién de la lluvia.

. Una vez limpios los cinturones, se guardaran en locales de ambiente seco, con temperaturas moderadas, procurando
mantenerlos suspendidos, sin enrollar, ni que estén en contacto con liquidos corrosivos, aceites, detergentes u objetos
cortantes.

Recomendaciones relativas a la caducidad

La caducidad de un cinturén de seguridad, viene determinada por el tiempo en que conserva su funcion protectora.
En este sentido, cabe establecer pautas de desecho que nos lleven a la sustitucion del mismo.

A modo de orientacion, y de manera no exhaustiva, se indican algunas de estas pautas:

. Cuando el cinturén haya sufrido los efectos de una caida desde una altura apreciable, aunque no se manifiesten, roturas o
deformaciones debera ser retirado del servicio.

. Pérdida de flexibilidad de los materiales constituidos del cinturén (arnés, faja o bandas).

. Existencia de cortes en arnés, faja o bandas.

. Rotura o deformacion de algun elemento metalico principal del cinturén (hebilla, argolla en D, etc.).

. Descosidos de costuras principales del cinturén.

. Existencia de rotura de hilos de la cuerda o elemento de amarre de los cinturones de caida. En los cinturones de sujecion y de
suspension bastara con sustituir dicho elemento de amarre, siempre que sea de la misma caracteristica de la desechada.

. Los cinturones expuestos a radiaciones solares, ultravioleta, etc., seran desechados cuando aparezcan unas marcas que
denotan la cristalizacion y fragilidad de las fibras, disminuyendo notablemente la resistencia de los mismos a la sujecion e
impacto de caida del usuario.

Siempre que no se observen las alteraciones sefialadas como pautas de desecho, puede estimarse que los cinturones de seguridad
utilizados en condiciones normales, mantienen su funcion protectora durante un tiempo ilimitado.
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