
HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL 

¿Te has planteado controlar tu 
tensión arterial? 
La presión arterial (PA) es la fuerza que ejerce la sangre al circular por 
las arterias, que son los vasos sanguíneos que llevan sangre desde el 
corazón hacia el resto del cuerpo. 

La HIPERTENSIÓN ARTERIAL (HTA) es una patología crónica que con-
siste en el aumento persistente de las cifras de presión arterial. Se ca-
racteriza porque no presenta síntomas claros y estos pueden no mani-
festarse durante mucho tiempo. 

¿Cuáles son sus efectos 
y consecuencias? 

> Menor elasticidad en las arterias. 

> Crecimiento y dilatación del corazón. Infarto cardíaco. 

> Deterioro en los riñones y problemas oculares. 

¿Cómo te ayudamos a controlar tu 
hipertensión? 
En tu reconocimiento médico, desde el SERVICIO DE PREVENCIÓN aborda-
remos tu problema y te orientaremos respecto a: 

> Detección inicial de HTA. 

> Control y seguimiento personalizado de las cifras de la PA (mediciones 
consecutivas en consulta). 

> Tratamiento farmacológico, si se precisa (prescrito desde el SPP). 

empresa 

saludable 

Identificación de HTA. 

Seguimiento de las cifras. 

Manejo de la HTA. 

DISLIPEMIA 
OBESIDAD 

¿Te has planteado controlar tu dieta? 
La dislipemia es la presencia de altos niveles de lípidos en el cuerpo 
(grasas) y se hallan tanto en triglicéridos como en el colesterol. Se 
sabe que existe una amplia relación entre la dislipemia y el estilo de 
vida, siendo la obesidad uno de los factores desencadenantes. 

¿Cuáles son sus efectos 
y consecuencias? 
Algunas de las consecuencias de la dislipemia y la obesidad pueden ser: 

> Glucosa (azúcar) alta en la sangre o diabetes. 

        -
ciencia cardíaca y accidente cerebrovascular. 

> Problemas óseos y articulares, debidos al sobrepeso. 

> Dejar de respirar durante el sueño (apnea del sueño). 

¿Cómo te ayudamos a combatir la 
dislipemia y la obesidad? 
En tu reconocimiento médico, desde el SERVICIO DE PREVENCIÓN abordare-
mos tu problema y te orientaremos respecto a: 

> Control analítico y seguimiento. 

> Consulta y tratamiento personalizado con nuestra especialista en nutri-
ción. 

> Tratamiento farmacológico, si se precisa (prescrito desde el SPP). 

empresa 

saludable 

PLAN 
SEGUIMOS 
CUIDANDO tu salud 

PLAN DE 
madurez y
bienestar en el trabajo 

Estudio composición corporal. 

Anamnesis e historial del paciente. 

Consejos y opciones dietéticas. 

Educación nutricional individual. 

Seguimiento de niveles de colesterol. 

Control peso e IMC. 

TRASTORNOS DE 
COLUMNA VERTEBRAL 

¿Te has planteado por qué te duele 
la espalda? 
El dolor de espalda es, generalmente, benigno y afecta a la región com-
prendida entre la base de cráneo y el límite inferior de las nalgas. El do-
lor tipo mecánico es el más habitual y se caracteriza porque se agudiza 
con el movimiento y disminuye o cede cuando se está en reposo; en él 
desempeñan un importante papel los factores emocionales y sociales. 

¿Cuáles son sus efectos 
y consecuencias? 
El dolor de espalda puede afectar a actividades de la vida cotidiana 
(caminar, estar de pie o sentarse, los hábitos de sueño y el estado 
de ánimo general), que pueden llegar a ser dolorosas y agotadoras. 

El dolor de la columna vertebral puede afectar al bienestar emo-
cional y a la capacidad para trabajar; en ocasiones, puede provocar 
incluso ansiedad y depresión, en especial cuando no desaparece. 

¿Cómo te ayudamos a mejorar tu 
dolor? 
En tu reconocimiento médico, desde el SERVICIO DE PREVENCIÓN abordaremos 
tu problema y te orientaremos respecto a: 

> Detección inicial y localización de la patología vertebral. 

> Si procede, estudio ergonómico de tu puesto de trabajo. 

> Pruebas radiológicas. 

> Taller teórico-práctico de Escuela de espalda, consulta con Rehabilitación. 

> Tratamiento farmacológico, si se precisa (prescrito desde el SPP). 

empresa 

saludable 

TABAQUISMO 

¿Te has planteado dejar de fumar?   
El tabaquismo es una enfermedad adictiva, crónica y recurrente, que 
en el 80% de los casos se inicia antes de los 18 años de edad y que 
se mantiene porque produce dependencia a la nicotina. Sus principales 
manifestaciones clínicas son: trastornos cardiovasculares, trastornos 
respiratorios y aparición de tumores en diversas localizaciones. 

¿Cuáles son sus efectos 
y consecuencias? 
> 1 de cada 2 fumadores va a morir por una enfermedad producida por 
su hábito de fumar. 

> Además de sufrir enfermedades pulmonares y múltiples canceres 
(boca, estómago, páncreas, vejiga) el tabaquismo también aumenta 
el riesgo de sufrir enfermedades del corazón, enfermedad vascular 
periférica y aneurisma de aorta. 

¿Cómo te ayudamos a dejar 
de fumar? 
En tu reconocimiento médico, desde el SERVICIO DE PREVENCIÓN aborda-
remos tu problema y te orientaremos ofreciéndote: 

> Consulta y seguimiento personalizado con la Unidad de Deshabitua-
ción Tabáquica. 

         
por el SNS). 

empresa 

saludable 

BIENESTAR 
EMOCIONAL 

¿Te has detenido a pensar en cómo 
te sientes?      
Según la OMS, la salud o el bienestar emocional es un “estado de áni-
mo en el cual la persona se da cuenta de sus propias aptitudes, puede 
afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar productiva y 
fructíferamente y es capaz de hacer una contribución a la comunidad”. 

Unas condiciones psicosociales negativas pueden derivar en conse-
cuencias perjudiciales para la salud y para el bienestar del trabajador. 

¿Cuáles son sus efectos 
y consecuencias? 
> La falta de bienestar emocional puede desencadenar en situaciones 
de ansiedad, fatiga, estrés laboral, el burnout, etc. 

> En el ámbito familiar, agotamiento, frustración, cambios de humor, 
etc. 

¿Cómo te ayudamos a conseguir tu 
bienestar emocional? 
En tu reconocimiento médico, desde el SERVICIO DE PREVENCIÓN abordare-
mos tu problema y te orientaremos ofreciéndote: 

> Consulta y seguimiento personalizado con la consulta de Psicología. 

> Asesoramiento farmacológico, si es preciso, desde el SPP. 

empresa 

saludable 

PLAN SEGUIMOS CUIDANDO TU SALUD PLAN DE MADUREZ Y BIENESTAR EN EL TRABAJO 
de los 
adheridos 
al plan 

ha
TME hareducir dejado
mejorado su IMC ha mejorado cifras de de fumar
su clínica su bienestar tensión 

cifras de emocional arterial 
colesterol 

21,73% 18,03% 37,14% 33,3% 37,5% 25% 


