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SOBRE NOSOTR@S
Nuestras Terminales ofrecen servicios de
almacenamiento y manipulacion de
productos derivados del petrdleo,
biocombustibles y aceites vegetales
Capacidad Barcelona: 495.000 m?
Capacidad Palos de la Frontera: 600.000 m?

www.decalesp.com

N2 total de trabajadores: 105
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LECCIONES APRENDIDAS

v’ fisioterapia: se ofrece desde 2014, >25 % plantilla son usuarios, hay
muy pocas bajas por trastornos musculo esqueléticos. La constancia

da resultados a corto y largo plazo

v' gimnasio: inaugurado en 2009, la actividad fisica mantiene el cuerpo

en forma y ayuda al bienestar laboral

EMPRESA SALUDABLE

e Gimnasio corporativo

Salud Fisica e Fisioterapiay gestion
del estrés.

Alimentacion

<aludable e Refruiting

e Compensacion total

e Factores Psicosociales
e Seguro Salud

e Plan de pensiones

e Flexitime y conciliacion

Bienestar
Laboral

Bienestar e Coaching profesional
emocional e Actividades grupales

Desde el 26 de abril de 2018 DECAL esta adherida a la Declaracion de Luxemburgo
persiguiendo los siguientes objetivos
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prevenir y evitar, en la medida de lo posible, todos aquellos factores que puedan favorecer la aparicion
de lesiones producidas por malas practicas o posturas en el trabajo. Recuperar y tratar las lesiones
producidas o asociadas al trabajo

cuidar la salud, estar en forma, perder peso y desarrollar habitos deportivos saludables acordes a |la edad
y el estilo de vida

perseguir la busqueda del bienestar, la salud y la plenitud

combatir el sedentarismo y promover la actividad fisica y el deporte entre los empleados
favorecer el buen clima laboral y fomentar el companerismo

mejorar el rendimiento laboral y por lo tanto |la productividad de la empresa

ACCIONES DE FUTURO

Sesiones de mindfulness
Test emocional

#BEACTIVE 2023
Talleres alimentacion saludable
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v’ yoga: el grado de satisfaccidon de los participantes es muy elevado,
ayuda a la relajacion, la concentracion y a reducir el estrés
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#BEACTIVE: alta participacion del personal proponiendo actividades
aporte semanal de fruta: casi 1200 kg de fruta consumidos en 3 afos,

una pequena inversion consigue buenos resultados, el personal

mantiene su peso en ese tiempo

v Indice de satisfaccion en encuesta de clima 93,74%
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