Port de Barcelona

PROGRAMA DE EMPRESA SALUDABLE 2018-2020

Campana plurianual de salud y bienestar basada en los 4 pilares de |la vida sana. Realizacion de

sobre alimentacion saludable, organizacidon de sobre habitos del sueno saludable y |la
importancia de dormir bien, de actividad fisica y grabacion de sesiones de
e imparticion de para la gestion de la salud emocional.

La Autoridad Portuaria de Barcelona
J b4 (APB), también conocida por su
marca comercial Port de Barcelona,
es el organismo publico encargado
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14 faros repartidos por toda
Catalunya.
El Port de Barcelona esta
consolidado como el primer puerto
del Estado en cuanto a cifra de
A lo largo de los afios, hemos Desde 2018 usamos la herramienta negocio y transito de mercancias.
creado diversas campanas para de estimacidon del riesgo coronario
|a de distintos , validada a nivel nacional
tipos de cancer: y que puntua, entre otras cosas, el En el ano 2020; la APB ha contado
(para la poblacién de entre 50 sexo, tabaquismo y concentraciones con una plantilla media de 521
69 anos); hombres bajas de C-HDL, con un -
D @ et ’ personas (31% de mujeres y 69% de
de mas de 45 afios) y en hombres del 86,23%
: y en mujeres del 97%. hOmbreS)-
En el ano 1902 se instaurd el servicio
meédico del puerto de Barcelona,
dando inicio a |la preocupacion de la
e Disponemos de APB por la salud de las personas que
a la situacion , asi como . :
sallar QN EN IR R Unas InNntegran el entorno portuario.
a trabajadores gratuitas, cheques y
esenciales y disenamos una subvencionado. Antes de g d |
interna para la pandemia iniciamos el Desde entonces, entendemos €
sentirnos . y disfrutamos de trabajo como un lugar idoneo para
PPOCIEENIR]S ale para garantizar |a mejorar y promocionar la salud, y
ha sido inferior al 1%. de la vida laboral y personal. .
somos conscientes de que las
empresas sanas y sostenibles
precisan de personas sanas.
Estamos adheridos al 2015-2030 y nos comprometemos a En 2017 se elabora la poll'tica de
integrar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de forma consciente y gradual dentro de nuestra empresa saludable e iniciamos el
estrategia. Por nuestras caracteristicas y actividad,

programa “La mar de bé!”, creado y
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todas las acciones que se desarrollen

136580 | 14 B 16 Zcites W 17 55850, en materia de PST. Este programa se
@ engloba en nuestra marca interna
“Naveguem Junts”.
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el marco de empresa saludable,

ESPAl AMB ACCES A LA CARDIOPROTECCIO

@& www.portdebarcelona.cat
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BUENAS PRACTICAS




