
A PREVENCIÓN de Riscos Laborais 
en Enerxía e Auga…

…é cousa de todos.
Medidas preventivas

Se estás facendo traballos en altura, emprega os equipos de 
traballo en altura e os equipos de protección individual 
establecidos.

En traballos eléctricos ten sempre o equipo de primeiros auxilios 
á man e intenta traballar sempre sen tensión, segundo o 
procedemento establecido: 

1.º  Abre con corte visíbel todas as fontes de tensión.
2.º Realiza encravamento ou bloqueo dos aparatos de corte.
3.º Confirma a ausencia de tensión.
4.º Pon a terra e en curtociruito todas as fontes de tensión.
5.º Delimita a zona de traballo mediante sinalización.

Utiliza os equipos de protección individual (EPI) con marcado 
CE, adecuados ao ruído ambiental, e mantenos en condicións 
adecuadas de uso.

Se pensas que as condicións atmosféricas poden provocar un 
accidente, extrema a precaución e suspende a tarefa.
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